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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена ГБПОУ РД «Профессионально-педагогический колледж имени 
М.М.Меджидова» по специальности 49.02.01Физическая культура разработан на основе следующих нормативных правовых документов:  
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции); 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 49.02.01Физическая 

культура, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27 октября 2014г., (зарегистрирован 
Министерством юстиции 27 ноября 2014г. рег. № 34956), входящий в состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и 
спорт; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 
413 (в актуальной редакции); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования, (приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 г. № 464) (в актуальной редакции); 

 Перечень профессий и специальностей среднего профессионального образования ( с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки 
Российской Федерации от 14 мая 2014 г. № 518); 

 Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. N 291); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 г. N 968); 

 О внесении изменений в Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования,  утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 г. № 

968 (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ноября 2017 г. № 1138); 
 Локальные  акты ГБПОУ РД «Профессионально-педагогический колледж имени М.М.Меджидова»; 

 Устав ГБПОУ РД «Профессионально-педагогический колледж имени М.М.Меджидова». 
 

Нормативную методическую базу разработки учебного плана составляют: 
 Разъяснения по реализации образовательной программы среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и профиля получаемого профессионального 
образования, одобренными решением Научно-методического совета Центра профессионального образования ФГАУ «ФИРО» протокол № 1 от 10 
апреля 2014 г.; 
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 Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования разработанные Департаментом 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо 
Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015 г. № 06-259); 

 Разъяснения по формированию учебного плана основной профессиональнойпрограммы начального профессионального образования и среднего 
профессионального образования» (письмо департамента профессионального образования Министерства образования и науки России от 20 

октября 2010 года № 12-696); 

 Разъяснения ФГАУ «ФИРО» по формированию учебного плана основной профессиональной образовательной программы начального 
профессионального образования / среднего профессионального образования; 

 Методика разработки основной профессиональной образовательной программы СПО - методические рекомендации ФГАУ «ФИРО» 2014 г.; 

 Рекомендации для педагогических работников, администрации, представителей методических служб образовательных организаций РД, 
реализующих образовательные программы среднего профессионального образования (программы подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих и программы подготовки специалистов среднего звена).  
 

1.2. Организация учебной деятельности и режим занятий 

 Общий объем образовательной программы на базе основного общего образования, включая получение среднего общего образования в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования составляет 5130 часов 

(включая вариативную часть, учебную и производственную (по профилю специальности) практики).  
 Структура и объем образовательной программы: 

                       Общеобразовательный цикл – 1404 часа; 
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл –735 часов;  

Математический и общий естественнонаучный учебный цикл – 156 часов;  
Профессиональный учебный цикл – 2529 часов:  
-общепрофессиональные дисциплины –1961 час;  

- профессиональные модули –568 часов; 

 Практика (учебная и производственная) – 14 недель –504 часа;  

        Промежуточная аттестация – 7 недель – 252 часов;  
Преддипломная практика – 4 недели – 144 часа;  
Государственная итоговая аттестация – 6 недель - 216 часов. 
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 Занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются в соответствии с учебным планом. 
 Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45минут, предусмотрена группировка парами 

по учебным дисциплинам и модулям. 
 Продолжительность учебной недели шестидневная. 
 Максимальный объем учебной нагрузкиобучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной нагрузки. 
 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся составляет 36 академических часов в неделю. 
 Консультации для обучающихся предусмотрены в объеме 4 часов на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период 

реализации среднего общего образования и не учитываются при расчете объемов учебного времени, используются групповые,  
индивидуальные, письменные и устные формы проведения консультаций. 

 Общая продолжительность каникул в учебном году должна составлять 8-11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период. 
 Время и сроки проведения каникул:  
 1курс - с 29.12.2021 г. по 10.01.2022 г. С 29.06.2022г. по 31 августа 2022г. 

 2 курс - с 29.12.2021 г. по 10.01.2022 г. С 29.06.2022г. по 31 августа 2022г. 

 3 курс –с 29.12.2021 г. по 10.01.2022 г. С 29.06.2022г. по 31 августа 2022г. 

 4 курс - с  29.12.2021 г. по 10.01.2022 г.  
 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы), практику, а также другие виды учебной деятельности, 
определенные учебным планом.  
 Предусмотрены следующие формы текущего контроля знаний студентов: контрольные работы, тестирование, защита лабораторных и 

практических занятий, защита рефератов, индивидуальных проектов, выполнение комплексных задач, собеседования и пр. − Количество 
экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 
10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре. − Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 
составляет в целом по образовательной программе 50% от обязательной учебной нагрузки и предполагает выполнение обучающимися 
курсовых работ, проектов, рефератов, расчетных заданий, изучения дополнительной литературы, подготовку к экзаменам, выполнения 
индивидуальных заданий, направленных на формирование таких компетенций, как способность к саморазвитию, самостоятельному поиску 
информации, овладение навыками сбора и обработки информации. − Процент практикоориентированности ППССЗ – 59 %. 
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 Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы по профессиональным модулям и реализуется в пределах 
времени, отведенного на их изучение. На весь период обучения предусмотрено выполнение одной курсовой работы. 

 Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной 
учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях и т.п.). 

 Учебная и производственная практики проводятся рассредоточено и концентрированно в зависимости от содержания профессиональных 
модулей и организации учебного процесса: 

1.3. Общеобразовательный цикл – реализация Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования осуществляется с одновременным получением 
среднего общего образования в пределах соответствующей образовательной программы среднего профессионального образования. Образовательная 
программа СПО, реализуемая на базе основного общего образования, разработана на основе требований соответствующих ФГОС СОО и ФГОС СПО с 
учетом получаемой специальности среднего профессионального образования1. 

Документом, регламентирующим реализацию федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 
системе СПО, являются «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой специальности среднего профессионального образования», разработанные Департаментом государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо Министерства образования и науки РФ 
от 17 марта 2015 г. № 06-259). 

Профессиональные образовательные организации самостоятельно определяют профиль профессионального образования в соответствии со 
спецификой ППССЗ, руководствуясь Перечнем профессий и специальностей СПО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 29 октября 2013 № 
1199, Примерным распределением профессий СПО и специальностей СПО по профилям профессионального образования2. 

В соответствии с требованиями п.7.10. ФГОС СПО нормативный срок освоения ППССЗ при очной форме получения образования для лиц, 
обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, увеличивается на 52 недели из расчета: теоретическое 
обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель, промежуточная аттестация – 2 недели, каникулярное время – 11 недель. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.) распределено на изучение общеобразовательных дисциплин гуманитарного 
профиля. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план должен содержать обязательную часть и часть, формируемую образовательной организацией. 
Обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая образовательной организацией, - 40% от общего объема образовательной программы среднего 
общего образования. 

Общеобразовательный цикл ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования должен содержать 11 

учебных дисциплин и предусматривает изучение не менее одной общеобразовательной учебной дисциплины из каждой предметной области. Из них  3 
                                                 
1п. 3 ст. 68 ФЗ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
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учебные дисциплины изучаются углубленно с учетом профиля профессионального образования, осваиваемой специальности СПО: «Русский язык» и  
«Литература», «История», «Обществознание (вкл. экономику и право)» 

При формировании учебных планов по ППССЗ включены в общеобразовательный цикл учебные дисциплины: «Русский язык»,«Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 в общеобразовательный цикл включена дисциплина «Астрономия». 
 В соответствии с Приказом Минобнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 года № 413» в общеобразовательный цикл включены дисциплины регионального компонента  «Родной язык» с делением на три подгруппы 
даргинский язык, кумыкский язык и русский язык. 

Включены общеобразовательные учебные дисциплины по выбору из обязательных предметных областей с учетом профиля профессионального 
образования,  ППССЗ – «Информатика», «Обществознание (вкл. экономику и право)», «Естествознание». 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по учебной дисциплине составляет: по базовой – не менее 36 час., по профильной – не 
менее 68 час.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта за счет объема времени, выделенного на самостоятельную 
работу в объеме 39 часов (из расчета 1 час в неделю в рамках недель, на срок которых увеличено теоретическое обучение для лиц, обучающихся на базе 
основного общего образования). 

Промежуточная аттестация проводится  в форме дифференцированных зачетов и экзаменов.  
 Экзамены проводятся по учебным дисциплинам «Русский язык»  и «Литература», «Математика», «Обществознание»; по русскому языку и 

математике – в письменной форме, по обществознанию – в устной. 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

Обязательная часть циклов ППССЗ по циклам составляет  2412ч, Вариативная часть составляет 1008ч. Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся составляет 3618часа, максимальная учебная нагрузка вариативной части составляет 1512 часа. 

 В рамках реализации требований федерального государственного стандарта начального общего образования третьего поколения, в целях 
обеспечения перехода от знаниевой парадигмы к парадигме развития личности младшего школьника и для эффективной профессиональной подготовки 
выпускника данной специальности к профессиональной деятельности в структуру подготовки педагогических кадров введены дисциплины в циклы и 
профессиональные модули: ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности (56 ч), ОГСЭ 07 Русский язык и культура речи (56ч),  ОГСЭ 08 Гражданское 
население в противодействии идеологии терроризма (56),  а также в общепрофессиональные дисциплины – ОП 12 Основы учебно-исследовательской 
деятельности (32ч) 

Всего 200 часов, оставшиеся 808 часов распределены по всем блокам учебного плана для углубленного изучения дисциплин и МДК ФГОС СПО 
(ОГСЭ –43 часа, количество часов на ОГСЭ.05 Физическая культура увеличено на 30часов, так как по требованиям стандартов необходимо наличие 2 

часов физической культуры в неделю, количество же недель из-за присутствия рассредоточенной практики увеличилась на 15 (101-86=15), таким образом 
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15х2х30, ЕН – 32 часа, ОП –625 часов, ПМ – 108часа). 
Для подгрупп девушек часть учебного времени ОП.05 Безопасность жизнедеятельности (48ч), отведенного на изучение основ военной службы, 

используется на освоение основ медицинских знаний. В период обучения с юношами проводятся учебные сборы. Пункт 1. ст.13 Федерального закона «О 
воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998года № 53- ФЗ. 

1.5. Формы проведения учебной и производственной практики 

Образовательная программа среднего профессионального образования предусматривает проведение практики обучающихся. Практика является 
обязательным разделом учебного плана. При реализации ППССЗ учебным планом предусматриваются следующие виды практики: учебная и 
производственная. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.  

Учебная практика и производственная (по профилю специальности) практика проводятся образовательной организацией при освоении 
обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько 
периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Преддипломная практика  проводится на последнем курсе, именно преддипломной практикой завершается обучение. 
 Учебная и производственная практики проводятся рассредоточено и концентрированно в зависимости от содержания профессиональных 

модулей и организации учебного процесса: 

1.Учебная практика 4 недели (144 часа): 
 ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

 МДК. 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 

 УП.01.01 Наблюдения за физкультурно-спортивной деятельностью в образовательном учреждении (рассредоточено) 
 2 курс 4 сем. 1 неделя -36 часов 

 ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической 
культуры 

 МДК 02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры 

 УП  02.01Практика наблюдений учебно-тренировочных занятий в системе дополнительного образования 

 3 курс 5 семестр – 1 неделя (рассредоточено) 

 УП 02.02 Инструктивно-методический сбор  

 3 курс 6 семестр – 1 неделя (концентрированно) 

 ПМ.03 Методическое обеспечение образовательного процесса 
 МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя по физической культуре и спорту 

 УП 03.01 Ознакомление с документами планирования, контроля и учета в области физической культуры и спорта  
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 3 курс 6 семестр – 1 неделя (рассредоточено) 
2.Производственная практика 10недель (360 часов) 
 ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

 МДК. 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 

 ПП.01.01 Пробные уроки  занятия в школе (рассредоточено) 
 3 курс 5 сем. 1 неделя - 36 часов 

 3 курс 6 сем. 1 неделя -36 часов 

 ПП.01.02Организация физкультурно-спортивной деятельности в образовательном учреждении 

 4 курс 7 сем. 2 неделя -72 часа (рассредоточено) 
 ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической 

культуры 

 МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры 

 ПП.02.01Пробные учебно-тренировочные занятия  в ДЮСШ  
 4 курс 7 сем.1 неделя -36 часов (рассредоточено) 
 ПП.03.02. Летняя практика (концентрированно) 
 3 курс 6 сем. 4 недели -144 ч. 
 ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

 МДК.04.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя по физической культуре и спорту 

 ПП. 04.01. Методика разработки документов обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности (концентрированно) 
 4 курс 1 неделя, 7 сем.-36 часов 

 ПДП Преддипломная практика (концентрированно) 
  4 курс, 8 сем. -4 недели 144 часа  
 Преддипломная практика проходит концентрированно в течение 4 недель на базе общеобразовательных организаций по согласованию с 

работодателями и запросами рынка труда. 

1.6. Формы проведения промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебной дисциплины (модуля), сопровождается текущим 
контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  
Предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации:  
- по дисциплинам общеобразовательного цикла – ДЗ (дифференцированный зачет) или Э (экзамен);  
- по дисциплинам профессионального цикла и циклов ОГСЭ и ЕН – З (зачет), ДЗ (дифференцированный зачет) или ДЗ* (комплексный 
дифференцированный зачет), Э (экзамен);  
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- формой промежуточной аттестации по физической культуре являются зачеты, которые проводятся каждый семестр, завершает освоение программы 
дифференцированный зачет;  
- по составным элементам программы профессионального модуля (по МДК – дифференцированный зачет или ДЗ* (комплексный дифференцированный 
зачет); экзамен или Э* (комплексный экзамен); 
 - по учебной и производственной практике – дифференцированный зачет. 

Фонды оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются соответствующей ПЦК.  
Для проведения промежуточной аттестации обучающихся предусмотрено 7недель.  
Промежуточная аттестация в форме З или ДЗ проводится за счет времени, отведенного на освоение соответствующего модуля или дисциплины.  
Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10 (зачеты по физической 

культуре не входят в данное число).  
По профессиональным модулям обязательная форма промежуточной аттестации – Э(к) (экзамен (квалификационный), который представляет 

собой форму независимой оценки результатов обучения с участием работодателей. Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося 
к выполнению указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у него компетенций, определенных в разделе «VI. Требования к 
структуре программы подготовки специалистов среднего звена» ФГОС СПО. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является успешное 
освоение обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и практик.  

Промежуточную аттестацию в форме экзамена следует проводить в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточную 
аттестацию в форме зачета или дифференцированного зачета следует проводить за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины или профессионального модуля. 

 Если дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, выделение времени на подготовку к экзамену не требуется, и проводить его можно 
на следующий день после завершения освоения соответствующей программы. Если 2 экзамена запланированы в рамках одной календарной недели без 
учебных занятий между ними, для подготовки ко второму экзамену, в т. ч. для проведения консультаций, следует предусмотреть не менее 2 дней. 

 

1.7. Формы проведения государственной итоговой аттестации  
Обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план, проходят государственную итоговую 

аттестацию. Условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является представление документов, подтверждающих освоение обучающимися 
компетенций при изучении теоретического содержания и прохождения практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. 
Государственная итоговая аттестации включает в себя подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломной работы), тематика которой 
соответствует одному или нескольким профессиональным модулям.Обязательным требованием подготовки к государственной итоговой аттестации 
является соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. 

На подготовку и проведение государственной (итоговой) аттестации отводится 6 недель.Объем времени и сроки подготовки и защиты ВКР указаны 
в графике учебного процесса.  

По результатам защиты выпускнику присваивается квалификация – учитель физической культуры и выдается диплом государственного образца. 
Порядок проведения государственной(итоговой) аттестации определяется Положением о государственной итоговой аттестации обучающихся в 

ГБПОУ РД «Профессионально - педагогический колледж имени М.М. Меджидова», утвержденным приказом директора колледжа. 
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1.8. Формы проведения консультаций - консультации для студентов предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый 
учебный год. Форма проведения консультаций – групповая. 
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) (на базе основного общего образования) 
 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 

Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
итоговая  

аттестация 

Каникулы 
Всего  по профилю 

профессии/специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 35 2 3 - 2 - 10 52 

III курс 27 2 10 - 2 - 11 52 

IV курс 24  6 4 1 6 2 43 

Всего 125 4 14 4 7 6 34 199 
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 3. План учебного процесса.  

И
нд

ек
с  

Наименование циклов, 
дисциплин, 

профессиональных 
модулей, МДК, 

практик 

Ф
ор

мы
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и семестрам 
(включая аудиторную учебную работу обучающегося и все виды практики в 
составе профессиональных модулей)                                         (час. в семестр) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

Внеаудиторна
я 

самостоятель
ная учебная 

работа 

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

вс
ег

о 

в т. ч. 

вс
ег

о 
за

ня
ти

й 

в т. ч. 1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 7 сем. 8 сем. 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
й 

пр
ое

кт
 

ле
кц

ий
 

ла
б.

 и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й 

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

  

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 17 22 17 22 16 18 14 14 

 нед 
ТО   

нед УП 
** нед 

ПП 

нед ТО  
** нед 
УП ** 

нед ПП 

нед ТО      
1 нед 
УП  

**нед 
ПП 

нед ТО   
1нед 
УП  

3нед 
ПП 

нед ТО  
0.5 нед 

УП  
3.5нед 

ПП 

нед ТО  
1.5 нед 
УП 6.5 
нед ПП 

нед ТО      
0 нед 
УП  

6нед 
ПП 

нед ТО  
** нед 
УП ** 

нед ПП 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 

О.00 Общеобразовательный 
цикл 

0З/8ДЗ/   
3Э 

2106 702 39 140

4 

765 639   0 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

ОУДп.01.
01. 

Русский язык  -,Э,-,-,-,-
,-,- 

176 59 0 117 59 58 0   0 51 3 66 3 0 0  0 0  0 0  0 0 0  0 0  0 

ОУДп.01.
02. 

Литература 234 78 0 156 128 28 0 0 0 68 4 88 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.02 Иностранный язык  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

117 0 0 117 0 117 0     51 3 66 3 0 0  0 0  0 0  0 0 0  0 0  0 

ОУД.03 Математика -,Э,-,-,-,-
,-,- 

234 78 0 156 90 66 0     68 4 88 4 0 0  0 0  0 0  0 0 0  0 0  0 

ОУДп.04 История  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

234 78 0 156 90 66 0     68 4 88 4 0 0  0 0  0 0  0 0  0 0 0  0 

ОУД.05 Физическая культура  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

234 117 0 117 0 117 0     51 3 66 3 0 0  0 0  0 0  0 0  0  0 0  0 

ОУД.06 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

117 39 0 78 58 20 0     34 2 44 2 0 0  0 0  0 0  0 0 0  0 0  0 

ОУД.07 Информатика  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

117 39 0 78 10 68 0     34 2 44 2 0 0  0 0  0 0  0 0  0  0 0  0 

ОУД.08 Обществознание (вкл. 
Экономику и право) 

-,Э,-,-,-,-
,-,- 

234 78 0 156 122 34 0     68 4 88 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.09 Естествознание  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

176 59 0 117 83 34 0     51 3 66 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ОУД.10 География  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

117 39 0 78 68 10 0     34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.11 Астрономия  -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

58 19 0 39 33 6 0     17 1 22 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.12 Родной язык (дарг., кум., 
русский) 

 -,Дз,-,-,-
,-,-,- 

58 19 0 39 24 15 0     17 1 22 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный 
и социально-

экономический цикл                                       

2З/5ДЗ/0
Э 

1153 418 0 735 241 494  0     0 0 119 88 64 72 168 224 

ОГСЭ.01 Основы философии           -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

84 28 0  56 40 16  0      0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 2 28 2 

ОГСЭ.02 Психология общения                              -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

84 28 0 56 24 32  0      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 4 

ОГСЭ.03 История                              -,-,Дз,-,-
,-,-,- 

77 26 0 51 43 8  0      0 0 0 0 51 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.04 Иностранный язык в 
профессиональной 

деятельности 

 -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

252 50 0 202 0 202  0      0 0  0 0 34 2 44 2 32 2 36 2 28 2 28 2 

ОГСЭ.05 Физическая культура       -,-,-,Дз,-
,Дз,-,Дз 

404 202 0 202 2 200  0      0 0  0 0 34 2 44 2 32 2 36 2 28 2 28 2 

ОГСЭ. 06 Основы финансовой 
грамотности  

 -,-,-,-,-,-

,З,- 
84 28 0 56 46 10 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 2 28 2 

ОГСЭ. 07 Русский язык и культура 
речи 

 -,-,-,-,-,-

,Дз,- 
84 28 0 56 46 10 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 4 0 0 

ОГСЭ. 08 Гражданское население 
в противодействии 

идеологии терроризма 

 -,-,-,-,-,-

,З,- 
84 28 0 56 40 16 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 4 

ЕН.00 Математический и 
общий 

естественнонаучный 
цикл                           

0З/ 1ДЗ/ 
1Э 

234 78 0 156 50 106  0      0  0 68 88 0 0 0 0 

ЕН.01 Математика  -,-,-,Э,-,-
,-,- 

117 39 0 78 50 28 0     0  0 0  0 34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

ЕН.02 Информатика и ИКТ в 
профессиональной 

деятельности 

 -,-,-,Дз,-
,-,-,- 

117 39 0 78 0 78 0     0 0 0 0 34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

П.00 Профессиональный 
цикл      

  3743 1214 0 252

9 

129

2 

123

1 

0     0 0 425 586 416 514 308 280 

ОП.00 Общепрофессиональны
е дисциплины                 

612 

0З/15ДЗ/
6Э 

2910 949 0 196

1 

884 107

1 

6      0  0 391 506 320 324 140 280 

ОП.01 Педагогика  -,-,-,-,Э,-
,-,- 

165 55 0 110 82 28  0     0  0 0  0 34 2 44 2 32 2 0 0 0 0 0 0 

ОП.02 Психология                             -,-,-,Э,-,- 117 39 0 78 58 20  0     0  0 0  0 34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 
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,-,- 

ОП.03 Анатомия  -,-,-,Дз,-
,-,-,- 

117 39 0 78 56 22  0     0  0 0  0 34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.04 Физиология с основами 
биохимии 

 -,-,-,-,-

,Э,-,- 
117 39 0 78 56 22  0     0  0 0  0 34 2 44 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОП.05 Гигиенические основы 
физического воспитания 

 -,-,-,-,-

,Э,-,- 
158 46 0 112 92 20 0     0 0 0 0 0 0 44 2 32 2 36 2 0 0 0 0 

ОП.06 Основы врачебного 
контроля, лечебной 

физической культуры и 
массажа 

 -,-,-,-,-,-

,Дз,- 
150 50 0 100 80 20  0     0  0 0  0 0 0 0 0 0 0 72 4 28 2 0 0 

ОП.07 Основы биомеханики  -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

84 28 0 56 40 16  0     0  0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 4 

ОП.08 Базовые и новые виды 
физкультурно-

спортивной 
деятельности с 

методикой преподавания 

  1533 505 0 102

8 

202 826 0     0 0 0 0 204 220 144 180 84 196 

ОП.08.01 Гимнастика  -,-,-,Дз,-
,Дз,-,Дз 

462 154 0 308 50 258 0     0 0 0 0 68 4 88 4 32 2 36 2 28 2 56 4 

ОП.08.02 Спортивные игры  -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
272 90 0 182 22 160 0     0 0 0 0 34 2 44 2 32 2 72 4 0 0 0 0 

ОП.08.03 Легкая атлетика  -,-,-,Дз,-
,Дз,-,Дз 

345 115 0 230 50 180  0     0  0 0  0 34 2 44 2 32 2 36 2 28 2 56 4 

ОП.08.04 Подвижные игры  -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
294 98 0 196 30 166 0     0 0 0 0 68 4 44 2 48 3 36 2 0 0 0 0 

ОП.08.05 Настольный теннис  -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

80 24 0 56 10 46 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 4 

ОП.08.06 Туризм  -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

80 24 0 56 40 16 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 2 28 2 

ОП.09 Правовое обеспечение 
профессиональной 

деятельности 

 -,-,-,-,-,-

,-,Дз 

80 24 0 56 40 16 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 2 28 2 

ОП.10 Теория и история 
физической культуры и 

спорта 

 -,-,-,-,Э,-
,-,- 

219 70 0 149 110 33 6     0 0 0 0 51 3 66 3 32 2 0 0 0 0 0 0 

ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности 

 -,-,-,-,-

,Э,-,- 
124 40 0 84 44 40 0     0 0 0 0 0 0 0 0 48 3 36 2 0 0 0 0 
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ОП.12 Основы учебно-

исследовательской 
деятельности 

 -,-,-,-

Дз,-,-,- 
46 14 0 32 24 8 0     0 0 0 0 0 0 0 0 32 2 0 0 0 0 0 0 

ПМ.00 Профессиональные 
модули  

0З/3ДЗ/5
Э 

833 265 0 568 408 160 0     0 0 34 80 96 190 168 0 

ПМ.01 Преподавание 
физической культуры 

по основным 
общеобразовательным 

программам 

Э(к) 7 
сем 

400 130 0 270 190 80 0     0 0 34 44 64 72 56 0 

МДК.01.0
1 

Методика обучения 
предмету "Физическая 

культура" 

 -,-,-,Дз,-
,-,Э,- 

400 130 0 270 190 80 0     0  0 0  0 34 2 44 2 64 4 72 4 56 4 0 0 

УП.01.01 Наблюдение за 
физкультурно-

спортивной 
деятельностью в 
образовательном 

учреждении 

 -,-,-,Дз,-
,-,-,- 

36     36         0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПП.01.01 Пробные уроки и 
занятия в школе 

 -,-,-,-,-

,Дз-,- 

72     72                       36 0 36 0     0 0 0 0 

ПП 01.02 Организация 
физкультурно-

спортивной 
деятельности в 

образовательном 
учреждении 

 -,-,-,-,-,-

,Дз,- 
72     72                               36   36 0 0 0 

ПМ.02 Организация и 
проведение внеурочной 

работы и занятийпо 
программам 

дополнительного 
образования в области 
физической культуры 

Э(к) 7 
сем 

258 80 0 178 128 50 0     0 0 0 36 32 54 56 0 

МДК.02.0
1 

Методика внеурочной 
работы и 

дополнительного 
образования в области 
физической культуры 

 -,-,-,Дз,-
,-,Э,- 

258 80 0 178 128 50 0     0 0 0 0 0 0 36 2 32 2 54 3 56 4 0 0 
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УП. 02.01 Наблюдение учебно-

тренировочных занятий 
в системе 

дополнительного 
образования 

 -,-,-,-

,Дз,-,-,- 
36     36                           36       0 0     

УП.02.02 Инструктивно-

методический сбор 

 -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
36к     36к                               36к           

ПП.02.01 Пробные учебно-

тренировочные занятия в 
ДЮСШ 

 -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
36     36                               36     0     

ПП.02.02 Лагерная практика  -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
144к     144

к 

                              144

к 

          

ПМ.03 Методическое 
обеспечение 
организации 

физкультурной и 
спортивной 

деятельности 

Э(к) 7 
сем 

175 55 0 120 90 30       0 0 0 0 0 64 56 0 

МДК.03.0
1 

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 

учителя по физической 
культуре и спорту 

 -,-,-,-,-,-

,Дз,- 
175 55 0 120 90 30 0     0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 4 56 4 0 0 

УП. 03.01 Ознакомление с 
документами 

планирования, контроля 
и учета в области 

физической культуры и 
спорта 

 -,-,-,-,-

,Дз,-,- 
36     36                               36           

ПП.03.01 Методика разработки 
документов обеспечения 

организации 
физкультурно-

спортивной 
деятельности  

 -,-,-,-,-,-

,Дз,- 
36к     36                                   36

к 

      

Всего   5130 1710 0 342

0 

158

3 

183

1 

6     61

2 

3

6 

79

2 

3

6 

61

2 

36 76

2 

3

4 

48

0 

3

0 

586 33 47

6 

34 50

4 

36 

2З/32ДЗ/    
15Э  
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ПДП Преддипломная 
практика  

                                                  4 

не
д. 

ГИА Государственна
я итоговая 
аттестация 

                                                  6 

не
д. 

ГИА.01 Подготовка 
выпускной 

квалификационн
ой работы 

                                                  4 

не
д. 

ГИА.02 Защита 
выпускной 

квалификационн
ой работы 

                                                  2 

не
д. 

Консультации на учебную группу по 4 часа на одного обучающегося на 
каждый учебный год  

Вс
ег

о 

дисциплин и 
МДК 

      1

2 

  1

2 

  15   1

6 

  1

3 

  12   13   12 

Государственная итоговая аттестация учебной 
практики 

      0   0   0   3

6 

  3

6 

  72   0   0 

Программа углубленной подготовки  производственно
й (по профилю 
специальности) 

практики  

      0   0   0   0   0   25

2 

  10

8 

  0 

1.        Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы     

Выполнение дипломной работы (проекта) с _18 мая  по 14 июня (всего 4 
нед.) 

преддипломной 
практики 

      0   0   0   0   0   0   0   14

4 

Защита дипломной работы (проекта) с  15 июня  по 28 июня (всего 2 нед.) экзаменов (в т. ч. 
экзаменов 

квалификационн
ых) 

      0   3   0   2   2   3   5   0 

                      

  дифф. зачетов       0   8   1   6   1   4   3   9 

практика 504                     

  зачетов       0   0   0   0   0   0   2   0 
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