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1.ЦЕЛЬРЕАЛИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

 

Целью реализации дополнительной профессиональной программы профессиональ-

нойпереподготовки«Физическаякультуравобразовательнойорганизации»являетсяформиро

ваниеосновпрофессиональнойдеятельности педагогафизическойкультуры. 

Дополнительная профессиональная программа - программа профессиональной пере-

подготовки «Физическая культура в образовательной организации» учитывает 

требованияФГОССПОдлянаправленияподготовки44.03.01.Педагогическоеобразование(пр

офиль«Физкультурноеобразование»). 

Образовательный результат освоения программы предполагает освоение 

трудовыхфункций, описанных в Профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая 

деятель-ность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего об-разования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом Минтруда России 

№544н от18 октября 2013 г. Слушатель, освоивший программу, сможет вести 

профессиональнуюдеятельность/выполнять трудовые функции по проектированию и 

реализации основныхобразовательных программ и направлена на формирование, 

совершенствование и разви-тиетрудовыхдействийврамкахтрудовыхфункций: 

1. обучение: 

 разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках 

основнойобщеобразовательнойпрограммы, 

 осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требовани-

ями федеральных государственных образовательных стандартовдошкольно-

го,начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования, 

 участие в разработке и реализации программы развития образовательной ор-

ганизациивцеляхсозданиябезопаснойикомфортнойобразовательнойсреды 

 планированиеипроведениеучебныхзанятий, 

 систематический анализ эффективности учебных занятий и подходов к обуче-

нию, 

 организация, осуществление контроля и оценки учебных достижений, теку-

щих и итоговых результатов освоения основной образовательной 

программыобучающимися, 

 формированиеуниверсальныхучебныхдействий, 

 формированиенавыков,связанныхсинформационно-

коммуникационнымитехнологиями(далее – икт), 

 формированиемотивациикобучению, 

 объективная оценка знаний обучающихся на основе тестирования и 
другихметодов контроля в соответствии с реальными учебными 

возможностями де-тей; 

 

2. воспитательнаядеятельность: 

 регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образо-
вательнойсреды, 

 реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспи-

тательной работы, используя их как на занятии, так и во внеурочной деятель-
ности, 

 постановка воспитательных целей, способствующих развитию 
обучающихся,независимоот ихспособностей ихарактера, 

 определение и принятие четких правил поведения обучающимися в соответ-

ствии с уставом образовательной организации и правилами внутреннего рас-

порядкаобразовательнойорганизации, 

 проектированиеиреализациявоспитательныхпрограмм, 



 реализация воспитательных возможностей спортивной (учебной, игровой 

ит.д.)деятельности ребенка, 

 создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образователь-
нойорганизации, 

 развитиеуобучающихсяпознавательнойактивности,самостоятельности,инициа

тивы,формированиегражданскойпозиции,способностиктрудуижизни в 

условиях современного мира, формирование у обучающихся культу-

рыздорового ибезопасного образажизни, 

 формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поли-
культурнойсреде, 

 использование конструктивных воспитательных усилий родителей 

(законныхпредставителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов 

воспита-нияребенка; 

 

3. развивающаядеятельность: 

 выявлениевходенаблюденияповеденческихиличностныхпроблемобуча-
ющихся,связанныхсособенностями ихразвития 

 оказаниеадреснойпомощиобучающимся, 

 взаимодействиесдругимиспециалистамиврамкахпсихолого-медико-

педагогическогоконсилиума, 

 развитиеуобучающихсяпознавательнойактивности,самостоятельности,инициа

тивы,формированиегражданскойпозиции,способностиктрудуижизни в 

условиях современного мира, формирование у обучающихся культу-

рыздорового ибезопасного образажизни, 

 формирование и реализация программ развития универсальных учебных дей-

ствий, образцов и ценностей социального поведения, навыков поведения 

вмире виртуальной реальности и социальных сетях, формирование толерант-

ностиипозитивныхобразцовполикультурногообщения, 

 формированиесистемырегуляцииповеденияидеятельностиобучающихся. 

С целью совершенствование профессиональных компетенций и трудовых 

функций,необходимых для выполнения профессиональной деятельности в рамках 

имеющейся ква-лификациибудут решены следующиезадачи программы: 

- понимание слушателями целостного представления о профессиональной деятель-

ностипедагогапо физическойкультуреи спорту; 

- овладение навыками двигательных действий в области спортивно-

оздоровительнойработы; 

- развитиеслушателямиуменийвобластиорганизациизанятийпоспортивно-

оздоровительныеработы; 

- формированиепрофессиональныхуменийпедагогафизическойкультуры.Дл

яосвоения даннойпрограммыслушателидолжны: 

- владеть навыками в использовании полученных знаний и умений в 

практическойдеятельности 

- знать законодательную и нормативную действующую базу документов 

реализацииобразования. 

Предшествующийуровеньобразованияслушателя–высшееилисреднеепрофесси-

ональноеобразование; 

Срокосвоенияпрограммы–520часов; 

Режимобучения –неболее36часоввнеделю; 



Входной контроль (проверка начального уровня знаний слушателя) – устное собесе-

дование; 

Форма аттестации – выпускной аттестационный 

экзамен;Формаобучения– очная; 

Выдаваемый документ – диплом о профессиональной переподготовке без присвое-

ния новой квалификации с удостоверением права заниматься профессиональной деятель-

ностьювобластипедагогического образования; 

Нормативную правовую базу разработки Программы 

составляют:КонституцияРоссийской Федерации; 

Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012г. 

№273- ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598;2013,№19, ст. 2326); 

Федеральным законом от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровьяграждан в Российской Федерации», Приказом Минздравсоцразвития России от 

04.05.2012г.N477н«Обутвержденииперечнясостояний,прикоторыхоказываетсяперваяпомо

щь,иперечня мероприятийпооказанию первойпомощи», 

ФГОССПОдлянаправленияподготовки44.03.01.Педагогическоеобразование(профил

ь«Физкультурноеобразование»). 

Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

обще-развивающим программам» и иными нормативными правовыми актами, 

регламентирую-щими оказаниепервойпомощи. 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот1июля2013г. 

№ 499 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

нойдеятельностиподополнительнымпрофессиональнымпрограммам»; 

ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот10июля2013года№582 

«Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организа-

ции в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информа-

цииоб образовательной организации»; 

Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередо-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспи-

татель,учитель)», утвержденныйприказомМинтрудаРоссии№544нот18октября2013г. 

Нормативно-методические документы Минобрнауки 

России;УставииныелокальныеактыГПОБУ СПО  «ППК им 

М.М.Меджидова» г. Избербаш. 

 

Описание перечня профессиональных компетенций, в рамках имеющейся квалифи-

кации слушателя, качественное изменение которых осуществляется в результате обуче-

ния. 

ДисциплинаКлиентоориентированныйподход 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаПсихологияфизической культурыиспорта 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаПедагогикафизическойкультурыиспорта 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 



ДисциплинаСовременныесредстваоцениваниярезультатовобучения 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаПравовыеосновыфизическойкультурыиспорта 

ПК-1 Готовность реализовывать образовательные программы по предмету в соответ-

ствиистребованиями образовательныхстандартов 

 

ДисциплинаТеорияиметодикафизическойкультурыиспорта 

ПК-2 Способность использовать современные методы и технологии обучения и диа-

гностики 

 

ДисциплинаАнатомия 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаФизиологияспорта 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаГигиенафизическойкультурыиспорта 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаБиомеханика 

ПК-11Готовностьиспользоватьсистематизированныетеоретическиеипрактиче-

скиезнаниядляпостановки ирешенияисследовательскихзадачвобластиобразования 

 

ДисциплинаОсновыспортивногопитания 

Дисциплина ПК-11 Готовность использовать систематизированные теоретические 

ипрактические знания для постановки и решения исследовательских задач в области обра-

зования 

 

ДисциплинаСпортивнаямедицина 

ОПК-6Готовностькобеспечениюохраныжизнииздоровьяобучающихся 

 

ДисциплинаСовременныетехнологиифизкультурно-спортивнойдеятельности 

ПК-2 Способность использовать современные методы и технологии обучения и диа-

гностики 

 

ДисциплинаБазовыевидыфизическойкультуры 

ПК-1 Готовность реализовывать образовательные программы по предмету в соответ-

ствиистребованиями образовательныхстандартов 

 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯ 

 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

дополнительнуюпрофессиональную программу - программу профессиональной 

переподготовки «Физиче-скаякультуравобразовательной организации». 

Образовательный результат освоения программы предполагает освоение 

трудовойфункции–

«Педагогическаядеятельностьпопроектированиюиреализацииосновныхоб- 



разовательных программ», описанной в Профессиональном стандарте «Педагог (педаго-

гическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, сред-

него общего образования) (воспитатель,учитель)»,утвержденном приказом 

МинтрудаРоссии№544н от 18 октября 2013 г. 

В результате освоения программы слушатель совершенствует следующую компе-

тенцию(ФГОС ВО44.03.01Педагогическоеобразование): 

- Готовностьреализовыватьобразовательныепрограммыпопредмету всоответ-

ствиистребованиями образовательных стандартов(ПК-1). 

Лицам, успешно освоившим дополнительнуюпрофессиональную программу про-

фессиональной переподготовки «Физическая культура в образовательной организации» 

ипрошедшим итоговую аттестацию, выдается диплом о профессиональной 

переподготовкеустановленногообразца. 

Слушатель, работающий в сфере образования и освоивший программу профессио-

нальнойпереподготовки«Физическаякультуравобразовательнойорганизации» 

Должензнать: 

- роль и место физкультурного образования для физического 

совершенствованияличностии общества. 

- предметипрограммы, формыиметодыобучения 

- современные методы, технологии обучения и 

диагностикиУметь: 

- использоватьадекватныедвигательныетестыдляобъективнойоценкифизическойподг

отовленностивсоответствиисвозрастнымиособенностямизанимающихся. 

- Использовать простейшиеформыобучения двигательным действиям: по 

показу,порассказу,поточнымспособом. 

- Объективнооцениватьзнанияучеников,используяразныеформыиметодыкон-троля. 

- разрабатыватьиреализовыватьиндивидуальныепрограммыразвитиясучетомличност

ныхи возрастныхособенностейучащихся 

- Осуществлятьвыборметодовитехнологийобучения,идиагностики,

 адекватныхпоставленнойцели. 

Владеть: 

- основамиметодикобучениядвигательнымдействиямивоспитанияфизическихка- 

честв 

- Психолого-педагогическимитехнологиями,необходимымидляработысразлич- 

нымиучащимися 

- разрабатывать учебное занятиес использованиемсовременных методов и техно-

логий. 

 

Дисциплина Клиентоориентированный 

подходЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 



- формулироватьиоцениватьправильностьпостановкиисследовательскихзадачвоблас

тиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Психология физической культуры и 

спортаЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Педагогика физической культуры и 

спортаЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Современные средства оценивания результатов 

обученияЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 



-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Правовые основы физической культуры и 

спортаЗнать: 

- предметипрограммыобучения 

- формыиметодыобучения 

- формы и методы 

контроляУметь: 

- Объективнооцениватьзнанияучеников,используяразныеформыиметодыкон-

троля.Планировать,проводитьуроки,анализировать ихэффективность 

- Разрабатыватьиреализовыватьиндивидуальныепрограммыразвитиясучетомличност

ныхи возрастныхособенностейучащихся 

Владеть: 

-Психолого-педагогическимитехнологиями,необходимымидляработысразличны-

миучащимися 

 

Дисциплина Теория и методика физической культуры и 

спортаЗнать: 

- современные методы, технологии обучения и 

диагностикиУметь: 

- осуществлятьвыборметодов,технологийобученияидиагностики,

 адекватныхпоставленнойцели 

Владеть: 

- разрабатыватьучебноезанятиесиспользованиемсовременныхметодов,техноло-гий 

обучения и диагностики 

 

Дисциплина 

АнатомияЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 



- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Физиология 

спортаЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучеб

ной ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Гигиена физической культуры и 

спортаЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 



- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина 

БиомеханикаЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобластиобучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Основы спортивного 

питанияЗнать: 

- необходимостьпроведенияисследованийвобластиобразовательногопроцесса; 

-иметь представление о теоретических знаниях и методах в области предмета, мето-

дологии, методики обучения и воспитания, необходимых для постановки и решения ис-

следовательскихзадачвобласти образования; 

-обнаруживать практические знания в области методики учебной и 

воспитательнойработы; 

Уметь: 

- осуществлять поиск, анализ, систематизацию и исследование профессионально-

значимой информации в сети Интернет и других источниках для постановки и 

решенияисследовательскихзадачвобласти образования; 

- использовать электронные образовательные ресурсы при проведении 

исследованийвобласти образования; 

- формулировать и оценивать правильность постановки исследовательских задач 

вобласти обучения и воспитания; 

Владеть: 

-

владетьосновамипланированияипроведенияэкспериментовпоиспользованиюновыхформучебн

ой ивоспитательной деятельности; 

- приемамиприложениятеоретическихзнанийнапрактике. 

 

Дисциплина Спортивная 

медицинаЗнать: 

- Основные характеристики и группы 

здоровья.Онеотложных 

состоянияхиихпричинах. 

Обосновныхзаболеванияхвнутреннихорганов. 

 

Уметь: 

- Оказатьнеотложнуюмедицинскуюпомощьприкритическихсостояниях. 



- Разработать программу оздоровления (режим дня, питания, двигательной активно-

сти). Организовывать профилактическую работу с коллективом обучающихся о сохране-

ниииукреплении здоровья. 

 

Владеть: 

- Основнымиприемамиоказанияпервойдоврачебнойпомощи(искусственноедыха-

ние,непрямоймассажсердца,остановкакровотечения,наложениеповязок,шин). 

- Эффективнорегулироватьповедениеучащихсядляобеспечениябезопаснойобра-

зовательнойсреды. 

 

Дисциплина Современные технологии физкультурно-спортивной 

деятельностиЗнать: 

- современные методы, технологии обучения и 

диагностикиУметь: 

- осуществлятьвыборметодов, технологийобученияидиагностики,  адекватныхпо-

ставленнойцели 

Владеть: 

- разрабатыватьучебноезанятиесиспользованиемсовременныхметодов,техноло-гий 

обучения и диагностики 

 

Дисциплина Базовые виды физической 

культурыЗнать: 

- предметипрограммыобучения 

- формыиметодыобучения 

- формы и методы 

контроляУметь: 

-Объективнооцениватьзнанияучеников,используяразныеформыиметодыкон-

троля.Планировать, проводитьуроки,анализировать ихэффективность 

- Разрабатыватьиреализовыватьиндивидуальныепрограммыразвитиясучетомличност

ныхи возрастныхособенностейучащихся 

Владеть: 

- Психолого-педагогическимитехнологиями,необходимымидляработысразлич-

нымиучащимися 



3. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

Категория слушателей: 

специалистыТрудоемкость (срок) 

обучения: 520 часовФормаобучения: 

очно-заочная 

Режимзанятий:6часоввдень 

 
№  

Наименованиемод

улей, 

разделов,тем 

Всег

о,ч

ас 

Втом числе Форма текущейили 

промежу-точнойаттеста-

циииликон- 

тролязнаний 

Формируемые професси-

ональные 

компетенцииитрудовыеф

ункции 

 
Лекции 

Практич

ескиезан

ятия 

Само-

стоя-

тельная 
работа 

1. Клиентоориенти

рованныйподход 

1 

12 4 8 10 зачет Готовностьиспольз

оватьсистематизир

ованныетеоретичес

киеипрактическиез

нания 

дляпостановки 

ирешенияисследов

ательскихзадач в 

областиобразовани

я 
 

ТФ- 

Педагогическаяде

ятельность 

попроектировани

ю 

иреализацииоснов

ных 

образовательных

программ 

2. Психологияфизич

ескойкультурыис

порта 

1 

18 6 12 12 зачет Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

3. Педагогика

физическо

й 
культурыиспорта 

18 6 12 12 экзамен Готовность исполь-

зоватьсистематизи- 
рованныетеорети- 



1 



№  

Наименованием

одулей, 

разделов,тем 

Всего,час Втом числе Форма 

текущейили 

промежу-

точной аттеста-

ции или кон-

тролязнаний 

Формируемые професси-

ональные 

компетенцииитрудовыеф

ункции 

 
Лекции 

Практи

ческиез

анятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

       ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь- 

ныхпрограмм 

4. Современныесре

дстваоценивания

результатовобуч

ения 

1 

18 6 12 12 зачет Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

5. Правовые 

основыфизическ

ойкультурыиспо

рта 

1 

20 10 10 10 зачет Готовность реализо-

вывать образователь-

ные программы 

попредмету в 

соответ-

ствиистребованиями

образовательныхста

ндартов 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 



6. Теория и 

методикафизиче

скойкультурыис

порта 

1 

24 8 16 20 зачет Способность исполь-

зовать 

современныеметоды

итехнологии 

обученияидиагно-

стики 



№  

Наименованиемод

улей, разделов,тем 

Всего,

час 

Втом числе Форма 

текущейили 

промежу-

точной аттеста-

ции или кон-

тролязнаний 

Формируемые професси-

ональные 

компетенцииитрудовыеф

ункции 

 
Лекции 

Практи

ческиез

анятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

        

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

7. Анатомия 
1 

40 10 30 30 экзамен Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

8. Физиология

спорта 

1 

24 8 16 20 зачет Готовностьисполь-

зоватьсистематизи-

рованные теорети-

ческиеипрактиче-

скиезнаниядляпо-

становкиирешенияи

сследовательскихзад

ачвобластиоб-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ныхобразователь- 

ныхпрограмм 

9. Гигиенафизическ

ойкультурыиспор

та 

1 

12 4 8 12 зачет Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельских 

задач в области об-

разования 



№  

Наименованиемод

улей, разделов,тем 

Всего,

час 

Втом числе Форма 

текущейили 

промежу-

точной аттеста-

ции или кон-

тролязнаний 

Формируемые професси-

ональные 

компетенцииитрудовыеф

ункции 

 
Лекции 

Практи

ческиез

анятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

        

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

10. Биомеханика 
1 

30 10 20 20 экзамен Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь-

ныхпрограмм 

11. Основыспор

тивногопита

ния 

1 

18 6 12 12 зачет Готовность исполь-

зоватьсистематизи-

рованныетеорети-

ческие и практиче-

ские знания для по-

становки и 

решенияисследоват

ельскихзадач в 

области об-

разования 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь- 

ныхпрограмм 

12. Спортивная

медицина 

18 6 12 12 зачет Готовность к обеспе-

чениюохраныжизни

издоровьяобучаю-

щихся 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюире

ализацииоснов- 



№  

Наименованиемод

улей, разделов,тем 

Всего,

час 

Втом числе Форма 

текущейили 

промежу-

точной аттеста-

ции или кон-

тролязнаний 

Формируемые професси-

ональные 

компетенцииитрудовыеф

ункции 

 
Лекции 

Практи

ческиез

анятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

       ныхобразователь- 
ныхпрограмм 

13. Современныет

ехнологиифиз

культурно-

спортивнойде

ятельности 

18 6 12 18 зачет Способность исполь-

зовать 

современныеметоды

итехнологииобучени

я и диагно-стики 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюи 

реализации основ-

ных образователь- 

ныхпрограмм 

14. Базовые 

видыфизическойк

ультуры 

30 10 20 20 экзамен Готовность реализо-

вывать образователь-

ные программы 

попредмету в 

соответ-

ствиистребованиями

образовательныхста

ндартов 
 

ТФ - Педагогиче-

ская деятельностьпо 

проектированиюире

ализацииоснов- 

ных образователь-

ныхпрограмм 
 Итоговаяаттеста- 

ция 
экзамен   

 Итогопопро- 
грамме: 

520 100 200 220   



3.2. КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК 

Календарный учебный график Дополнительная профессиональная программам 

профессиональной переподготовки «Физическая культура в образовательной 

организации» 

 

 Недели   Итого 

Теоретическое обучение 23   23 

Э (экзамены) 2   2 

ИЭ (итоговый экзамен) 1   1 

Итого 26   26 

Слушателей     

Групп     

 

учебныйграфикможетбытьпредставленввидерасписаниязанятийи утверждается 

директором ППК до начала занятий по программе: 

профессиональнойпереподготовки«Физическаякультуравобразовательнойорганизации» 

 
3.3. РАБОЧАЯ 

ПРОГРАММАКраткоеописаниеразде

ловимодулей 

1. ДисциплинаКлиентоориентированныйподход(12часов) 
 

 

№

п/п 

Наименованиераздела

дисциплины 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Понятиеклиентоориентирован-

ного подхода 

Понятиеклиентоориентированностииспецификаегоупотребле-

ниявобразовании. 

2 Задачиклиентоориентированно-

го подхода 

Основныезадачивобеспечениивыполнениятребованийкслу-

жебномуповедениюприоказанииобразовательныхуслуг. 

3 Методыклиентоориентирован-

ного подхода 

Категория качества предоставления образовательных услуг: эти-

ческийкомпонент. 

Критерииудовлетворенностиобучающимисяпредоставлениемобра

зовательных услуг: поведенческий компонент в оценке эф-

фективностиработниковобразования. 

4 Спецификаклиентоориентиро-

ванного подхода 

Клиентоориентированностькак направление 

современногоэтапареформированиясистемыобразования:этическа

япроблематика. 



   

5 Понятиеобщениявпсихологии Психологическиеосновыизакономерностипониманиясобесед-

ника. 

Роль национальных и этических стереотипов в 

понимании.Мужскойиженскийстилиобщениякакфакторынепо

ниманияпозициисобеседника. 

Общениевсфересредствмассовойкоммуникации.Конфликтв 
коммуникации.Ба

рьерыобщения 
 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Понятиеклиентоориентированногоподхода 0,5 

2 Задачиклиентоориентированногоподхода 0,5 

3 Методыклиентоориентированногоподхода 1 

4 Спецификаклиентоориентированногоподхода 1 

5 Понятиеобщениявпсихологии 1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 1 Понятиеклиентоориентированногоподхода 1 

2 2 Задачиклиентоориентированногоподхода 1 

3 3 Методыклиентоориентированногоподхода 2 

4. 4 Спецификаклиентоориентированногоподхода 2 

5 5 Понятиеобщениявпсихологии 2 

 

 

2. ДисциплинаПсихологияфизическойкультурыиспорта(18часов) 

 

 

№

п/п 

Наименованиераздела

дисциплины 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Предмет, задачи, методы психо-

логииспортаифизическоговоспи

тания. 

Предметпсихологииспортаифизическоговоспитания.Истор

ия становления психологии спорта и физического воспита-ния как 

самостоятельной психологической науки. Межпредмет-ные связи. 

Основные теоретические и прикладные задачи психо-

логииспортаифизическоговоспитания.Методыпсихологииспортаи

физическоговоспитания. 

2 Психологическийанализспор-

тивнойдеятельности. 

Специфика спортивной деятельности. Цели, мотивы, сред-

ства,результатыспортивнойдеятельности.Динамикамотивовспорт

ивнойдеятельности.Психологическаясистематикавидовспорта, ее 

прикладное значение. Структура деятельности 

тренераиучителяфизкультуры.Психологическиеосновыпрофессио

-нального мастерства тренера и учителя физкультуры. 

Профессио-нально-

важныекачества(ПВК)тренераиучителяфизкультуры. 



3 Психологическиеособенноститр

енировокиспортивныхсо-

ревнований. 

Психологические особенности основных форм 

спортивнойдеятельности(тренировкаисоревнования).Психологиче

скоенапряжение и перенапряжение в тренировочном и 

соревнователь-ном процессе, а также методы профилактики и 

психокоррекциипсихического перенапряжения. Основы 

спортивной психогигие-ны. Психологические основы 

планирования тренировочного про-цесса. 

4 Формированиеиразвитиелич-

ностивспорте. 

Индивидуально-

психологическиеособенностиличностиспортсмена.Направленност

ьличности спортсмена.Формирова-ние характера, волевых 

качеств личности в спорте.«Спортив-

ные»эмоции.Нарушенияразвитияличности,обусловленныеспортив

нойдеятельностью,ихдиагностика,коррекция,профи-лактика. 

Психорегуляциявспорте. 

5 Психологияобученияисовер-

шенствованиявспорте. 

Понятие обучения и совершенствования в спортивной дея-

тельности. Психологические особенности физической 

подготовкиспортсмена.Понятиеипредставлениеофизическихкачес

твах(сила, ловкость, выносливость). Психологические условия 

дости-жения высокого уровня спортивного мастерства. 

Идеомоторнаятренировка. 

Психологические особенности технической и 

тактическойподготовки спортсмена.Понятиеотехникедвиженияи 

двига-тельных представлениях. Основные функции двигательных 

пред-ставлений. «Специальные» восприятия («чувство воды», 

«чувствомяча»ит.д.). 

Структуратактическогодействия.Тактическоемышлениеи 

его специфика. Индивидуальные и групповые тактические дей-

ствия. Психологические условия формирования и совершенство-

вания тактических знаний,умений, навыков, развитие тактиче-

ского мышления. 

6 Психологияспортивнойгруппы. Спортивнаягруппакакмалаясоциальнаягруппа.Фор-мальная 

и неформальная структура спортивной команды. Психо-

логический климат и психологическая совместимость в 

команде.Лидерство и управление командой. Социально-

психологическиеаспектыспорта. 

7 Психологическое

 обеспечение

спортивнойдеятельности. 

Психологическая подготовка тренера и спортсмена. Общая 

испециальная подготовка спортсмена к соревнованиям. 

Объек-тивные методы диагностики и самооценки 

неблагоприятныхпредсоревновательных психических 

состояний. Аутогеннаятренировка. 

Психофармакологиявспорте. 

 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Предмет,задачи,методыпсихологииспортаифизическоговоспитания. 0,5 

2 Психологическийанализспортивнойдеятельности. 0,5 

3 Психологическиеособенноститренировокиспортивныхсоревнований. 1 

4 Формированиеиразвитие личностивспорте. 1 

5 Психологияобученияисовершенствованиявспорте. 1 

6 Психологияспортивнойгруппы. 1 



7 Психологическоеобеспечениеспортивнойдеятельности. 1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 3 
Психологическиеособенноститренировокиспортивныхсорев

нований. 
2 

2 4 Формированиеиразвитие личностивспорте. 4 

3 5 Психологияобученияисовершенствованиявспорте. 2 

4. 6 Психологияспортивнойгруппы. 2 

5 7 Психологическоеобеспечениеспортивнойдеятельности 2 

 
 

3. ДисциплинаПедагогикафизическойкультурыиспорта(18часов) 

 

 

№

п/п 

Наименованиераздела

дисциплины 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Предмет,задачи,методыпеда-

гогикиспортаифизическоговосп

итания. 

Предмет педагогики спорта и физического воспитания. Ис-

тория становления педагогики спорта и физического 

воспитаниякаксамостоятельнойпсихологическойнауки.Межпредм

етныесвязи. Основные теоретические и прикладные задачи 

педагогикиспорта и физического воспитания. Методы педагогики 

спорта ифизического воспитания. 

2 Педагогическийанализспор-

тивнойдеятельности. 

Специфика спортивной деятельности. Цели, мотивы, сред-

ства,результатыспортивнойдеятельности.Динамикамотивовспорт

ивнойдеятельности.педагогическаясистематикавидовспорта, ее 

прикладное значение. Структура деятельности тренераи учителя 

физкультуры. Педагогические основы профессиональ-ного 

мастерства тренера и учителя физкультуры. Профессиональ-но-

важныекачества(ПВК)тренераи учителяфизкультуры. 

3 Педагогическиеособенноститрен

ировокиспортивныхсо-

ревнований. 

Педагогические особенности основных форм 

спортивнойдеятельности(тренировкаисоревнования).педагогическ

оенапряжение и перенапряжение в тренировочном и 

соревнователь-ном процессе, а также методы профилактики и 

психокоррекциипсихического перенапряжения. Основы 

спортивной психогигие-ны. Педагогические основы 

планирования тренировочного про-цесса. 

4 Формированиеиразвитиелич-

ностивспорте. 

Индивидуально-

психологическиеособенностиличностиспортсмена.Направленност

ьличности спортсмена.Формирова-ние характера, волевых 

качеств личности в спорте.«Спортив-

ные»эмоции.Нарушенияразвитияличности,обусловленныеспортив

нойдеятельностью,ихдиагностика,коррекция,профи-лактика. 

Психорегуляциявспорте. 

5 Педагогикаобученияисовер-

шенствованиявспорте. 

Понятие обучения и совершенствования в спортивной дея-

тельности. Педагогические особенности физической 

подготовкиспортсмена.Понятиеипредставлениеофизическихкачес

твах(сила,ловкость,выносливость).Педагогическиеусловиядости- 



  жения высокого уровня спортивного мастерства. 

Идеомоторнаятренировка. 

Педагогическиеособенноститехническойитактическойподг

отовки спортсмена.Понятиеотехникедвиженияи двига-тельных 

представлениях. Основные функции двигательных пред-

ставлений. «Специальные» восприятия («чувство воды», 

«чувствомяча»ит.д.). 

Структуратактическогодействия.Тактическоемышлениеи 

его специфика. Индивидуальные и групповые тактические дей-

ствия. Педагогические условия формирования и совершенствова-

ния тактических знаний, умений, навыков, развитие 

тактическогомышления. 

6 Педагогикаспортивнойгруппы. Спортивнаягруппакакмалаясоциальнаягруппа.Фор-мальная 

и неформальная структура спортивной команды. Педаго-

гическийклиматипсихологическаясовместимостьвкоманде.Лидерс

твоиуправлениекомандой.Социально-

педагогическиеаспектыспорта. 

7 Педагогическое

 обеспечение

спортивнойдеятельности. 

Педагогическая подготовка тренера и спортсмена. Общая 

испециальная подготовка спортсмена к соревнованиям. 

Объек-тивные методы диагностики и самооценки 

неблагоприятныхпредсоревновательных психических 

состояний. Аутогеннаятренировка. 

Психофармакологиявспорте. 
 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Предмет,задачи,методыпедагогикиспортаифизическоговоспитания. 0,5 

2 Педагогическийанализспортивнойдеятельности. 0,5 

3 Педагогическиеособенноститренировокиспортивныхсоревнований. 1 

4 Формированиеиразвитие личностивспорте. 1 

5 Педагогикаобученияисовершенствованиявспорте. 1 

6 педагогикаспортивнойгруппы. 1 

7 Педагогическоеобеспечениеспортивнойдеятельности. 1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 3 
Педагогическиеособенноститренировокиспортивныхсо-

ревнований. 
2 

2 4 Формированиеиразвитие личностивспорте. 4 

3 5 Педагогикаобученияисовершенствованиявспорте. 2 

4. 6 Педагогикаспортивнойгруппы. 2 

5 7 Педагогическоеобеспечениеспортивнойдеятельности 2 



4. ДисциплинаСовременныесредстваоцениваниярезультатовобучения(18часов) 

 

 

№

п/п 

Наименование 

разделадисципли

ны 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Понятие«качествообразова-

ния»».оценкакакэлементуправле

ниякачеством 

Понятие «качество образования». . Оценка как элемент управле-

ния качеством. Общероссийская система оценки качества образо-

вания (OCOКО). Мониторинг как основной принцип 

современнойоценкирезультатовобучения. 

2 Традиционные и новые 

средстваоцениваниярезультатов

обуче-ния 

Традиционныеконтрольно-

оценочныесредства.Контрольиоценкавсовременномобразовании.

Контрольно-оценочнаяси-стемавшколе. 

3 Историяразвитиятестированияв

Россиииза рубежом 

Исторические предпосылки современного тестирования в отече-

ственномобразовании.Развитиетестированиявзарубежныхстранах. 

Направления и проблематика современных российских 

изарубежных исследований по вопросам измерений и 

тестированиявобразовании. 

4 Педагогическиетесты.видытесто

в и формы тестовых зада-ний 

Историястановленияпонятия«педагогическийтест».Понятие 

«педагогическийтест».Классификацияпедагогическихтестов.Мето

дикаразработкипедагогическихтестов.Формытестовыхзаданий. 

 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Педагогическиетесты.видытестовиформытестовыхзаданий 2 

2 Понятие«качествообразования»».оценкакакэлементуправлениякачеством 1 

3 Традиционныеиновыесредстваоцениваниярезультатовобучения 1 

4 ИсторияразвитиятестированиявРоссииизарубежом 2 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 1 
Понятие«качествообразования»».оценкакакэлементуправлен

иякачеством 
2 

2 2 
Традиционныеиновыесредстваоцениваниярезультатовобуче

ния 
2 

3 3 ИсторияразвитиятестированиявРоссииизарубежом 4 

4. 4 
Педагогические тесты. виды тестов и формы тестовых за-

даний 
4 

 
 

5. ДисциплинаПравовыеосновыфизическойкультурыиспорта(20часов) 

 

№

п/п 

Наименованиераздела

дисциплины 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Правовое обеспечение физиче-

скойкультурыиспорта 

Понятие права, его функции. Источники права. Виды норматив-

но-правовыхактов.Законодательнаябазафизкультурно- 



  спортивной деятельности. Содержание Законов РФ «О физиче-

скойкультуре спорте»,«Отуризме». 

2 Правовое регулирование 

трудаработников физической 

культу-рыиспорта 

Организационно-

правовыеосновыподбораирасстановкикадров.Трудовой договор. 

Особенности заключения трудовых договоровв сфере физической 

культуре и спорта. Трудовой договор в обла-сти 

профессионального спорта: права и обязанности 

спортсмена.Правовыеосновыоплатытруда.Безопасностьтруда. 

3 Правовое 

обеспечениепрофессиональнойд

еятельностив сфере физической 

культуры испорта 

Дополнительные меры государственной поддержки 

физическойкультуры и спорта. Правовое обеспечение и 

регулирование спор-тивного движениявРФ.Правовойстатус 

спортсмена. 

4 Правовой статус субъектов физ-

культурно-спортивной деятель-

ности 

Правовое обоснование деятельности учебно-спортивных учре-

ждений. Аттестация и аккредитация физкультурно-

спортивныхучреждений. Лицензирование деятельности 

коммерческих и не-коммерческих учреждений в сфере 

физической культуры и спор-та. 

5. Правовые основы противодей-

ствия применению допинга 

вспорте. 

Меры, направленные на ограничение доступности допинга 

иприменения запрещенных допинговых препаратов и методов 

до-пинга.ПонятиеиразрешениеспортивныхспороввмиреивРФ. 

 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Правовоеобеспечениефизическойкультурыиспорта 2 

2 Правовоерегулирование трудаработниковфизическойкультурыиспорта. 2 

3 Правовоеобеспечениепрофессиональнойдеятельностивсферефизическойкульту-

рыиспорта. 
2 

4 Правовойстатуссубъектовфизкультурно-спортивнойдеятельности. 2 

5 Правовыеосновыпротиводействияприменениюдопингавспорте. 2 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 1 Правовоеобеспечениефизическойкультурыиспорта 2 

2 2 
Правовоерегулированиетрудаработниковфизическойку

льтурыиспорта 
2 

 
3 

 
3 

Правовоеобеспечениепрофессиональнойдеятельностивс

ферефизическойкультурыиспорта 

 
2 

4 4 
Правовой статус субъектов физкультурно-спортивной дея-

тельности 
2 

5 5 
Правовыеосновыпротиводействияприменениюдопингавспор

те 
2 

 
 

6. ДисциплинаТеорияиметодикафизическойкультурыиспорта(24часа) 

 

№ Наименованиераздела Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 



п/п дисциплины  

1 ПонятиеФитнес Психический и 

физическийфитнес.Принципыоздоровительнойтренировки. 

2 Оздоровительнаяаэробика Видыоздоровительной 

тренировки,содержаниезанятийоздоровительнойаэробик

ой. 

3 Силоваятренировка Видытренажеров,тренировочныепринципы.Методикатрениро-вок. 

4 Методика 

проведениязанятий с 

различнымикатегория

ми занимаю-щимися. 

Тренировочныепринципыдляразныхкатегорийзанимающихся.Нап

равлениеmindbody. 

 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 Физический,психическийисоциальныйфитнес. 1 

2 Принципыоздоровительнойтренировки. 1 

3 Видыоздоровительнойаэробики. 1 

4 Аэробныеистатодинамическиеупражнения. 1 

5 Музыкальноесопровождениеназанятияхпоаэробике. 1 

6 Фитболаэробика. 1 

7 Историявозникновенияивидытренажеров. 1 

8 Техникасиловыхупражнений. 1 

9 Методикасиловойтренировки. 1 

10 Тренировочныепринципы. 1 

11 Кроссфиттренировка. 1 

12 Тренировочныепринципыдляразныхкатегорийзанимающихся. 1 

13 Стретчинг. 1 

14 Направлениеmindbody. 1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 

1 2 Базоваяаэробика,степаэробика,фитболаэробика 7 

 
2 

 
3 

Техника выполнения силовых упражнений со 

свободнымивесами и на тренажерных устройствах. 

Круговаятренировка. 

 
10 

3 4 Стретчинг.Пилатес,йога. 5 

 
 

7. Дисциплина Анатомия(40часов) 

 

№

п/п 

Наименование

раздела дисци-

плины 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 



1 Общаяанатомия Введениеванатомию. 

Учениеоклетке иткани. 

Опорно-двигательныйаппарат:учениеокостнойсистеме,соединенияхко-

стей,мышцах. 

Учениеовнутреннихорганах. 

Учениеососудах 

Учениеонервнойсистемеиорганахчувств. 

Эндокриннаясистема. 

2 Частнаяанато-мия Скелеттуловища,соединениякостей. 

Скелетголовы.Соединениячерепа. 

Скелетверхнейконечности,соединениякостей. 

Скелетнижнейконечности,соединениякостей. 

Мышцытуловища. 

Мышцыголовыишеи. 

Мышцыверхнейконечности. 

Мышцынижнейконечности. 

Анатомическийанализразличныхположенийидвиженийтелачеловека. 

Пищеварительныйаппарат. 

Дыхательныйаппарат. 

Мочеполовойаппарат. 

Сердечно-сосудистаясистема. 

Строениенервнойсистемы.Органычувств. 

Органывнутреннейсекреции. 
 

Лекции 

 
№ Тематикалекций Трудоемкость(час.) 

1 Введениеванатомию. 0,5 

2 Учениеоклетке иткани. 0,5 

3 Опорно-двигательныйаппарат:учениеокостнойсистеме,соеди-

ненияхкостей, мышцах. 
0,5 

4 Учениеовнутреннихорганах. 0,5 

5 Учениеососудах 0,5 

6 Учениеонервнойсистемеиорганахчувств. 0,5 

7 Эндокриннаясистема. 0,5 

8 Скелеттуловища,соединениякостей.Позвоночныйстолб.Груд- 
наяклетка. 

0,5 

9 Скелетголовы.Соединениячерепа. 0,5 

10 Скелетверхнейконечности,соединениякостей. 0,5 

11 Скелетнижнейконечности,соединениякостей. 0,5 

12 Мышцытуловища. 0,5 

13 Мышцыголовыишеи. 0,5 

14 Мышцыверхнейконечности. 0,5 

15 Мышцынижнейконечности. 0,5 

16 Анатомическийанализразличныхположенийидвиженийтелачеловека

. 
1 

17 Пищеварительныйаппарат. - 

18 Дыхательныйаппарат. - 

19 Мочеполовойаппарат. - 

20 Сердечно-сосудистаясистема. 0,5 

21 Строениенервнойсистема.Органычувств. - 

22 Органывнутреннейсекреции. 0,5 

 
 

Практическиезанятия(семинары) 

 

№п/п 
№ 

разделадисц

иплины 

Темыдисциплины 
Трудоемкость

(час.) 



1 2 
Скелеттуловища,соединениякостей.Позвоночный 
столб.Груднаяклетка. 

1 

2 2 Скелетголовы.Соединениячерепа. 1 

3 2 Скелетверхнейконечности,соединениякостей. 1 

4 2 Скелетнижнейконечности,соединениякостей. 1 

5 2 Мышцытуловища. 2 

6 2 Мышцыголовыишеи. 2 

7 2 Мышцыверхнейконечности. 2 

8 2 Мышцынижнейконечности. 2 

9 2 
Анатомическийанализразличныхположенийидви- 
женийтелачеловека. 

2 

10 2 Пищеварительныйаппарат. 1 

11 2 Дыхательныйаппарат. 1 

12 2 Мочеполовойаппарат. 1 

13 2 Сердечно-сосудистаясистема. 1 

14 2 Строениенервнойсистема.Органычувств. 1 

15 2 Органывнутреннейсекреции. 1 

 

 
 

8. ДисциплинаФизиологияспорта(24часа) 

 

№

п/п 

Наименование

раздела 
дисциплины 

 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1. Общая физиоло-

гия 

Организмиегоосновныефизиологическиефункции 

Гомеостазиадаптация 

Физиологиявозбудимыхтканей 

Физиологиядвигательногоаппарата 

Физиологияосновныхнервныхструктур 

2 ЧастнаяФизиоло-

гия 

Физиологияцентральнойнервнойсистемы 

Нервнаярегуляциявегетативныхфункций 

Гормональнаярегуляцияфизиологическихфункций 

Физиологияанализаторныхсистем 

Высшаянервнаядеятельность 

Физиологиясистемыкрови 

Физиологиясистемыкровообращения 

Физиологиясистемыдыхания 

Физиологиясистемыпищеварения 

Обменвеществиэнергии 

Терморегуляция 

Выделительныепроцессы 
 

Лекции 

 

 

№

п/п 

№ра

здела 

дисци-

плины 

 
Тематикалекций 

Трудо-

емкость

(час) 

1 1 Основныепонятияфизиологии 1 

2 1 Гомеостазиадаптация 0,5 

3 1 Физиологиявозбудимыхтканей 0,5 

4 1 Физиологиядвигательногоаппарата 2 

5 1 Физиологияосновныхнервныхструктур 1 

6 2 Физиологияцентральнойнервнойсистемы 0,5 

7 2 Нервнаярегуляциявегетативныхфункций 0,5 

8 2 Гормональнаярегуляциявегетативныхфункций 0,5 

9 2 Высшаянервнаядеятельность 0,5 

10 2 Физиологиясистемыкрови 0,5 

11 2 Физиологиясистемыдыхания 0,5 



Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

 

Тематика 

Трудо-

емкость

(часы) 

1 1 Организмиегоосновныефизиологическиефункции 1 

2 1 Гомеостазиадаптация 1 

3 1 Физиологиявозбудимыхтканей 1 

4 1 Физиологиядвигательногоаппарата 1 

5 1 Физиологияосновныхнервныхструктур 1 

6 2 Физиологияцентральнойнервнойсистемы 1 

7 2 Нервнаярегуляциявегетативныхфункций 1 

8 2 Гормональнаярегуляцияфизиологическихфункций 1 

9 2 Физиологияанализаторныхсистем 1 

10 2 Высшаянервнаядеятельность 1 

11 2 Физиологиясистемыкрови 1 

12 2 Физиологиясистемыкровообращения 1 

13 2 Физиологиясистемыдыхания 1 

14 2 Физиологиясистемыпищеварения 1 

15 2 Обменвеществиэнергии 1 

16 2 Терморегуляция 1 

 

 

9. ДисциплинаГигиенафизическойкультурыиспорта(12часов) 

 

 

№п/п 

Наименование

раздела 
дисциплины 

 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1. Общая гигие-

на 

Историяразвитиягигиеныкакнауки.Г

игиенавоздуха. 

Гигиена воды. Значение воды для человека, ее гигиеническое значение. Каче-

ство воды. Показатели физического, химического и бактериологического за-

грязненияводы. 

Гигиена питания. Рациональное питание. Характеристика основных компо-

нентовпитания(белки,жиры,углеводы,витаминыиминеральныевеще-ства.). 

Современные приоритеты и проблемы гигиены питания. Теории пита-ния. 

Понятие идеальной массы тела. Биоэнергетика, понятия основного и об-

щегообмена.Питаниеспортсменов.Биологическиактивныедобавки.Ихрольвспо

ртивномпитании. 

Гигиеназрения,профилактикамиопий.Влияниезанятийфизкультуройиспортом

наразвитиеблизорукости.Гигиенаоргановслуха,расстройстваслу- 

ха и их профилактикагиена зрения и слуха. Нормирование шумовых воздей-

ствий. 

2. Гигиенафизиче-

ской культуры 

испорта 

Гигиена тренировки (с учетов возрастныхособенностей) и для лиц с откло-

нениями всостоянииздоровья. 

Гигиенические требования к организации и планированию тренировки. Гиги-

еническое нормирование тренировочных занятий. Внешние условия при тре-

нировке и соревнованиях. Режим тренирующегося спортсмена. 

Стимуляторывспорте.Личнаягигиена спортсменов. 

Гигиенаопорно-

двигательногоаппарата,профилактиканарушенийосанки.Гигиенафизическойкул

ьтурывсреднемипожилом возрасте. 

Предупреждениетравматизма,перетренированности 

иперенапряженияпризанятияхоздоровительнойфизическойкультурой. 
Восстановительныеформыоздоровительнойфизкультуры. 

 

Лекции 

 

№

п/п 

Тематикалекций Трудо-

емкость

(час) 



1 Гигиена воздуха. Определение гигиены и ее место в системе биологических 

наук.Связь с предметами медико-биологического цикла и спортивно-

педагогическогоцикла.Мировоззренческое,пропедевтическоеипрактическоезначени

егигиеныФКв системе подготовки педагогов по физическому воспитанию. 

Формирование науч-ных школ. Влияние на развитие гигиены медико-

биологических наук. 

Физическиесвойствавоздуха.Суммарноетепловоевоздействиеметеорологическихфа

кторовнаорганизмспортсменов.Химическийсоставвоздуха. 

Гигиенаводы.Значениеводыдлячеловека,еегигиеническоезначение.Качествоводы.Показа

телифизического,химического ибактериологического загрязненияводы. 

0,5 

2 Гигиенапитания.Рациональноепитание.Характеристикаосновныхкомпонентов 
питания (белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества.). 

Современныеприоритеты и проблемы гигиены питания. Теории питания. Понятие 

идеальной мас-

сытела.Биоэнергетика,понятияосновногоиобщегообмена.Питаниеспортсменов. 

Биологическиактивные добавки.Ихрольвспортивномпитании. 

0,5 

3 Гигиеназренияислуха.Нормированиешумовыхвоздействий. 

Гигиеназрения,профилактикамиопий.Влияниезанятийфизкультуройиспортомнаразвитие

близорукости.Гигиенаоргановслуха,расстройстваслухаиихпрофилактика. 

0,5 

4 Гигиенатренировки(сучетомвозрастныхииндивидуальныхособенно- 

стей).Гигиенические требования к организации и планированию тренировки. Гигиени-
ческоенормированиетренировочныхзанятий.Внешниеусловияпритренировкеи 

соревнованиях. 

0,5 

5 Гигиенаопорно-двигательногоаппарата.   Понятиеосанки.Видыосанки.Патоло- 
гическая осанка, ее виды. Понятие сколиоза. Стадии развития сколиоза. 

Профилактиканарушенийосанки.Путиисправлениянарушенийосанки.Эффектзамещени

якакглавный фактор при составлении упражнений по исправлению нарушений осанки 

удетейиподростков 

0,5 

6 Восстановительныеформыоздоровительнойфизкультуры.

 Физкультминутки,

физкультпаузы,утренняягигиеническаягимнастика,занятияна тренажерах,гимнастика 
вводеит.д.Иххарактеристика.Гиподинамия,еевлияниенаорганизмчеловека. 

0,5 

7 Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте. 

Предупреждениетравматизма, перетренированности и перенапряжения в 

спорте.Понятие о дви-гательной активности. Понятие о гипокинезии и гиперкинезии. 

Гигиенические 

основыдозированияфизическихнагрузокдлялицсреднегоипожилоговозраста.Понятиетра

вмы, классификация травм по степени тяжести и локализации. Ушибы, вывихи, рас-

тяжения и переломы, их клинические признаки и первая помощь. Травмы, 

наиболеехарактерные для отдельных видов спорта. Черепно-мозговая травма, 

механизмы разви-

тия,клиническиепризнакииотдаленныепоследствия.Причиныравматизма.Особен- 
ноститравмированиявдетскомиподростковомвозрасте. 

0,5 

8 Личнаягигиенаспортсмена 0,5 
 

Практическиезанятия 

 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

 

Тематикапрактическихзанятийсеминаров 

Трудоем-

кость(ч

ас) 

1 1 Гигиенавоздуха. 0,5 

2 1 Гигиенаводы 0,5 

3 1 Гигиенапитания. 0,5 

4 1 Гигиеназренияислуха.Нормированиешумовыхвоздействий 0,5 

5 
2 Гигиенатренировки(сучетоввозрастных ииндивидуальныхособенно- 

стейорганизма) 
1 

6 2 Личнаягигиенаспортсменов. 1 

7 
2 Гигиенаопорно-двигательногоаппарата,профилактиканарушенийосанки. 1 

8 2 Восстановительныеформыоздоровительнойфизкультуры. 1 



9 2 Гигиенафизическойкультурывсреднемипожиломвозрасте. 1 



10 
2 Предупреждениетравматизма,перетренированностииперенапряжения 

вспорте. 
1 

 
 

10. ДисциплинаБиомеханика(30часов) 

 

№

п/п 

Наименование 

разделадисципли

ны 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

 

 

 
1 

Общие 

вопросыбиомех

аники 

Введение,предметиисториябиомеханики 

Биомеханикадвигательногоаппаратачеловека.Кинематикадвижений

человека 

Биомеханические характеристики движений 

человека.Механическаяработаиэнергияпридвижениичеловека 

Биомеханическиеаспектыуправлениядвижениямичеловека 

Биомеханикадвигательныхкачеств 

 

 

 

 
2 

Частные 

вопросыбиомехан

ики 

Спортивно-техническоемастерство 

Дифференциальнаябиомеханика:онтогенезмоторики,особенности

моторикиженщин 

Движениявокругосей 

Сохранениеположениятела.Движениянаместе 

Локомоторныедвижения 

Перемещающиедвижения 

 

Лекции 

 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикалекций 
Трудоемкость

(час.) 

1 1 Введение,предметиисториябиомеханики 1 

2 
Биомеханика двигательного аппарата человека.

 Кинематикадвиженийчеловека 
1 

3 
Биомеханические характеристики движений человека. 

Механическаяработаиэнергияпридвижениичеловека 
1 

4 Биомеханическиеаспектыуправлениядвижениямичеловека 1 

5 Биомеханикадвигательныхкачеств 1 

6 2 Спортивно-техническоемастерство 1 

7 
Дифференциальнаябиомеханика:онтогенезмоторики,особенностимот

орикиженщин 
1 

8 Сохранениеположениятела.Движениянаместе 1 

9 Движениявокругосей  
2 

10 Локомоторныедвижения 

11 Перемещающиедвижения 

 
 

8. Практическиезанятия(семинары) 

 

№ 

п/п 

№раздела 

дисциплины 
Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 

Трудоемкость

(час.) 

1 
1 

Введение,предметиисториябиомеханики 2 

2 Биомеханикадвигательного  аппарата  человека.  Кинематика 2 



  движенийчеловека  

3 
Биомеханические характеристики движений человека. 

Механическаяработаиэнергияпридвижениичеловека 
2 

4 Биомеханическиеаспектыуправлениядвижениямичеловека 2 

5 Биомеханикадвигательныхкачеств 2 

6  

 

 
2 

Спортивно-техническоемастерство 2 

7 
Дифференциальная биомеханика: онтогенез моторики, 

особенностимоторикиженщин 
2 

8 Сохранениеположениятела.Движениянаместе 2 

9 Движениявокругосей 2 

10 
Локомоторныедвижения 

2 
Перемещающиедвижения 

 

 

 

11. ДисциплинаОсновыспортивногопитания(18часов) 

 

№

п/п 

Наименование

раздела 

дисциплины 

 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1. Эргогеническаядиететикавсис

темеспортивнойподго- 

товки 

Эргогеническиеэффектыотиспользуемыхдиетарныхсредств.Адап-

тационныеизменения,развивающиесяворганизмеподвлиянием 

применяемыхэргогеническихсредств. 

2. Метаболизмиразвитиему-

скулатуры 

Особенностипротеканияобменныхпроцессовворганизмеспортс-менов. 

Влияниеинсулинаисоматотропногогормонанаразвитиемускулату- 

ры.Катаболическоевлияниенаростмышечноймассыкортизола 

3. Организация

 питания

спортсменов 

Циклическаядиета,ееосновныепринципы. 

Принцип ротационной диеты. Ее использование в практике 

спорта.Углеводные компоненты питания, моносахариды, дисахариды, 

поли-сахариды,ихстроениеифункциональноеназначение. 

Анаболическиеикатаболическиефакторыорганизма.Полноценный 

белок.Белково-углеводноепитание.«Окновосстановления». 

4. Биологическиактивныедо- 

бавки,применяемыевспор-те. 

Понятиедопинга 

Классификацияпрепаратов,запрещенныхкприменениювспорте. 

Анаболическиестероиды,диуретики,стимуляторыЦНС,ноотропы,механ

изм действия,влияниенаорганизм спортсмена. 
 

Лекции 

№

п/п 

№раз

дела 

дисциплины 

 
Тематикалекций 

Трудо-

емкость 

(час) 

1  
1 

Эргогеническиеэффектыотиспользуемыхдиетарныхсредств.Адап-

тационныеизменения,развивающиесяворганизмеподвлияниемпри- 

меняемыхэргогеническихсредств 

0,5 

2 

3 2 
Особенностипротеканияобменныхпроцессовворганизмеспортсме- 

нов. 
0,5 

4 2 
Влияниеинсулинаисоматотропногогормонанаразвитиемускулатуры. 

Катаболическоевлияниенаростмышечноймассыкортизола 
0,5 

5 3 Циклическаядиета,ееосновныепринципы. 0,5 

6 3 Принципротационнойдиеты.Ееиспользованиевпрактикеспорта. 0,5 

7 3 
Углеводныекомпонентыпитания,моносахариды,дисахариды,полиса- 

хариды,ихстроениеифункциональноеназначение. 
0,5 

8 3 
Анаболическиеикатаболическиефакторыорганизма.Полноценный 

белок.Белково-углеводноепитание.«Окновосстановления». 
1 



 
9 

 
4 

Классификацияпрепаратов,запрещенныхкприменениювспорте.Ана-

болическиестероиды,диуретики,стимуляторыЦНС,ноотропы,меха- 

низмдействия,влияниенаорганизмспортсмена. 

 
1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

 
№ 

п/п 

№раздела 

дисциплины 
Наименованиепрактическихработ 

Трудоемкость 

(час.) 

 
1 

 
1 

Эргогеническиеэффектыотиспользуемыхдиетарныхсредс

тв. Практическаяработа«Определениепреобла- 

дающеготипателосложения». 

 
2 

2 2 
Особенностипротеканияобменныхпроцессов ворга- 

низмеспортсменов».Выполнениепрактическойработы. 
2 

 

3 

 

3 

Циклическая диета, ее основные принципы. Принцип ро-

тационной диеты. Ее использование в практике 

спорта.Практическаяработа«Определениепищевогостатус

а 

спортсмена». 

 

2 

 

4 

 

3 

Углеводныекомпонентыпитания,моносахариды,диса-

хариды,полисахариды,ихстроениеифункциональноеназна

чение.Основныепринципыприготовленияэнерге- 

тическихнапитков 

 

2 

 

5 

 

4 

Анаболическиеикатаболическиефакторыорганизма.Полн

оценный белок. Белково-углеводное питание. 

«Окновосстановления».Определениепищевогостатусаспо

ртс- 

мена. 

 

2 

 
6 

 
4 

Рекомендациипоприменениюбиологическиактивныхдобав

ок(БАПД)длярешениязадачспортивнойподго- 

товки.Обсуждениерефератов. 

 
2 

 
 

12. ДисциплинаСпортивнаямедицина(18часов) 

 

№ Наименованиераздела

дисциплины 

Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Характеристикаиопреде-

лениефизическогоразви-

тия,функциональныхре-

зервовифизическихка-

чествспортсмена 

Учениеофизическомразвитии 
Характеристики функционального состояния организма спортсме-

нов 

Физическаяработоспособностьифункциональнаяготовностьор-

ганизмаспортсменов 

Функциональные пробы в диагностике функционального 

состоянияорганизмаспортсменов. 

2 Врачебно-

педагогическийконтрользаз

анимающими-

сяфизкультуройиспортом 

Медико-

педагогическиенаблюдениявпроцессетренировочныхзанятий 

исоревнований. 

Медико-педагогическоенаблюдениевпроцессезанятийфизиче-

скойкультурой лицамиразличного возрастаипола. 

Медико-

педагогическиенаблюдениязафизическимвоспитаниемшкольникови 

Слушательов. 

Медико-

педагогическоенаблюдениезаюнымиспортсменамиСредствавосстано

вленияспортивнойработоспособности 

3 Основыобщейиспортив-

нойпатологии 

Заболеванияспортсменов 

СпортивныйтравматизмиегопредупреждениеОсновыпервойдоврачеб

ной помощи 

 

Лекции 

 



№ Тематикалекций 
Трудоем- 

кость 



1.1 Учениеофизическомразвитии 0,5 

1.2 Характеристикафункциональногосостоянияспортсменов 0,5 

1.3 Физическаяработоспособностьифункцио-нальнаяготовностьорганизмаспортсме- 
нов 

0,5 

1.4 Функциональныепробывдиагностикефункциональногосостоянияорганизма 
спортсменов 

0,5 

2.1 Медико-педагогическоенаблюдениевпроцессетренировочныхзанятийисоревно- 
ваний 

0,5 

2.2 Медико-педагогическоенаблюдениевпроцессезанятийфизическойкультуройли- 
цамиразличноговозрастаипола 

0,5 

2.3 Медико-педагогическоенаблюдениезафизическимвоспитаниемшкольникови 
Слушательов 

0,5 

2.4 Медико-педагогическоенаблюдениезаюнымиспортсменами 0,5 

2.5 Средствавосстановленияспортивнойработоспособности 0,5 

3.1 Заболеванияспортсменов 0,5 

3.2 Спортивныйтравматизмиегопредупреждение. 0,5 

3.3 Основыпервойдоврачебнойпомощи. 0,5 
 

Практическиезанятия(семинары) 

 

№ 
№разделадис- 

циплины 
Тематикапрактическихзанятий(семинаров) трудоемкость 

1 1.2 Характеристикафункциональногосостоянияспортсменов 2 

2 1.3 Физическаяработоспособностьифункциональнаяготовностьорга- 
низмаспортсменов 

2 

3 1.4 Функциональныепробывдиагностикефункциональногосостояния 
организмаспортсменов 

1 

4 2.1 Медико-педагогическоенаблюдениевпроцессетренировочных 
занятийисоревнований 

1 

5 2.2 Медико-

педагогическоенаблюдениевпроцессезанятийфизическойкультуройли

цамиразличного возраста ипола 

1 

6 2.3 Медико-педагогическоенаблюдениезафизическимвоспитанием 
школьниковиСлушательов 

1 

7 2.4 Медико-педагогическоенаблюдениезаюнымиспортсменами 1 

8 2.5 Средствавосстановленияспортивнойработоспособности 1 

9 3.2 Спортивныйтравматизмиегопредупреждение 2 

 

 

13. ДисциплинаСовременныетехнологиифизкультурно-спортивнойдеятельности(18часов) 

 

№п/п Наименованиеразделадисциплины Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 Технологическийподходвобучении 1. Сущностьтехнологическогоподходавобучении. 

2. Диагностическоецелеполагание.Педагогическиетак-

сономии. 

3. Виды и типы педагогических

 технологий.Информационные, 

 адаптивные, развивающие и 

личностноориентированныетехнологии. 

2 Современные

 образовательные

технологиииихиспользованиевучебно

м процессе 

1. Современныеобразовательныетехнологиииихи

спользованиевучебномпроцессе 

2. Технологиядифференцированногообучения 

3. Технологиямодульногообучения.Структурадидактиче-

скогомодуляпопредмету 

4. Методпроектов 

5. Исследовательскиеипоисковыетехнологии 

6. Диалоговыеидискуссионныетехнологии 

3 Технологииобученияматематике 1.Технологиянаглядно-модельногообученияматемати- 

ке. 



  2. Технологияразвивающегообученияматематике. 

3. Реализациядифференцированногоподходакобучениюм

атематике.Организациягрупповойработы. 

4. УкрупнениедидактическихединицприобученииФК. 

5. ДиагностикавобученииФК. 
 

Лекции 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикалекций Трудоемкость

(час) 

1 1 Сущностьтехнологическогоподходавобучении 2 

2 2 Современныеобразовательныетехнологиииихиспользованиев 

учебномпроцессе 

2 

3 3 Технологиянаглядно-модельногообученияФК 2 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№ 

п/п 

№раздела 

дисциплины 
Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 

Трудоёмкость 

(час) 

1 1 Диагностическоецелеполагание,педагогическиетаксономии 1 

 
2 

 
1 

Видыитипыпедагогическихтехнологий.Информационные,адаптивны

е,развивающиеиличностноориентированные 

технологии. 

 
1 

3 2 Технологиядифференцированногообучения 1 

4 2 
Технологиямодульногообучения.Структурадидактическогомодуля 

попредмету 
1 

5 2 Методпроектов 1 

6 2 Исследовательскиеипоисковыетехнологии 1 

7 2 Диалоговыеидискуссионныетехнологии 1 

8 3 ТехнологияразвивающегообученияФК 2 

9 3 
РеализациядифференцированногоподходакобучениюФК. 

Организациягрупповойработы 
1 

10 3 УкрупнениедидактическихединицприобученииФК 1 

11 3 ДиагностикавобученииФК. 1 

 
 

14. ДисциплинаБазовыевидыфизическойкультуры (30часов) 

 

№

п/п 

Наименованиераздела

дисциплины 
Содержаниераздела(вдидактическихединицах) 

1 ИсторияФК ИзучениеразвитияФК 

вразличныеисторическиепериоды.Становлениенациональныхс

истемФК.ФКвСоветскойиРоссийскойсистемефизическоговосп

итания. 

2 Терминология. Изучениетерминологии,еезначение.Правилаиформызапи-

сиупражнений. 

3 Предупреждениетравматизма

назанятиях ФК. 

Изучениепричинивозникновениятравм,способовихпреду-

преждения.Обучениеприемам страховки ипомощи. 

4 СредстваФК.Основытехникиим

етодика обученияупражнениям. 

Освоение техники упражнений, упражнений с предметами и 

безпредметов; методов обучения и тренировки, форм 

организациизанятий, навыков в самостоятельном составлении и 

проведенииразличных заданий,способов примененияупражнений 

вцеляхнаправленноговоздействиянафункцииотдельныхорганов,си

стем и организма в целом, формирование правильной 

осанки,развитиядвигательныхпсихическихиличностныхсвойствза

нимающихся;повышениесвоейфизическойподготовленности. 

5 Методикапроведениязанятий Изучениеипрактическоеосвоениеорганизацииисодержания 



 по ФК с 

различнымикатегориямизан

имающихся. 

занятий с детьми по ФК в школе. Проведение отдельных 

частейурока. Освоение особенностей занятий ФК с лицами 

старшего ипожилого возраста. 

6 Организация и 

методиканаучно-

исследовательскойработы

поФК. 

Изучениеправили требований к написанию курсовой 

работы,этапов подготовки к исследованию, выбора темы, 

определения 

еёактуальности,планаисследований,сбораэкспериментальногомат

ериала, оформленияработы. 

7 Строевыеупражнения. Освоение техники строевых упражнений и приемов, поворотов 

наместе и в движении, построений и перестроений, 

передвижений,размыканийисмыканий,сдачирапорта, 

строевыхкомбинаций. 

8 Общеразвивающиеупражнения

(ОРУ). 

Освоениетехникииметодикипроведениятехникиобщеразвивающи

х упражнений без предметов, на 

гимнастическойстенке,гимнастическойскамейке,снабивнымимяча

ми,гантелями, с гимнастической палкой, вдвоем и в 

сопротивлении,комбинированногопроведениянастенкеискамейке,

способом 

«поточно».Изучение правилитребованийкзаписиконспекта. 

9 Прикладныеупражнения Освоениетехникиприкладныхупражнений,переползаний,переноск

и груза и партнера, лазаний и 

перелезаний,упражненийвравновесии,прыжковыхупражнений,по

движныхигриэстафет. 

10 Вольныеупражнения. Освоение техники, изучение и выполнение комбинаций 

вольныхупражнений без предметов и с гимнастической палкой, 

строевойкомпозиции. 

11 Упражнения музыкально-

ритмическоговоспитания 

Выполнениегимнастическихупражненийподмузыкальноесопрово

ждение,способствующихразвитиюузанимающихся 

«музыкальногослуха»ичувстваритма. 

12 Упражнениягимнастического

многоборья. 

Разучиваниеивыполнениегимнастическихупражненийнапереклад

ине, брусьях, брусьях р/в, кольцах, в акробатике, коне-

махи,бревне,опорныхпрыжках.Изучениетерминологии,методикио

бучения,подводящимупражнениям. 

13 Проведениеуроковпо

школьнойпрограмме 

ИзучениеорганизациииметодикипроведенияурокаФКпошкольной

программеI-XI классы. Проведениеурока ФК. 

 

Лекции 

№

п/п 

Тематикалекций Трудоемкость

(час.) 

1 ИзучениеразвитияФКвразличныеисторическиепериоды. 1 

2 СозданиенациональныхсистемФК. 1 

3 ФКвСоветскойиРоссийскойсистемефизическоговоспитания. 1 

4 Изучениетерминологии,еезначение. 1 

5 Правила иформызаписиупражнений 1 

6 Причинывозникновениятравм.Предупреждениетравматизма. 1 

7 Характеристика и методика обучения отдельным средствам ФК (строевые 

иобщеразвивающиеупражнения,прикладныеупражнения). 
1 

8 Характеристикаиметодикаобученияупражненияммногоборья,  

акробатическиеупражнения,упражненияФК. 
1 

9 ИзучениеорганизацииисодержаниязанятийсдетьмипоФКвшколе. 1 

10 Освоениеособенностейзанятийгимнастикойслицамистаршегоипожилоговозраста. 1 

 

Практическиезанятия(семинары) 

№

п/п 

№ 

разделадисц

иплины 

Тематикапрактическихзанятий(семинаров) 
Трудоемкость

(час.) 



1 2 Правилаиформызаписиупражнений. 1 

2 3 Обучениеприемамстраховкиипомощи. 1 

3 5 Проведениеотдельныхчастей урока. 1 

4 7 строевыеприемы. 1 

5 7 построенияиперестроения 1 

6 7 передвижения 1 

7 7 размыканияисмыкания. 1 

8 7 строеваякомпозиция. 1 

9 8 безпредметов. 1 

10 8 наскамейке. 1 

11 8 сгимнастическойпалкой. 1 

12 8 сгантелямиинабивным мячом. 1 

13 8 впарах. 1 

14 8 способомпоточно. 1 

15 8 
изучениеправилитребованийкнаписаниюконспектапопроведен

июобщеразвивающихупражнений. 
1 

16 9 Ходьбаибеговыеупражнения. 1 

17 9 упражнениявравновесии. 1 

18 9 упражнениявлазании. 1 

19 9 упражнениявперелезании. 0,5 

20 9 упражнениявметаниииловле. 0,5 

21 9 упражнениявподниманииипереноскегруза. 0,5 

22 9 прыжковыеупражнения 0,5 

 

 
 

Самостоятельнаяработаслушателей 

 

Основными видами и формами самостоятельной работы слушателей по данной дисциплине являют-

сяизучениеианализлитературныхисточников,видеозаписей. 

В процессе самостоятельной работы слушатель может пользоваться методическими материалами. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦ

ИИ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Кадровыеусловия 

 

Для обеспечения качества обучения и обеспечения достижения цели дополнительной профессио-

нальной программы к учебному процессу привлекаются высококвалифицированные практические работни-

ки попрофилюизучаемыхтем. 

Руководительпрограммы–Сардарова З.Р. 

 

1. Приизучениивсехтемнеобходимодаватьнормативно-

правовоеобеспечениекакпрактикивцелом,такипрецендентов,выносяихнаобсуждениеслушателей. 

2. Обязательновключатьпримерыобразовательнойдеятельности,рассматриватьуспешныеинеуспешныеситуа

ции ианализироватьпричины,условияирезультаты. 



5.2. Материально-техническиеусловияреализациипрограммы 

В процессе обучения слушатель может пользоваться методическими материалами фонда библтотеки 

колледжа 

 

Слушателикурсовповышенияквалификацииобучаютсяваудиториях,оснащенныхсовременнымоборудован

ием ивспомогательнымиматериалами,втомчисле: 

 мультимедийныйпроектор,компьютеры; 

 видеоматериалы; 

 

 

5.3. Учебно-методическое и 

информационноеобеспечениереализации

программы 

(представляетсяслушателямнаэлектронномносителе): 
 

а)Основнаялитература: 

(представляетсяслушателямнаэлектронномносителе): 

 

1. Теория и методика профессионального образования в вопросах и ответах: учебное пособие/ сост.: Бу-

гайчук Т.В., Доссэ Т.Г., Коряковцева О.А., Куликов А.Ю., Тарханова И.Ю./ под науч.ред. М.В. Новикова.-

Ярославль:РИОЯГПУ, 2016.-107с. 

 

б)дополнительнаялитература 

1..Вдовина,Л.Н.Зеркалина,Е.И.НосковаМ.ПОсновымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни 

–Ростов-наДону,«Феникс»,2015–342с. 

3.ЗеркалинаЕ.И.ПрактикумПерваяпомощьпритравмахивнезапныхзаболеваниях.длязаочногоотделения 

педагогических высших учебныхзаведений.– Ярославль,2019.–24с. 

 

В)Базыданных 

-пакетMicrosoftOffice2; программныепродуктыWord,Excel,Access,PowerPoint,Publisher; 

 
 

Г)Базыданных,информационно-справочныеипоисковыесистемы 

 

1. КаталогобразовательныхИнтернет-ресурсовhttp://catalog.vlgmuk.ru/?8.42.0.0.5.0.0 

2. Каталог образовательных 

ресурсовhttp://window.edu.ru/window?p_frubr=1.2&p_mode=1&p_rid=9735&p_ru

br=2.1.30 

3. Педагогическаябиблиотекаhttp://pedlib.ru/ 

4. Электроннаяинтернет-библиотекаhttp://www.internet-biblioteka.ru/ 

http://catalog.vlgmuk.ru/?8.42.0.0.5.0.0
http://window.edu.ru/window?p_frubr=1.2&p_mode=1&p_rid=9735&p_rubr=2.1.30
http://window.edu.ru/window?p_frubr=1.2&p_mode=1&p_rid=9735&p_rubr=2.1.30
http://pedlib.ru/
http://www.internet-biblioteka.ru/


6.ОЦЕНКАКАЧЕСТВАОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

 

6.1. Оценка качества освоения программы осуществляется комиссией по результатам собесе-

дованияс каждымслушателем в последний деньобучения. 

 

Оценкаусваиванияобучающимисяматериалапрограммыпредусматриваетпроведениезачетовиэкзаменов. 

Итоговаяаттестацияпопрограммепроводитсяввидеитоговогоэкзамена. 

 
 

6.2. Фондоценочныхсредств 

 

1. ДисциплинаКлиентоориентированныйподход(12часов) 

 

Программазачета 

 

1.Понятие клиентоориентированного 

подхода.2.Задачи клиентоориентированного 

подхода.3.Методы клиентоориентированного 

подхода.4.Спецификаклиентоориентированногоп

одхода. 

5. Понятиеобщениявпсихологии. 

6. Проблемаобщениявотечественнойизарубежнойпсихологии. 

7. Развитиепсихологииобщенияиееметодовкакприкладнойнауки. 

8. Классификацияметодов.Технологииэффективногообщения. 

9. Поведениеи«видение»личностидругимилюдьми. 

10. Стереотипизация,идентификация,проецирование,эмпатиявовзаимоотношенияхсдругимилюдьми. 

11. Самораскрытиеличности. 

12. Предрассудкииагрессия:история,теорияипрактикавпсихологииобщения.Общение издоровье. 

13. Контекстыипространствомежличностноговзаимодействия,сценарииимеханизмывзаимодействия. 

14. Социальныеритуалыиособенностиритуальногоповедения. 

15. Факторыличноговлияния. 

16. Манипуляциивобщении. 

17. Чувстваиэмоциивобщении. 

18. Речь.Речевоевзаимопонимание. 

19. Речевыеигры. 

20. Особенностиречивсоциально-ориентированномобщении. 

21. Невербальныесредстваобщения. 

22. Формированиепервоговпечатления. 

23. Психологическиеосновыизакономерностипониманиясобеседника. 

24. Рольнациональныхиэтическихстереотиповвпонимании. 
25. Мужскойиженскийстилиобщениякакфакторынепониманияпозициисобеседника. 

26. Общениевсфересредствмассовойкоммуникации.Конфликтвкоммуникации. 

27. Барьерыобщения. 

28. Дефицитноеидефектноеобщение.Деструктивность. 

29. Настроениекакбазоваякатегорияпсихологииобщения. 

30. Классификациянастроения. 

31. Личностьистресс. 

32. Способырегулированиясобственногосостояния. 

33. Понятиеиспецификасоциально-психологическогомеханизмаобщения. 

34. Психическоезаражение.Внушение.Убеждение.Подражание. 

 

2. ДисциплинаПсихологияфизическойкультурыиспорта(18часов) 

 

Программазачета 

 

1.Предмет психологии спорта и физического 

воспитания.2.Задачи психологии спорта и физического 

воспитания.3.Методы психологии спорта и физического 

воспитания.4.Спецификаспортивнойдеятельности. 

5.Историястановленияпсихологииспортакаксамостоятельнойнауки.6.Психологическийа

нализспортивнойдеятельности. 



7.Мотивы спортивной деятельности. Динамика спортивных 

мотивов.8.Психологическая характеристика средств и результатов спортивной 

деятельности.9.Психологическаяструктурадействияиеёизмененияприпереходедействия

внавык.10.Психологическаясистематикавидовспортавотечественной психологии. 

11.Американскиеиевропейскиепсихологическиесистематикивидовспорта.12.Психологи

ческаяструктуратренерскойдеятельности. 

13.Профессиональноважныекачества(ПВК)тренераиучителяфизкультуры.14.Психическ

оевыгораниевтренерской деятельности. 

15.Управление в деятельности тренера и учителя 

физкультуры.16.Стилиуправлениявдеятельноститренераиучителяфиз

культуры.17.Информационныеаспектыуправлениявтренерскойдеятел

ьности.18.Психологическиеособенности тренировочногопроцесса. 

19. Психологическиеособенностисоревнований. 
20. Психическоеперенапряжениевтренировочномпроцессе.Факторы,стадииразвитияипрофилактика.21.П

ричиныпредстартовогопсихического напряжения. 

22.Динамика предстартового психического 

напряжения.23.Психологическиеособенностиформированияличности

вспорте.24.Направленностьличностиспортсмена. 

25.Индивидуальныесвойстванервнойсистемыспортсмена.26.Э

моциональнаясфераличностиспортсмена. 

27.Агрессивность в 

спорте.28.Специфические спортивные 

эмоции.29.Волеваясфераличностиспорт

смена. 

30.Характер и акцентуации характера 

спортсмена.31.Особенностипотребностейимотивовсп

ортсмена. 

32.Индивидуальный стиль деятельности тренера и учителя 

физкультуры.33.Психологическиеособенностиобученияисовершенствованиявспорте.34

.Психологическиеособенностифизическойподготовкиспортсмена. 

35. Идеомоторнаятренировка.Функциидвигательныхпредставлений. 

36. Рольсенсорно-

перцептивныхпроцессоввтехническойподготовкеспортсмена.37.Психологические

особенности техническойподготовкиспортсмена. 

38. Психологическиеособенноститактическойподготовкиспортсмена. 

39. Психологическаяструктуратактическогодействия.Особенностииндивидуальныхикомандныхтактиче-

скихдействий. 

40. Тактическиеспособностиспортсмена. 

41. Понятие тактического мышления. Особенности и качества тактического 

мышления.42.Планированиетактическихдействий.Рольантиципациивтактическихдействияхспор

тсмена.43.Психологическиеусловияиспособыразвитиятактического мышления. 

44.Понятие и структура психологического обеспечения спортивной деятельности 

(ПОСД).45.Методыпсихологическоговоздействияна спортсмена. 

46.Понятиеспортивнойпсихогигиены.Физическиефакторы,используемыевспортивнойпсихогигиене.47.П

сихолого-педагогическиеметодывоздействиянаспортсмена. Психотерапиявспорте. 

48.Аутогеннаятренировка.Еёструктура,достоинстваинедостатки.49.Психофармакология

вспорте. 

50.Психологические аспекты выбора вида 

спорта.51.Психологическаяподготовкатренераиучителяфизкульт

уры.52.Функциипсихолога спортивной команды. 

53.Социально-психологические проблемы 

спорта.54.Спортивнаякомандакакмалаясоциальнаягруппа. 

55. Психологический климат и совместимость в спортивной 

команде.56.Явлениесоциальнойфасилитациивспорте(судьи,болельщики,фан

аты).57.Конфликтывспортивной командеиметодыих устранения. 

58.Психологическаяподготовкаспортсмена.Методыпсихическойсаморегуляциивспорте. 

 

3. ДисциплинаПедагогикафизическойкультурыиспорта(18часов) 

 

Программазачета 

 

1.Предметпедагогикиспортаифизическоговоспитания.2.Задачи 

педагогики спорта и физического воспитания.3.Методы 

педагогики спорта и физического 

воспитания.4.Спецификаспортивнойдеятельности. 

5. Историястановленияпедагогикиспортакаксамостоятельнойнауки. 



6. Педагогическийанализспортивнойдеятельности. 

7. Мотивы спортивной деятельности. Динамика спортивных 

мотивов.8.Психологическая характеристика средств и результатов спортивной 

деятельности.9.Психологическаяструктурадействияиеёизмененияприпереходедействи

явнавык.10.Психологическаясистематикавидовспортавотечественной педагогики. 

11.АмериканскиеиевропейскиеПедагогическиесистематикивидовспорта.12.Психологич

ескаяструктуратренерскойдеятельности. 

13.Профессиональноважныекачества(ПВК)тренераиучителяфизкультуры.14.Психическ

ое выгораниевтренерской деятельности. 

15.Управление в деятельности тренера и учителя 

физкультуры.16.Стилиуправлениявдеятельноститренераиучителяфиз

культуры.17.Информационныеаспектыуправлениявтренерскойдеятел

ьности.18.Педагогическиеособенноститренировочного процесса. 

19. Педагогическиеособенностисоревнований. 

20. Перенапряжениевтренировочномпроцессе.Факторы,стадииразвитияипрофилактика.21.

Причиныпредстартовогопсихического напряжения. 

22.Динамика предстартового психического 

напряжения.23.Педагогическиеособенностиформированияличностивс

порте.24.Направленностьличностиспортсмена. 

25.Индивидуальныесвойстванервнойсистемыспортсмена.26.Э

моциональнаясфераличностиспортсмена. 

27.Агрессивность в 

спорте.28.Специфические спортивные 

эмоции.29.Волеваясфераличностиспорт

смена. 

30.Характер и акцентуации характера 

спортсмена.31.Особенностипотребностейимотивовсп

ортсмена. 

32.Индивидуальный стиль деятельности тренера и учителя 

физкультуры.33.Педагогические особенности обучения и 

совершенствования в 

спорте.34.Педагогическиеособенностифизическойподготовкиспортсмена

. 

35. Идеомоторнаятренировка.Функциидвигательныхпредставлений. 
36. Рольсенсорно-

перцептивныхпроцессоввтехническойподготовкеспортсмена.37.Педагогическиео

собенноститехнической подготовкиспортсмена. 

38. Педагогическиеособенноститактическойподготовкиспортсмена. 

39. Психологическаяструктуратактическогодействия.Особенностииндивидуальныхикомандныхтактиче-

скихдействий. 

40. Тактическиеспособностиспортсмена. 

41. Понятие тактического мышления. Особенности и качества тактического 

мышления.42.Планированиетактическихдействий.Рольантиципациивтактическихдействияхспор

тсмена.43.Педагогическиеусловияиспособыразвитиятактического мышления. 

44.Понятиеиструктурапсихологическогообеспеченияспортивнойдеятельности(ПОСД).45.

Методыпсихологическоговоздействияна спортсмена. 

46.Понятиеспортивнойпсихогигиены.Физическиефакторы,используемыевспортивнойпсихогигиене.47.П

сихолого-педагогическиеметодывоздействиянаспортсмена.Психотерапиявспорте. 

48.Аутогеннаятренировка.Еёструктура,достоинстваинедостатки.49.Психофармакология

вспорте. 

50.Педагогические аспекты выбора вида 

спорта.51.Психологическаяподготовкатренераиучителяфизкульт

уры.52.Функциипсихолога спортивной команды. 

53.Социально-Педагогические проблемы 

спорта.54.Спортивнаякомандакакмалаясоциальнаягруппа. 

55. Педагогический климат и совместимость в спортивной 

команде.56.Явление социальной фасилитации в спорте (судьи, болельщики, 

фанаты).57.Конфликтывспортивной командеиметодыих устранения. 

58.Психологическаяподготовкаспортсмена.Методыпсихическойсаморегуляциивспорте. 

 
 

4.ДисциплинаСовременныесредстваоцениваниярезультатовобучения(18часов) 

 

Программазачета 

 

1. Общероссийскаясистемаоценкикачестваобразования. 

2. Видыконтролявучебномпроцессе. 



3. Функцииконтроляобученностиучащихся. 



4. Принципыконтроляобученностиучащихся. 

5. Оценкаиндивидуальныхдостиженийобучающихся. 

6. Контрольиоценкивобразовании. 

7. Историческиепредпосылкисовременноготестированиявотечественномобразовании. 

8. Компетентностныедостиженияобучающихся. 

9. Тестированиевпедагогикиивобразовании. 

10. Стандартсреднего(полного)общегообразования. 
11. Требованиякуровнюподготовкивыпускников11класса. 

12. Объективностьпедагогическихизмерений. 

13. Виды,формыиорганизацияконтролякачестваобучения. 

14. Надежностьивалидностьрезультатовпедагогическихизмерений. 

15. Оцениваниеиоценкакачестваобучения. 

16. Задачитестированияивидытестов. 
17. Классификациявидовпедагогическихтестов. 

18. Функцииоцениваниякачестваобучения. 

19. Содержаниепедагогическоготеста. 

20. Основныевидыоцениваниякачестваобучения. 

21. Организацииучетазнанийучащихсявшколе. 

22. Спецификакомпьютерноготестированияиегоформы. 

23. Инновационныеформытестовыхзаданийприкомпьютерномтестировании. 

24. Критерииоценкикачествазнанийиуменийучащихся. 

25. Краткаяисториятестированиярезультатовобучения. 

26. Преимуществатестовыхметодовконтроляиоцениваниярезультатовобученияиограничениякихприменени

ю. 

27. Тестовыйконтрольобученностиучащихсявсистемеобщего управлениякачествомобучения. 

28. Тестовыетехнологиивобучении. 

29. Рекомендацииксоставлениютестовдляоцениваниязнаний. 

30. Подготовкактестированию.Подготовкаучащихся,еевлияниенаизменениерезультатовтестирования. 

31. Применениетестовнаразличныхэтапахобучения. 

32. ТолкованиетерминаПОРТФОЛИОвпедагогике. 
33. ИдеяпортфолиодостиженийучащихсявРоссии. 

34. Процедураразработкипортфолио. 

35. Примернаяструктурапортфолио. 

36. Модульно-рейтинговаясистемаоцениваниярезультатовобучения. 

37. Мониторингкачестваобучения. 

38. Единыйгосударственныйэкзамен:содержаниеиорганизационно-технологическоеобеспечение. 

39. Контрольныеизмерительныематериалы.Технологияразработкиконтрольно-измерительныхматериа-лов. 

40. Подготовкаучащихсякитоговымэкзаменам. 

 

5.ДисциплинаПравовыеосновыфизическойкультурыиспорта(20часов) 
 

Программазачета 

1. Предметисущность права. 

2. Источникиисистемаправовыхактов. 

3. Анализвзаимодействиясоциальныхфункцийфизическойкультурыиспортасфункциямигосударства. 

4. Правовыеположенияоргановфизическойкультурыиспорта. 

5. Правовыеактыпофизическойкультуре испортуитребованиякним. 

6. Конституционные положения о развитии физической культуры и

 спортавРФ. 

7. Закон"ОфизическойкультуреиспортевРФ"-государственно-правоваябазаотраслевого управления. 

8. РольЗакона"Обобразовании"вразвитиифизическойкультурыиспорта. 

9. ЕдинаяВсероссийскаяспортивнаяклассификация. 

10. Нормативно-правовая база физкультурно-спортивных

 организаций(правилаиположенияо соревнованиях,календарныйплан спортивно-

массовыхмероприятий). 

11. Правовоерегулированиедеятельностигосударственныхоргановуправленияфизическойкультуройиспорто

м. 

Получитьполныйтекст 

12. Правовое регулирование деятельности общественных органов управления физической культурой и спор-

том (ОКР, федераций, ФСО). 

13. Правовоерегулированиедеятельностиобщественныхобъединенийфизкультурно-

оздоровительнойиспортивной направленности. 

http://pandia.ru/text/category/kalendarnie_plani/
http://pandia.ru/text/categ/nauka.php


14. Нормативно-

правовыеакты,регулирующиеправовыеотношенияспециалистовфизическойкультурыиспорта. 

15. Тарифно-квалификационныехарактеристикиспециалистовфизическойкультурыиспорта. 

16. Понятие"трудовойдоговор","спортивныйконтракт"иосновныеэлементыопределения.17 

Порядокзаключенияисодержаниеконтракта. 

18.Правовоеоформлениевзаимоотношенийсубъектаиобъектаспонсорскойдеятельности. 

20. Нормативно-правовоетребованиекрекламе. 
21. Спонсорскаядеятельностьиналогообложение. 

22. Государственноенормативно-правовоерегулированиеспортивногоспонсорства. 

23. Нормативно-правовыеактыспортивныхорганизацийиспонсорство. 

24. Правапотребителейфизкультурно-

спортивныхтоваровиуслугнаприобретениетоваров(услуг),наполучениеинформацииотоварах(услугах)ит.д. 

25. Государственныеиобщественныеорганызащитыправпотребителейфизкультурно-спортивныхтова-

ровиуслуг. 

26. Правилапродажиипредоставленияотдельныхвидовтоваровифизкультурно-спортивныхуслуг. 

27. ОлимпийскаяХартия-основныепринципыисодержание. 

28. Юридическийстатус,праваиобязанностиМОК(всоответствиесОлимпийскойХартией). 

29. Нормативно-правовоерегулированиепроведенияОлимпийскихигр(всоответствиисОлимпийскойХартией) 

30. СИЕПСС-ВсемирныйСоветфизическоговоспитанияиспортивнойнауки. 

31. Правовыеосновыдеятельностинациональныхолимпийскихкомитетов. 

32. Правовыеосновыдеятельностимеждународныхфедераций(ГАИСФ). 

33. Европейскаякультурнаяконвенция. 

34. СпортивнаяХартияЕвропы. 

35. Европейскийманифест"Молодыелюдииспорт". 

36. Европейскоенародноеспортивноедвижение. 

37. МеждународнаяХартияфизическоговоспитанияиспорта, 

38. ХартияЕвропейскойспортивнойконференции. 

 
 

6.ДисциплинаТеорияиметодикафизическойкультурыиспорта(24часа) 

 

Программазачета(тест) 

1. Воспитаниездорового,жизнерадостногожизнестойкого,физическисовершенного,гармоническии 

творческиразвитогоребенка– этозадача… 

а.физического 

воспитанияб.физическогора

звития 

в.физическойподготовленностиг.за

нятийпофизическойкультуре 

д.цельфизическоговоспитаниядошкольника 

 
2. Вставьтепропущенноеслово:«Систематическиефизкультурныезанятиянавоздухеусиливают 

…….эффектнаорганизмребенка» 

а.оздоровительныйб

.образовательныйв.

воспитательныйг.ра

звивающий 

д.восстанавливающий 

 
3. Использованиеразнообразныхформдвигательнойактивностисоздаетоптимальный…………. 

а.уровень физической 

подготовленностиб.двигательныйрежим 

в.критерийфизическогоразвитияг.

двигательныйнавык 

д.тренирующийэффект. 

 
4. Строй,прикоторомдетистоятодинвозледругоголицомкцентру,называется……. 

а.колонна 



б.шеренгав.

строй 

г.круг 

д.интервал. 

 
5. Приседания, наклоны головы и туловища; повороты головы и туловища; прогибание 

туловища;потягивания,поднимание,опускание, скрещиваниеисгибаниерук иног– это……. 

а.психогимнастические 

упражненияб.основные движения 

в.общеразвивающие 

упражненияг.циклическиедвижен

ия 

д.ациклическиедвижения 

 
6. Строй, в котором дети расположены в затылок друг другу на дистанции одного шага или вытяну-

той руки,-это………… 

а.колонна г.круг 

б.шеренга

 д.размыканиев.

ряд 

 
7. Расстояниемеждузанимающимисяилистоящимивколонне–это……. 

а.дистанция г.строй 

б.интервал

 д.размыканиев

.шеренга 

 
8. Видыподвижныхигр: 

а.сюжетные, несюжетные,спортивные, спортивные 

досугиб.сюжетные,несюжетные,спортивные,игры-забавы 

в.сюжетные,несюжетные,спортивныеупражнения 

г.сюжетные,несюжетные,спортивные,двигательныеразминкид.сю

жетные,несюжетные,спортивные,игровыеупражнения. 

 
9. Кратковременные физические упражнения, проводимые в процессе занятий, требующих интел-

лектуального напряжения,называются………. 

а.гимнастикой 

пробужденияб.физкультмину

тками 

в.двигательными 

разминкамиг.подвижнымиигра

ми 

д.логоритмическимиупражнениями 

 
10. Основной формой организованного систематического обучения физическим упражнениям являет-

ся……… 

а.подвижнаяигра 

б.утренняягимнастикав.ф

изкультурное 

занятиег.физкультминутк

а 

д.утренняяпрогулка 

 
11. Обучение старших дошкольников спортивным играм 

начинаютс..а.вопросовкдетям 

б.соревнований между отдельными 

детьмив.раздачипособий 



г.разметкиплощадки 

д.разучиванияотдельныхэлементовтехникиигры. 



12. Сколькочастейвходитвструктуруфизкультурного занятия? 

а.7 

б.6 

в.5 

г.4 

д.3 

 
13. В программах для детей дошкольного возраста по физическому воспитанию 

предусматриваетсяобучениеследующим спортивным играм: 

а.бадминтон,баскетбол,городки,настольныйтеннис,хоккей,футболб.бас

кетбол,городки,настольныйтеннис, бобслей,футбол 

в.баскетбол,городки,настольныйтеннис,хоккей,футбол 

г.волейбол,баскетбол,городки,настольныйтеннис,хоккей,футбол 

д.волейбол,баскетбол,городки,настольныйтеннис,школамяча,хоккей. 

 
14. Взакреплениинавыковбросанияиметаниябольшаярольпринадлежит……… 

а. общеразвивающим 

упражнениямб.упражнениямвравн

овесии 

в. утренней 

гимнастикег.подвижны

миграм 

д.утреннейгимнастике 

 
15. Способностьтеласохранятьустойчивоесостояние,каквпокое,такивдвижении,-это…. 

а.глазомер 

б. 

равновесиев.

быстротаг.пл

аваниед.гибк

ость. 

 
16. Способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок вре-

мени, -это….. 

а.сила 

б. 

выносливостьв. 

быстрота 

г.ловкость 

д.равновесие. 

 
17. Кстроевымупражнениямотносятся: 

а.построения,равнения,ходьба,повороты,приседания 

б.построения,равнение,перестроение,повороты,размыкания,смыкания.в.пос

троения,перестроения, бег,ходьба,равнение 

г.построения, равнение, смыкание, размыкание, прыжки, бег по 

кругуд.построения,равнение, перестроения,приседание,ходьба 

 
18. Процесснеоднократногоисполнениядвигательныхдействий,которыеорганизуютсявсоответствиисдида

ктическимипринципамиобучения,-это…. 

а.движениеб.т

раекторияв.ги

мнастикаг.спо

рт 

д.упражнение 



7.Дисциплина Анатомия(40часов) 

Программаэкзамена 

1. Строениекости,химическийсостав,возрастныеособенности. 
2. Влияниеразличныхфизическихупражненийнастроениекости. 

3. Рентгеноанатомиятрубчатыхкостей. 

4. Костныймозг,возрастныеособенности,функциональноезначение. 

5. Надкостница,еестроениеифункциональноезначение. 
6. Позвоночныйстолб,егоотделы,особенностистроенияотдельныхпозвонков. 

7. Влияниетрудаиспортанастроениепозвоночника,возрастныеособенностипозвоночногостолба. 

8. Строениегруднойклеткииеефункциональноезначение.Влияниепрофессии,физическихупражне-нийна 

ее строение. 

9. Ребра,грудина,ихстроение,возрастныеособенности. 

10. Черепвцелом,егофункциональноезначение. 
11. Костимозговогочерепа. 

12. Костилицевогочерепа. 

13. Возрастныеособенностичерепа(роднички,швы).Контрфорсычерепа,ихфункциональнаяроль. 

14. Топографиявнутреннегооснованиячерепа.Топографиянаружногооснованиячерепа. 

15. Топографияполостиноса.Топографияглазницы. 

16. Вариантыстроенияиформычерепа. 

18. Костиплечевогопояса. 

19. Плечеваякость. 

20. Костипредплечья. 

21. Кисть,ееотделы. 
22. Влияниетрудаиспортанастроениеиформукостейплечевогопоясаисвободнойверхнейконеч-ности. 

23. Тазвцеломиегофункциональноезначение.Половыеивозрастныеособенности. 

24. Строениеподвздошной,седалищнойилобковойкостей. 

25. Бедреннаякость. 

26. Костиголени. 

27. Стопа,ееотделы. 
28. Влияниетруда,спортанастроениеиформукостейтазовогопоясаисвободнойнижнейконечно-сти. 

29. Сравнительная характеристика костейплечевого пояса, свободной верхней конечности и 

тазовогопояса,свободнойнижнейконечности. 

30. Классификациясоединенийкостей. 

31. Непрерывныйтипсоединениякостей,примеры. 
32. Основныекомпонентыивспомогательныеэлементысустава. 

33. Соединенияпозвоночногостолба(синдесмозы,синхондрозы,синостозы). 

34. Позвоночныйстолбкакцелое,физиологическиеискривления. 

35. Соединенияпозвоночногостолбасчерепом. 

36. Соединениереберспозвоночнымстолбом.Соединение ребермеждусобойисгрудиной. 

37. Особенностисоединениякостейчерепа.Суставнижней челюстииегоособенности. 

38. Соединениякостейплечевогопояса. 

39. Плечевойсуставиего своды. 

40. Локтевойсустав(строение,особенности,функция). 

41. Кистевойсустав,соединениякостейкисти. 

42. Соединениякостейтаза. 

43. Тазобедренныйсустав(строение,особенности,функция). 

44. Коленныйсустав(строение,особенности,функция). 

45. Голеностопныйсустав(строение,особенности,функция). 

46. Стопакакцелое.Сводыстопы,влияниезанятийспортомнастопу. 

47. Вспомогательныйаппаратмышциихфункциональноезначение. 

48. Возрастные,индивидуальныеиполовыеособенностимышечнойсистемы. 

49. Поверхностныемышцыспины,ихфункция. 

50. Глубокиемышцыспины,ихфункция. 

51. Мышцыгруди,ихфункция. 

52. Мышцыживота,особенностистроения,функция. 

53. Слабыеместапереднейбрюшнойстенки.Паховыйканал.Бедренныйканал. 

54. Упражнения,способствующиеукреплениюмышцтуловища. 

55. Мышцыголовы,мимическаямускулатура,ееособенности;жевательнаямускулатура. 

56. Мышцышеи,ихфункция. 

57. Мышцыплечевогопояса,ихфункция. 

58. Мышцыплеча,ихфункция. 



59. Мышцыпредплечьяихфункция. 

60. Мышцыкистиихфункция. 

61. Наружныеивнутренниемышцытаза. 

62. Мышцыбедра,ихфункция. 

63. Мышцыголениихфункция. 

64. Рессорнаяиопорнаяфункциистопы. 

65. Мышцы,принимающиеучастиевактевдохаивыдоха. 
66. Сравнительнаяхарактеристикамышцверхнейинижнейконечностей. 

67. Теориярычаговванатомии. 

68. Общийцентртяжестичеловекаиегопроекциянапозвоночник(возрастные,половые,индивиду-

альныеособенностирасположенияОЦТ). 

69. Площадьопорыиуголустойчивости. 

70. Осанка,еевидывсветеанатомо-

физиологическойхарактеристики.Влияниеосанкинастроениеиразвитиеорганов. 

71. Анатомическийанализвисапрогнувшись. 

72. Анатомическийанализположениятелапривыполненииупражнений«гимнастическийиборцов-

скиймост». 

73. Анализдвигательногоаппаратаприразличныхвидахходьбы. 

74. Анализдвигательногоаппаратаприбеге. 

75. Анализдвигательногоаппаратаприразличныхвидахпрыжка. 

76. Анатомическийанализ двигательногоаппаратаприплаваниибрасом. 

77. Анатомическийанализдвигательногоаппаратаприбегенаконьках(короткиеидлинныедистан-ции). 

78. Анатомическийанализдвигательногоаппаратапригребле. 

79. Анатомическийанализдвигательногоаппаратаприразличныхвидахтехникибеганалыжах. 

80. Анатомическийанализдвигательногоаппаратаприбоксе. 

81. Анатомическийанализ двигательногоаппаратаприразличныхвидахподъемаштанг. 

82. Анатомическийанализдвигательногоаппаратаприметании(копья,диска,толканииядра,мета-

ниимолота). 

83. Полостьртаиегопреддверие. 

84. Зубы,строение,формулазубов,возрастныеособенности,функциональноеназначение. 

85. Строениеязыка,егофункции. 

86. Миндалины.Ихтопография,функциональноеназначение. 

87. Слюнныежелезы. 

88. Глотка.Особенностистроения. 

89. Пищевод.Егоотделы.Размеры.Строение. 

90. Желудок,егоотделы.Особенностистроения.Кровоснабжение.Иннервация. 

91. Тонкаякишка,ееотделы.Особенностистроения.Кровоснабжение.Иннервация. 

92. Толстаякишка,ееотделы.Особенностистроения.Кровоснабжение.Иннервация. 

93. Печень,еестроение,функциональноезначение.Кровоснабжение. 

94. Поджелудочнаяжелеза,еестроение. 

95. Брюшина,еетопография. 

96. Носоваяполость,еестроениеифункциональноезначение. 

97. Гортань,особенностистроения.Назначение.Возрастныеиполовыеособенности. 

98. Бронхиальноедерево.Егостроение. 

99. Легкие,особенностистроения.Влияниетренировкинаразвитиедыхательнойсистемы. 

100. Почка,строение,топография,кровоснабжение,функция. 

101. Мочевыводящиепути,особенностиихстроения. 

102. Мужскаяполоваясистема. 

103. Женскаяполоваясистема. 

104. Сосудистаясистемачеловека.Еефункциональноезначение.Влияниефизическихупражненийиспорта

на сосудистую систему. 

105. Большойкругкровообращения. 

106. Малыйкругкровообращения. 

107. Сердце,строение,топография,кровоснабжение. 

108. Сосудыдугиаорты. 

109. Системанаружнойсоннойартерии. 

110. Системавнутреннейсоннойартерии. 

111. Системаподключичнойартерии. 

112. Артериисвободнойверхнейконечности. 

113. Артериигрудногоотделааорты. 

114. Непарныесосудыбрюшнойаорты.Парныесосудыбрюшнойаорты. 

115. Артериисвободнойнижнейконечности. 



116. Системаверхнейполойвены 

117. Системанижнейполойвены. 

118. Системаворотнойвены. 

119. Особенностикровообращенияплода. 

120. Лимфатическаясистема.Особенностистроения.Еефункциональноеназначение. 

121. Лимфатическиестволы,протоки.Ихформирование. 

122. Селезенка.Еестроение.Топография,функция. 
123. Строениенервнойклетки.Морфологическиекомпонентырефлекторнойдуги. 

124. Спинноймозг.Топография,строение,функциональноезначение. 

125. Внутреннеестроениеспинногомозга. 

126. Сегментарноестроениеспинногомозга. 

127. Оболочкиспинногомозгаимежоболочечныепространства. 

128. Отделыголовногомозга. 
129. Долииизвилиныполушарийголовногомозга. 

130. Продолговатыймозг,егосероеибелоевещество. 

131. Варольевмост.Наружноеивнутреннеестроение. 

132. Мозжечок,строение,функция. 

133. Ножкимозгаичетверохолмие. 

134. Ромбовиднаяямка.Локализациявнейядер. 

135. Промежуточныймозг.Егостроениеифункция. 

136. Подкорковыеядраконечногомозга. 

137. Желудочкимозгаиихсообщение. 

138. Оболочкиголовногомозгаимежоболочечныепространства. 

 
 

8.ДисциплинаФизиологияспорта(24часа) 

Программазачетаисписоквопросов 

1. Физиологиякакнаукаиучебнаядисциплина. 

2. Вегетативнаянервнаясистема. 

3. Изменениявсистемекровиприфизическихнагрузках. 

4. Организмкаксложнаяживаясистема. 

5. Системагипоталамус-гипофиз-коранадпочечников. 

6. Сократительнаяфункциясердца. 

7. Основныефизиологическиефункцииживогоорганизма. 

8. Щитовиднаяипаращитовиднаяжелезы. 

9. Возбудимостьирефрактерностьсердечноймышцы. 
10. Рефлекторныереакции. 

11. Тимус(зобная,вилочковаяжелеза),шишковиднаяжелеза(эпифиз). 

12. Биоэлектрическаяактивностьсердца. 

13. Системыподдержанияотносительногопостоянствавнутреннейсредыорганизма. 

14. Адаптация. 

15. Регуляциясердечнойдеятельности. 
16. Железысмешаннойсекреции.Рольжелезвнутреннейсекрециивадаптацииорганизмакфизическимнагрузкам

. 

17. Физиологическиеосновыгемодинамики. 

18. Рецепторнаяианализаторнаяфункции. 

19. Адаптацияаппаратакровообращениякфизическимнагрузкам. 

20. Возбудимость. 

21. Физиологиякожнойрецепции.Физиологияобонянияивкуса. 

22. Регуляциягемодинамики. 

23. Зонывозбуждения. 

24. Зрительныйанализатор. 

25. Внешнеедыхание. 

26. Биоэлектрическаяактивностьживойткани. 

27. Слуховойанализатор. 

28. Внутреннеедыхание. 

29. Феноменологияимеханизмыбиоэлектрическойактивности. 

30. Вестибулярныйанализатор. 

31. Регуляциядыхания. 

32. Ритмическаяактивностьвозбудимыхтканей,органовицелостногоорганизма. 

33. Двигательныйанализатор. 

34. Адаптациясистемыдыханиякмышечнойработе. 

35. Сократительнаяфункцияскелетныхмышц. 



36. Интерорецепция. 

37. Рольпищеварениявжизнедеятельностиорганизма. 

38. Физиологическиемеханизмымышечногосокращения. 

39. Физиологическоесодержаниевысшейнервнойдеятельности. 

40. Пищеварениевполостирта. 

41. Физиологиянейрона. 

42. Системнаяорганизацияусловно-рефлекторнойдеятельности. 
43. Пищеварениевжелудке. 

44. Физиологиянервныхцентров. 

45. Сон. 

46. Пищеварениевкишечнике. 

47. Физиологияспинногомозга. 
48. Перваяивтораясигнальныесистемыдействительности.49

.Системнаярегуляцияпищеварения. 

50. Продолговатыймозгиваролиевмост(задниймозг). 

51. Типологическиеособенностивысшейнервнойдеятельности. 

52. Особенностиобмена веществиэнергиивживоморганизме. 

53. Средниймозг. 

54. Соотношениевысшейнервнойдеятельностиипсихики. 

55. Обменбелков. 

56. Ретикулярнаяформация. 

57. Физико-химическиесвойстваифизиологическиефункциикрови. 

58. Обменуглеводов. 

59. Промежуточныймозг. 

60. Группыкрови. 

61. Водныйиминеральныйобмен. 

62. Гипоталамус. 

63. Форменныеэлементыкрови. 

64. Обменэнергии. 

65. Подкорковыеядра(базальныеганглии). 

66. Лейкоциты. 

67. Регуляцияобменавеществиэнергии. 

68. Корабольшихполушарийголовногомозга. 

69. Регуляциясистемыкрови. 

70. Потоотделение. 

71. Лимбическаясистема(висцеральныймозг). 

72. Терморегуляция. 

73. Мочеобразование. 

74. Мозжечок. 

75. Гемостаз. 

76. Обменлипидов. 

 
 

9.ДисциплинаГигиенафизическойкультурыиспорта(12часов) 

 

Вопросык зачету: 

 

1. Понятиеогигиенеисанитарии,задачи,методыисследования. 

2. Профилактикатравмизаболеваний. 

3. Почва,еегигиеническоезначение.Видыпочв,почвенныеводы. 

4. Особенностиорганизациипитаниядляпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийчеловека. 

5. Гигиенические требования к воздушной среде при занятиях физической культурой на открытом воз-

духе. 

6. Предметизучениягигиены,отдельныеотраслигигиены.Социальноезначениегигиеныисанитарии. 

7. Основныекомпонентыпитания:белки,жиры,углеводы,витамины,минералы. 

8. Белок–пластическийматериалдляростадетейиподростков;дляформированиямускулатуры 

призанятияхфизическойкультуройиспортом. 

9. Белки, их состав. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Белки животного и растительного про-

исхождения.Нормы потреблениябелков. 

10.  Нормы потребления углеводов. Преобразование углеводов в организме. Сахар крови, его нормаль-

ныезначения, гликогенпечениимышц. 

11.  Значение питания для здоровья человека – обеспечение энергозатрат, пластических процессов, фер-

ментативныхсистем. 



12. Углеводы,ихсостав,моносахариды,дисахариды, полисахариды,ихзначениедляорганизма. 

13. Минералы,витамины,ихрольвпитании.Нормыпотребления. 

14. Гигиенаоргановслуха;нормированиешумовыхвоздействий. 

15.  Показатели физического, химического и бактериологического загрязнения воды. Способность вод-

ныхисточниковксамоочистке. 

16.  Гигиенаводы.Физическиесвойстваводы(температура,прозрачность,цветивкус).Химическийсоста

вводы. 

17.  Понятие о климате и погоде, их классификация и характеристика. Приборы и правила 

измерениятемпературывоздуха впомещенияхивне их. 

18. Жировойобменприфизическихнагрузках.Затратыжираворганизмедляэнерготрат. 

19.  Гигиенаоргановзрения.Профилактикамиопий.Способыпредупрежденияпереутомленияоргановзрен

иямассажемиупражнениями. 

20.  Восстановительные формы оздоровительной физкультуры (физкультурные минутки, паузы, прогул-

ки итуризм). 

21. Гигиенавоздуха.Представлениеобатмосфере,составвоздуха,физическиесвойствавоздуха. 

22. Гигиенаопорно-двигательногоаппарата:профилактиканарушенийосанки. 

23.  Жиры, их состав, липиды животного и растительного происхождения, их роль и значение для жиз-

недеятельностиорганизма. 

24. Питаниеипрофилактикадиабетаиожирения. 

25. Профилактикапиодермии,грибковыхзаболеваний,чесотки,педикулеза,лишая,глистныхинвазий. 

26. Нормативыосвещенности.Гигиеническиетребованиякосвещенностиспортивныхсооружений. 

27. Гигиенаротовойполостииносоглотки.Уходзазубами,профилактикакариесаипарадонтоза. 

28.  Естественноеиискусственноеосвещение.Показателиосвещенности(Световойкоэффициент,КЕО,люк

сметрия). 

29. Гигиеническаяхарактеристикаисточниковискусственногоосвещения,осветительнойаппаратуры. 

30. Особенностипитаниявотдельныхвидахспорта. 

31.  Типы спортивных сооружений. Температурный режим в спортивных сооружениях. Вентиляция по-

мещений,воздушныйкуб. 

32. Содержаниепищевогорационаспортсмена.Гигиеническиеусловияприемапищи. 

33. Гигиенаодеждыиобуви.Гигиенакожи,ногтейиволос. 
34.  Стимуляциянейроэндокриннойииммуннойсистемдляпрофилактикиобменных,инфекционныхиалле

ргическихзаболеваний. 

35. Гигиеническаянаправленностьфизическихнагрузокпризанятияхсоздоровительнойцелью. 

36. Профилактикатравмиперенапряженийпризанятияхлегкойатлетикой. 

37. Структураисодержаниезанятийфизическимиупражнениямидляоздоровительныхцелей. 

38. Профилактикатравмизаболеванийпризанятияхгимнастикой. 

39. Гигиеналегкойатлетики.Гигиеническиетребованиякместамзанятий,одежде,обуви. 

40. Профилактикавредныхпривычек:курение,действиянаркотиков,алкоголя. 

41.  ГигиенаФК,гигиеническиетребованиякодежде,обувизанимающихся,гимнастическомузалу,спор

тивномуинвентарю. 

42.  Влияние физических упражнений на биологическое созревание и физическое развитие детей и под-

ростков. 

43.  Гигиенические нормативы физической подготовленности, общей выносливости, силовой выносли-

востиидругихкачеств. 

44. Предупреждениетравматизма,перенапряженияиперетренированностивспорте. 

45. Искусственныеисточникиультрафиолетовогоизлучения. 

46. Укреплениездоровьяипрофилактикасердечно-сосудистыхзаболеванийсредствамифизкультуры. 
47. Профилактикатравиизаболеванийпризанятияхплаванием. 

48.  Предупреждениетравм,переохлажденияиперегреванияпризанятияхоздоровительнойфизическойкуль

турой. 

49. Физиологическиеосновыгигиеническогодействияфизическихупражнений. 

50.  Восстановительные формы оздоровительной физкультуры (физкультурные минутки, паузы, прогул-

ки итуризм). 

51. Профилактикатравмизаболеванийпризанятияхспортивнымииграми. 

52.  Гигиена спортивных игр. Гигиенические требования к местам занятий, одежде и обуви занимаю-

щихся. 

53. Профилактикатравмипереохлажденийпризанятияхлыжнымспортом. 

54. Физическоеразвитиеифизическаяподготовленностькаккритерииздоровья. 
55.  Двигательная активность как гигиенический фактор. Ее должный объем. Подготовительные и сти-

мулирующиеформы оздоровительнойфизкультуры. 

56. Закаливаниесолнечнымилучами.Физиологическиеосновы.Нормированиесолнечныхванн. 

57. Общаяоценка устойчивостикхолодуприпроведениизакаливания. 

58. Физиологическиеосновызакаливанияхолодом.Закаливаниевоздухом иводой.Нормированиезака- 



ливанияхолодом. 

59. Гипоксическиевоздействия.Коррекциягипоксии.Понятиегипербарическойоксигенации. 

60. Значениезакаливания,видызакаливания.Методическиепринципызакаливания. 

61. Предупреждениеиперваяпомощьприожогесолнцем,притепловыхударах. 

62.  Гигиенатяжелойатлетики,борьбы,бокса.Гигиеническиетребованиякместамзанятий,одеждеиобуви

занимающихся. 

63. Гигиенаплавания.Гигиеническиетребованиякестественнымиискусственнымбассейнам. 

64.  Гигиеническиетребованиякформамоздоровительнойфизическойкультуры(урокфизкультуры,трен

ировкавспортивнойсекцииит.д.). 

65. Гигиеналыжногоспорта.Гигиеническиетребованиякместамзанятий,одеждеиобувилыжников. 

66. Профилактикатравмизаболеванийпризанятияхспортом. 

67. Химическиезагрязнителиатмосферноговоздуха.ПонятияПДК. 

 

10.ДисциплинаБиомеханика(30часов) 

 

Программаисписокэкзаменационныхвопросов 

 

1. Биологическиеимеханическиеявлениявживыхсистемах. 

2. Предметбиомеханики,связьеесдругиминауками. 

3. Основныепонятиякинематики.Описание движенийчеловекавпространствеивовремени. 

4. Основныепонятияизаконыдинамикидвижениячеловека. 

5. Геометриямасстелачеловекаиспособы ееопределения. 

6. Взаимодействиячеловекасвнешнейсредой.Основныесиловыевзаимодействия. 

7. Биомеханическиесвойствамышечнойискелетнойсистем. 

8. Вращательныедвижениячеловека,ихосновныепонятияиопределения. 

9. Способыуправлениядвижениемвокругосей. 

10. Расчетмеханическойработы,совершаемойпридвижениичеловеком. 

11. Внешняяивнутренняяработа.Вертикальная ипродольнаяработа. 

12. Рекуперацияэнергииприлокомоциях.Способырекуперацииэнергиивтелечеловека. 

13. Методыизмеренияработыиэнергиипридвиженияхчеловека. 
14. Этапыпреобразованияэнергиипридвижении. 

15. Механическиеколебаниямышц. 

16. Распространениеударныхволнвтелечеловека. 

17. Волновыепроцессывдвиженияхчеловека. 

18. Биомеханикаходьбыибега. 

19. Перемещающиедвижения. 

20. Локомоторныедвижения. 

21. Биомеханикаударныхдействий. 

22. Индивидуальныеигрупповыеособенностимоторики. 

23. Биомеханикадвигательныхкачеств. 

24. Строениедвигательныхдействий. 

25. Биомеханикаиспортивнаятехника. 

26. Биомеханическиечертыспортивногомастерства. 

27. Биомеханическийконтрольвспорте. 

28. Онтогенезмоторики. 

29. Противоречиясовершенствованиявдвиженияхиихразрешениесредствамибиомеханики. 

30. Противоречияобучениядвижениямиихразрешениесредствамибиомеханики. 

31. Методологияискусственнойуправляющейипредметнойсред, 

32. Основныепонятиятеорииуправления. 

33. Способыорганизацииуправлениявсамоорганизуемыхбиомеханическихсистемах. 

34. Биологическиеобратныесвязивпрактикефизкультурно-спортивнойработы. 

35. Способыисредствакоррекциидвигательныхдействийчеловека. 

36. Математическоемоделированиедвижений. 
37. Прямаяиобратнаязадачимеханикив приложениикдвижениямчеловека. 

38. Способыоценкипланируемыхпоказателейдвигательныхдействийспортсменов. 

39. Уровниуправлениядвижениямиворганизмечеловека. 

40. Упругиерекуператорыэнергии,ихразновидности. 

41. Способы и биомеханические технические средства формирования ритмо-скоростной основы двигатель-

ного навыка. 

42. Способы и биомеханические технические средства формирования силовых и скоростно-силовых ка-

честв. 

43. Биомеханическиесредстваиметодывыведенияспортсменовнарекорднуюрезультативность. 



11.ДисциплинаОсновыспортивногопитания(18часов) 
 

Программазачета: 

1. Целиизадачигигиены питания 

2. Здоровьеифакторыегоопределяющие. 

3. Индивидуальноездоровьеимассатела. 

4. Значениеирольздоровогообразажизнивсовременныхусловиях. 

5. Основныесоставляющиездоровогообразажизни. 

6. Роль физкультурно-спортивной деятельности в

 формированииздорового образа жизни. 

7. Основырежиматруда,спортивнойдеятельностииотдыха. 

8. Рациональныйсуточныйрежим. 

9. Различныевидыиммунитета. 

10. Значениерациональногопитания. 

11. Системасбалансированногопитания. 

12. Основные положения составления пищевых рационов

 дляразличныхгруппнаселения. 

13. Режимыпитания приразличныхвидахдеятельностиимассатела. 

14. Системанизкокалорийногопитания. 

15. Системараздельногопитания. 

16. Системавегетарианскогопитания. 

17. Методическиеподходыкголоданию 

18. Оптимальныйдвигательныйрежим. 
19. Психоэмоциональноенапряжениеиздоровье. 

20. Влияниеположительныхиотрицательныхэмоций. 

21. Средства и методы сохранения и укрепления

 психическогоздоровья. 

22. Методикасаморегуляцийэмоциями. 

23. Основные положения применения средств и

 методоввосстановленияиповышенияработоспособности. 

24. Педагогическиесредствавосстановления. 

25. Гигиеническиесредствавосстановления. 

26. Медико-биологическиесредствавосстановления. 

27. Психологическиесредствавосстановления. 
28. Особенности отечественной, европейской и

 американскойсистем питания. 

29. Особенностиазиатскойииндийскойсистемпитания. 

30. Питаниевсвязисрегулированиеммассытела.Общиезакономерности. 

31. Составтела. 

32. Психофизиологическиеособенностисгонкивеса. 

33. Средства иметодырегулированиямассытела. 

34. Питание«сгонщика».Кулинарныерецептыдлярегулированиямассытела. 

35. Использованиебиологическиактивныхдобавокприрегуляциимассытела. 

36. Парафармацевтикиитермогенныесмесидляснижения массытела. 

37. Нормализациямикрофлорыкишечника. 

38. Теориипитания испортивнаядиетология. 

39. Практическаяреализацияспортивнойдиетологии. 

 
 

12.ДисциплинаСпортивнаямедицина(18часов) 

 

Программазачета 

 

1. Предмет,целиизадачиспортивноймедицины. 

2. Медицинскоеобследованиезанимающихсяфизическойкультурой. 

3. Медицинскоеобследованиезанимающихсяспортом. 

4. Кабинетврачебногоконтроля,задачи,структураиорганизация. 

5. Врачебно-физкультурныйдиспансер,задачи,структура,организация. 

6. Медицинскоеобеспечениемассовыхформфизическойкультуры. 

7. Медицинскоеобеспечениедетейиподростков,занимающихсяфизкультурой. 

8. Первичноеобследованиелиц,занимающихсяфизическойкультуройиспортом. 



9. Повторноеобследованиелиц,занимающихсяфизическойкультуройиспортом. 

10. Дополнительноеобследованиелиц,занимающихсяфизическойкультуройиспортом. 

11. Врачебно-спортивнаяконсультация. 

12. Учениеофизическомразвитии. 

13. Понятиеогенотипе. 

14. Понятиеофенотипе. 

15. Понятиеотелосложении. 

16. Понятиеоконституции. 

17. Основныеморфофункциональныепоказателифизическогоразвития. 

18. Методыисследованияфизическогоразвития. 

19. Соматоскопия. 

20. Антропометрия. 

21. Осанка(правильнаяосанкаитипынарушенийосанки,сколиозы). 

22. Формыстопы. 

23. Плоскостопие. 

24. Определениежировоймассытела(поМатейки). 

25. Показателифизическогоразвития. 

26. Абсолютноеколичествомышечнойткани(поМатейки). 

27. Определениеактивноймассытела. 

28. Оценкарезультатовисследованияфизическогоразвития. 

29. Методантропометрическихстандартов. 

30. Особенностифизическогоразвитияителосложенияпредставителейразличныхвидовспорта. 

31. Оценкафункциональногосостояниянервнойсистемы. 

32. Оценкафункциональногосостояниясенсорнойсистемы. 

33. Понятиеотренированности. 

34. Оценкафункциональногосостояниянервно-мышечнойсистемы. 

35. Формыорганизацииврачебно-педагогическогонаблюдения. 

36. Оперативные,текущиеиэтапныеобследования. 

37. Оперативныеобследования. 

38. Текущиеобследования. 

39. Этапныеобследования. 

40. Самоконтрольвпроцессетренировок. 

41. Самоконтрольвпроцессесоревнований. 

42. Классификациявосстановительныхсредств. 

43. Педагогическиесредствавосстановления. 

44. Психологическиесредствавосстановления. 

45. Абсолютныепротивопоказаниякзанятиямфизическойкультурой. 

46. Методыврачебногоконтроляпризанятияхфизическойкультурой(субъективныеиобъективные). 

47. Причинызаболеванийуспортсменов. 

48. Структуразаболеваемостиуспортсменов. 

49. Причины заболеванийнепосредственносвязанные соспортом–

нагрузка,нерациональныйрежимиусловиятренировки, быта,питания. 

50. Распределениешкольниковнамедицинскиегруппы. 

 
 

13.ДисциплинаСовременныетехнологиифизкультурно-спортивнойдеятельности(18часов) 

 

Программазачета 

1. Общепедагогическаятехнология,современныеобразовательныетехнологии. 

2. Качествообразования.Образовательнаяпрограмма. 

3. Определение,основныехарактеристикипонятийтехнологическийподход,технология,теория,методика,мет

одобучения. 

4. Классификациипедагогическихтехнологий. 

5. Характеристикипедагогическихтехнологий. 

6. Особенностиработыпедагогасучащимисясдетьминаразличныхуровняхобучения. 

7. Критериитехнологичностиобразовательнойдеятельности. 



8. Периодыформированиятехнологическогоподхода. 

9. Основныеметодическиемодели,методики,технологиииприемыобучения 

10. Тенденцииинаправленияразвитиясовременногообразования. 

11. Основныетенденцииразвитияроссийскойобразовательнойсистемы. 

12. Информационныепедагогическиетехнологии. 

13. Адаптивныепедагогическиетехнологии. 

14. Развивающиепедагогическиетехнологии. 
15. Личностно-ориентированныепедагогическиетехнологии. 

16. Целеполаганиеипрогнозированиевпедагогическихтехнологиях. 

17. Педагогическиетаксономии. 

18. Принципы,объектыивидыпедагогическогопроектирования 

19. Этапыконструированияпедагогическогопроцессавпедагогическихтехнологиях. 

20. Особенностипроектированияобразовательныхпрограмм. 
21. Индивидуализацияидифференциацияобучения. 

22. Сущностьпроектированияиндивидуальнойобразовательнойдеятельностиобучающихся. 

23. Основныеположениятехнологиидифференцированногообучения. 

24. Методпроектов. 

25. Исследовательскиетехнологии. 

26. Дидактическаяигра. 

27. Методическиеитехнологическиепринципыанализаучебногопроцессавсовременномобразова-нии. 

28. Процедурадидактическогопроектирования. 

29. Технологиянаглядно-модельногообученияФК. 

30. ТехнологияразвивающегообученияФК. 

 
 

14.ДисциплинаБазовыевидыфизическойкультуры(30часов) 

 

Программаэкзамена 

Экзаменвключаетподготовкуиответэкзаменуемогонавопросы,изложенныевэкзаменационныхбилетах.Вка

ждыйбилетвключенывопросыиз следующихразделов: 

1. ИсторияФК. 

2. Терминология. 

3. ПредупреждениетравматизманазанятияхФК. 

4. Основытехникииметодикаобученияупражнениям. 

5. Методикапроведениязанятийпогимнастикесразличнымикатегориямизанимающимися. 
6. СредстваФК.Методикаобучения. 

7. Строевыеупражнения. 

8. Общеразвивающиеупражнения(ОРУ). 

9. Прикладныеупражнения 

10. Вольныеупражнения. 

11. Проведениеуроковпошкольнойпрограмме 

 

Вопросыитоговойаттестации 

 

1.Специфика формирования личности в процессе занятийфизической культурой и 

спортом.2.Соотношение процессов воспитания и обучения с развитием личности в условиях и под 

влиянием физ-культурно-спортивнойдеятельности. 

3.Потенциалфизическойкультуры 

испортавразвитииинтеллекта,эмоцийиволиличности.4.Современныйспорткаксоциально-

педагогическийинститут. 

5. Физическая культура как часть общечеловеческой культуры. Физическая и духовная культура 

личности.6.Становление и развитие педагогики физической культуры и спорта в отечественном 

физкультурно-спортивном знании. 

7. Основныетенденцииразвитияспортивнойпедагогикизарубежом. 
8. Педагогикафизическойкультурыиспортавсистеменаук,еепредмет. 

9. Базовые педагогические процессы в сфере физической культуры и спорта в связи с социализацией лично-

сти. 

10. Специфичностьигенерализованностьпсихофизическихкачестввконтекстепедагогикифизическойкуль

турыиспорта. 

11. Основыспортивнойдидактики. 

12. Характеристика«воспитывающегообучения»всферефизическойкультурыиспорта. 

13. Пропагандафизическойкультурыиспорта,здоровогообразажизни,созданиемолодежнойспортивноймоды. 



14. Классификацияметодоввоспитаниявусловияхиподвлияниемфизкультурно-

спортивнойдеятельности.15.Общепедагогикие достижения в организационных формах воспитания, их 

освоение в физкультурно-спортивном знании. 

16. Самовоспитание личности в сфере физической культуры и спорта, роль спортивного педагога в самовос-

питании личности. 

17. Стилиуправленияспортивнойкомандой 

18. Конфликтывспортивно-педагогическомвзаимодействии. 
19. Реализациясистемногоподходапривоспитанииличностивпроцессезанятийфизическойкультуройиспорт

ом. 

20. Педагогическиеинновациивсферефизическойкультурыиспорта. 

21. Объективныеосновытворческойдеятельностиспортивногопедагога. 

22. Деятельностныйподходвпедагогикефизическойкультурыиспорта. 

23. Педагогическиефункциитренера. 
24. Воспитательнаядеятельностьтренераиучителяфизическойкультурыиспорта:единствоиспецифика.25.Ку

льтураречитренера какпедагогическийфактор. 

26. Объективные и субъективные трудности в сфере физической культуры и спорта, их влияние на организа-

циюпедагогическогопроцесса. 

27. Сущностьи содержание готовности к педагогической деятельности, характеристика структурных ком-

понентовготовностикпедагогической деятельности. 

28. Диагностическиекритерииготовностиспециалистовпофизическойкультуреиспортукпедагогическойдеяте

льности. 

 

6.3. Критерииишкалыоценивания 

 

Шкаласоответствияоценокиуровнейсформированностикомпетенций 

 

Качественная 

оценкауровня 

сформирован-

ностикомпетенций 

Уровень 

«Базовый» «Повышенный» 

Квантитативнаяоценка удовлетворительно хорошо отлично 

Квалитативнаяоценка зачтено 

 

Промежуточныйитекущийконтрольуспеваемости 

 
Оценка 

Критерии 

Квалитативнаяоценка 

зачтено Слушатель глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе,последовательно, четко и логически стройно его излагает в 

процессе решениявопросов, умеет тесно увязывать теорию с практикой, не 

затрудняется с отве-том при видоизменении вопроса, владеет специальной 

терминологией, демон-стрирует общую эрудицию в предметной области, 

использует при 

решениивопросовссылкинаматериалспециализированныхисточников,втомчис

ле 

наресурсыИнтернета. 

незачтено Слушатель имеет знания только основного материала, но не усвоил его дета-

лей, не знает значительной части программного материала, допускает неточ-

ности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической по-

следовательности в изложении программного материала, не владеет специ-

альной терминологией,допускаетсущественные ошибкиприответена вопро- 

сы,неориентируетсявисточникахспециализированныхзнаний. 

Квантитативнаяоценка 

отлично Слушатель глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе,последовательно, четко и логически стройно его излагает, 

умеет тесно увязы-вать теорию с практикой, владеет специальной 

терминологией, демонстриру-

етобщуюэрудициювпредметнойобласти,используетприрешениивопросов 

материалспециализированныхисточников,втомчислересурсыИнтернета. 

хорошо Слушательтвердознаетматериал,грамотноипосуществуизлагаетего,недопускаяс

ущественныхнеточностейврешениивопросов,владеетспециаль- 

нойтерминологиейнадостаточномуровне;могутвозникнутьзатруднения 



 
Оценка 

Критерии 

 прирешениивопросовпорассматриваемойтеме;вцеломдемонстрируетоб- 

щуюэрудициювпредметнойобласти. 

удовлетворительно Слушатель имеет знания только основного материала, но не усвоил его дета-

лей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

плоховладеет специальной терминологией, допускает существенные ошибки 

приответахнавопросы,недостаточноориентируетсявисточникахспециализиро- 

ванныхзнаний. 

неудовлетворительно Слушатель не знает значительной части программного материала, 

допускаетсущественные ошибки, нарушения логической последовательности 

в изложе-

ниипрограммногоматериала,невладеетспециальнойтерминологией,неориентир

уетсявисточникахспециализированныхзнаний. 

Нетответанапоставленныйвопрос. 
 

Итоговаяаттестация 

Оценка Критерии 

Квантитативнаяоценка 

отлично Слушатель глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе,последовательно, четко и логически стройно его излагает, 

умеет тесно увязы-вать теорию с практикой, владеет специальной 

терминологией, демонстриру-

етобщуюэрудициювпредметнойобласти,используетприрешениивопросов 

материалспециализированныхисточников,втомчислересурсыИнтернета. 

хорошо Слушатель твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, 

недопуская существенных неточностей в решении вопросов, владеет 

специаль-ной терминологией надостаточномуровне; могут 

возникнутьзатрудненияприрешениивопросовпорассматриваемойтеме;вцеломд

емонстрируетоб- 

щуюэрудициювпредметнойобласти. 

удовлетворительно Слушатель имеет знания только основного материала, но не усвоил его дета-

лей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

плоховладеет специальной терминологией, допускает существенные ошибки 

призащитепроектаиответахнавопросы,недостаточноориентируетсявисточ- 

никахспециализированныхзнаний. 

неудовлетворительно Слушатель не знает значительной части программного материала, 

допускаетсущественные ошибки, нарушения логической последовательности 

в изложе-

ниипрограммногоматериала,невладеетспециальнойтерминологией,неориентир

уетсявисточникахспециализированныхзнаний. 

Нетответанапоставленныйвопрос. 

 


