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ЧДК-03.01
“Методика преподавания по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

8 262 262 208 40 „ 160 102 100 60 24 16 22 10 12 40 14 14 6 6 30 10 12 8 70 20 32 10 8

+ УП.03.01 Учебная практика 7 108 108 108 108 36 36 72 72
* ПП.03.01 1роизводсгеенная практика 8 288 288 288 288 72 72 72 72 144 144

ПМ.03.01(К) Экзамен квалификационный 8
ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

* "ИА.01(Гп) 1одготовка к государственному экзамену 72 72 72 72 72 72
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■ИА.03(Дп) Подготовка дипломной работы 72 72 72 72 72 72
* ■ИА.04СД) Защита дипломной работы 36 36 36 36 36 36



КУРС 1

№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Конт
роль

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Кот-
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП СР Кот-
роль

ИТОГО (с факультативами) 612
17

864
24

1476
41ИТОГО по ОП (без факультативов) 612 864 1476

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(а ка д.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 36 36 36
ОП, факультативы (в период экз. сес.) 36 18
Аудиторная нагрузка 35 35 35
Во взаимодействии с преподавателем 35 35 35

ДИ СЦ И П Л И Н Ы  (М О Д УЛ И ) 612 595 315 280 17 ТО: 17 
Э: 864 770 406 364 22 72 ТО: 22 

Э: 2 1476 1365 721 644 39 72 ТО: 39 
Э: 2

1 ОУД Общеобразовательные учебные 
дисциплины За 612 595 315 280 17

Эк(3)
3а(2)

ЗаО(8)
864 770 406 364 22 72

Эк(3)
3а(3)

ЗаО(8)
1476 1365 721 644 39 72 12

2 ОУД.01 Русский язык 34 34 22 12 Эк 52 44 22 22 8 Эк 86 78 44 34 8 12
3 ОУД.02 Литература 68 68 40 28 88 88 40 48 156 156 80 76 12
4 ОУД.ОЗ Иностранный язык 34 34 34 ЗаО 50 44 44 6 ЗаО 84 78 78 6 12
5 ОУД.04 Математика 68 68 40 28 Эк 96 88 40 48 8 Эк 164 156 80 76 8 12
б ОУД.05 История 68 68 40 28 ЗаО 94 88 68 20 6 ЗаО 162 156 108 48 6 12
7 ОУД.Об Физическая культура За 34 34 34 ЗаО 44 44 44 За ЗаО 78 78 78 12
8 ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 24 10 ЗаО 50 44 34 10 6 ЗаО 84 78 58 20 6 12
9 ОУД.08 Общесгвознание 68 68 40 28 Эк 96 88 68 20 8 Эк 164 156 108 48 8 12
10 ОУД.09 Физика 34 34 20 14 ЗаО 50 44 28 16 6 ЗаО 84 78 48 30 6 12
11 ОУД .10 Химия 34 34 24 10 ЗаО 50 44 28 16 6 ЗаО 84 78 52 26 6 12
12 ОУД. И Биология 34 34 24 10 ЗаО 50 44 28 16 6 ЗаО 84 78 52 26 6 12
13 ОУД. 12 Информатика 34 34 34 ЗаО 50 44 44 6 ЗаО 84 78 78 6 12
14 ЭУД.13 География 34 34 24 10 За 50 44 28 16 6 За 84 78 52 26 6 12

15 ЭУД.14 Родной язык (русский язык, даргинский 
язык и кумыкский язык) 17 17 17 За 22 22 22 За 39 39 39 12

16 ЭУД.15 Индивидуальный проект 17 I 17 22 22 39 39 12
О БЯЗАТЕЛ ЬН Ы Е Ф О Р М Ы  ПРО М ЕЖ УТО ЧНО Й  АТТЕСТАЦ1 За Эк(3) За(2) ЗаО(8) Эк(3) 3а(3) За 0(8)

ПРАКТИ КИ  | (План) I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТО ГОВАЯ АТТЕСТАЦУ| (План) I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
КАН ИКУЛЫ I I  I и  I i и  I



КУРС 2

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Кот-

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Кот-

роль
Недель

Каф. Семестр

ито 3 'о
'

t I зами) 622
17

876 1498
41

ИТОГО по ОП (без факультативов) 622 876 1498

ОП, факультативы (в период ТО ) 36.24 36 36.12

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (в период экз. сес.) -1 48 23.5

(акад.час/нед) Аудиторная нагрузка 30 30 30

Во взаимодействии с преподавателем 30 30 30

Д И СЦ И П Л И Н Ы  (М О ДУЛ И ) 622 510 234 276 106 6 ТО: 17 
Э: 804 630 286 344 126 48 ТО: 21 

Э: 1 1426 1140 520 620 232 54 ТО: 38 
Э: 1

1 сгц.01 История России ЗаО 84 68 34 34 10 6 ЗаО 84 68 34 34 10 6 3

2 СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 42 34 34 8 54 42 42 12 96 76 76 20 3456

3 СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 42 34 24 10 8 Эк 56 42 24 18 6 8 Эк 98 76 48 28 14 8 34

4 СГЦ.04 Физическая культура =;: За 42 34 2 32 8 За 42 42 42 За(2) 84 76 2 74 8 345678

5 ОПЦ.01 Основы педагогики 42 34 20 14 8 Эк 60 42 20 22 10 8 Эк 102 76 40 36 18 8 34

6 ОПЦ.02 Основы психологии 42 34 16 18 8 Эк 60 42 18 24 10 8 Эк 102 76 34 42 18 8 34

7 ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 42 34 18 16 8 ЗаО 58 42 24 18 10 6 ЗаО 100 76 42 34 18 6 34

8 ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена 42 34 20 14 8 ЗаО 58 42 20 22 10 6 ЗаО 100 76 40 36 18 6 34

9 ОПЦ.07

Информатика и
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности

34 34 34 ЗаО 48 42 42 6 ЗаО 82 76 76 6 34

10 ОПЦ.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 42 34 20 14 8 ЗаО 58 42 20 22 10 6 ЗаО 100 76 40 36 18 6 34

11 ОПЦ.13 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности 80 68 40 28 12 54 42 20 22 12 134 110 60 50 24 345678

12 ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы

88 68 40 28 20 172 84 60 24 88 260 152 100 52 108 345678

13 МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 88 68 40 28 20 100 84 60 24 16 188 152 100 52 36 3456

14 ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

56 42 20 22 14 56 42 20 22 14 4567

15 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта

56 42 20 22 14 56 42 20 22 14 4567

16 ПМ.03
Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

100 84 60 24 16 100 84 60 24 16 45678

17 МДК.03.01

Методика преподавания по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической 
культуры и спорта

100 84 60 24 16 100 84 60 24 16 45678

ОБЯ ЗАТЕЛ ЬН Ы Е  Ф О РМ Ы  ПРОМ ЕЖ УТОЧНОЙ А Т Т Е С Т А ф За ЗаО Эк(3) За ЗаО(4) Эк(3) За(2) ЗаО(5)

ПРАКТИ КИ ; (План) 72 72 2 72 72 2

УП.01.01
Учебная практика Наблюдение за 
организацией физкультурно-спортивной 
деятельности в 0 0

72 72 2 72 72 2 45

ГО СУД АРСТВЕН Н АЯ  ИТО ГОВАЯ АТТЕСТАЦк (План)

КАН И КУЛ Ы 11 11



КУРС 3

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академиче ских часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ип СР Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Конт

роль
Недель

Каф. Семестр

ИТС ГО (с факультати зами) 596 878
24

1474
41

ИТОГО по ОП (без факультативов) 596 878 1474

ОП, ф акультативы  (в период ТО ) 36.55 37.15 36.85

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы  (в период экз. сес.) 14 34 24

(акад.час/нед) Аудиторная нагрузка 32 30 31

Во взаимодействии с  преподавателем 32 30 31

ДИ СЦ И П Л И Н Ы  (МОД УЛ И ) 416 352 108 244 50 14 ТО; 11 
Э: 1

554 420 130 290 100 34 ТО: 14 
Э: 1

970 772 238 534 150 48 ТО: 25 
Э: 2

1 СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

28 22 22 6 ЗаО 34 28 28 6 1 ЗаО 62 50 50 6 6 3456

2 СГЦ.04 Физическая культура За 22 22 22 ЗаО 34 28 28 6 За ЗаО 56 50 50 6 345678

3 ОПЦ.Об Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере 28 22 6 16 6 36 28 4 24 8 64 50 10 40 14 567

4 ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 50 44 22 22 6 72 56 20 36 16 122 100 42 58 22 567

5 опцло Гигиенические основы физической 
культуры и спорта

ЗаО 58 44 22 22 8 6 ЗаО 58 44 22 22 8 6 5

6 ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и 
спорта

54 42 20 22 12 54 42 20 22 12 678

7 ОПЦ.13 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности 52 44 12 32 8 54 42 16 26 12 106 86 28 58 12 8 345678

8 ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы

За 212 88 24 64 124 Эк(2) ЗаО 266 112 36 76 138 16 Эк(2) За 
ЗаО 478 200 60 140 262 16 345678

9 МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 52 44 12 32 8 Эк 62 42 16 26 12 8 Эк 114 86 28 58 20 8 3456

10 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне"

52 44 12 32 8 Эк 60 42 16 26 10 8 Эк 112 86 28 58 18 8 56

11 МДК.01.03
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение 
физкультурно-спортивной деятельности

36 28 4 24 8 36 28 4 24 8 678

12 ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 88 44 12 32 44 За 216 56 20 36 160 За 304 100 32 68 204 4567

13 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта

52 44 12 32 8 72 56 20 36 16 124 100 32 68 24 4567

14 пм.оз
Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

58 22 10 12 36 112 28 14 14 78 6 170 50 24 26 114 6 45678

15 МДК.03.01

Методика преподавания по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической 22 22 10 12 40 28 14 14 6 6 62 50 24 26 6 6 45678

ОБЯ ЗАТЕЛ ЬН Ы Е ФО РМ Ы  П РО М ЕЖ УТО ЧН О Й  АТТЕСТАЦ1 ЗаЗаО Эк(2) ЗаО(2) Эк(2) За 3а0(3)

ПРАКТИ КИ | (План) 180 180 5 324 324; 9 504 504 14

/П.01.01
Учебная практика Наблюдение за 
организацией физкультурно-спортивной 
деятельности в ОО

За 36 36 1 За 36 36 1 45

/П. 02.01 Учебная практика 36 36 1 . ; За 36 36 1 За 72 72 2 56

/П. 03.01 36 36 1 36 36 1 57

ПП.01.01 Производственная практика 72 72 2 ЗаО 108 108 3 ЗаО 180 180 5 56

ПП.02.01 Производственная практика 108 108 3 108 108 3 67

1П.03.01 Производственная практика 72 72 2 72 72 2 678

ГО СУД АРСТВЕН Н АЯ  ИТО ГОВАЯ АТТЕСТАЦ^  (План)

КАН И КУ Л Ы 11 11



КУРС 4

Семестр 7 Семестр 8 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Кот-

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель

Каф. Семестр

итс ГО (с факультати вами) 610
17

882 1492 37
ИТОГО по ОП (без факультативов) 610 882 1492

ОП, факультативы (в период ТО) 36.55 36.31 36.43

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (в период экз. сес.) 28 50 39

(акад.час/нед) Аудиторная нагрузка 30 30 30

Во взаимодействии с преподавателем 30 30 30

Д И СЦ И П Л И Н Ы  (МО Д УЛ И ) 430 330 134 196 72 28 ТО: 11 
Э: 1

522 390 194 196 82 50 ТО: 13 
Э: 1 952 720 328 392 154 78 ТО: 24 

Э: 2

1 СГЦ.04 Физическая культура За 22 22 22 ЗаО 58 52 52 6 За ЗаО 80 74 74 6 345678

2 СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 22 22 12 10 ЗаО 38 26 14 12 6 6 ЗаО 60 48 26 22 6 6 78

3 СГЦ.06 Гражданское население в противодействии 
идеологии терроризма

ЗаО 48 39 36 3 9 ЗаО 48 39 36 3 9 8

4 СГЦ.07 Основы философии ЗаО ■ 48 39 36 3 9 ЗаО 48 39 36 3 9 8

5 опц.оз Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями

28 22 12 10 6 ЗаО 38 26 14 12 6 6 ЗаО 66 48 26 22 12 6 78

6 ОПЦ.Об Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере

ЗаО 36 22 4 18 8 6 ЗаО 36 22 4 18 8 6 567

7 ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека Эк 30 22 10 12 8 Эк 30 22 10 12 8 567

8 ОПЦ.11 Основы биомеханики 30 22 10 12 8 ЗаО 38 26 14 12 6 6 ЗаО 68 48 24 24 14 6 78

9 ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и 
спорта 50 44 20 24 6 ЗаО 38 26 12 14 6 6 ЗаО 88 70 32 38 12 6 678

10 ОПЦ.13 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности 56 44 18 26 6 6 70 52 22 30 18 126 96 40 56 24 6 345678

11 ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 38 22 10 12 16 ЗаО 38 26 12 14 6 6 ЗаО 76 48 22 26 22 6 78

12 ПМ.01 Организация и проведение 
физкультурно-спортивной pa6otbi 52 44 18 26 8 Эк ЗаО 38 26 14 12 6 6 Эк ЗаО 90 70 32 38 14 6 345678

13 МДК.01.03
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение 
физкультурно-спортивной деятельности

52 44 18 26 8 ЗаО 38 26 14 12 6 6 ЗаО 90 70 32 38 14 6 678

14 ПМ.01.01(К) Экзамен квалификационный Эк Эк

15 ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

Эк(2) ЗаО 72 22 10 12 42 8 Эк(2) ЗаО 72 22 10 12 42 8 4567

16 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы 
в области физической культуры и спорта

Эк 36 22 10 12 6 8 Эк 36 22 10 12 6 8 4567

17 ПМ.02.01(К) Экзамен квалификационный Эк Эк

18 ПМ.03
Преподавание по дополнительным 
обще развивающим программам в области 
физической культуры и спорта

За 174 22 10 12 152 Эк(2) ЗаО 214 52 20 32 154 8 Эк(2) За 
ЗаО 388 74 30 44 306 8 45678

19 МДК.03.01

Методика преподавания по 
дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической 
культуры и спорта

30 22 10 12 8 Эк 70 52 20 32 10 8 Эк 100 74 30 44 18 8 45678

20 ПМ.03.01(К) Экзамен квалификационный Эк Эк

ОБЯ ЗАТЕП ЬН Ы Е  Ф О РМ Ы  ПРО М ЕЖ УТОЧНОЙ А Т Т Е С Т А ф )к(3)3а ЗаО Эк(3) ЗаО(9) Эк(6) За ЗаО(Ю)

ПРАКТИ КИ j (План) 180 180 5 144 144 4 324 324 9

УП.03.01 Учебная практика За 7? 72 2 За 72 72 2 57

ПП.02.01 Производственная практика ЗаО 36 36 1 ЗаО 36 36 1 67

ПП. 03.01 Производственная практика 72 72 2 ЗаО 144 144 4 ЗаО 216 216 6 678

ГО СУД АРСТВЕН Н АЯ  ИТО ГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (План) 216 216 6 216 216 2

~ИА.01(Гп) Подготовка к государственному экзамену 72 72 2 72 72 2 8

~ИА.02(Г) Проведение государственного экзамена 36 36 1 36 36 1 8

"ИА.03(Дп) Подготовка дипломной работы 72 72 2 72 72 2 8

*ИА04(Д) Защита дипломной работы 36 36 1 36 36 1 8

КАН И КУЛ Ы 2 2


