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Формы пром. атт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр Обяз. уч. нагр
Курс 1 Курс 2 КурсЗ Курс 4

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Считать
плане

8 Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачет

оц.
Экспер

тное
По

плану С преп СР Обяз
часть

Вар.
часть

Обяз
часть

Вар.
часть Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР

О П .О Б Щ Е О Б Р А ЗО В А ТЕ ЛЬ Н А Я  П О Д ГО ТО В К А 2106 2106 1404 702 100% 0 % 100% 0 % 918 359 253 306 1188 442 350 396
СО О .Ср е дн е е  общ ее образование 2106 2106 1404 702 2106 1404 918 359 253 306 1188 442 350 396

+ 000.01 Базовые дисциплины 1 2222
2 995 995 663 332 995 663 437 125 164 148 558 152 222 184

+ 000.01.01 Иностранной язык 2 117 117 117 117 117 51 51 66 66

+ D0.01.02 История 2 234 234 156 78 234 156 102 50 18 34 132 72 16 44

+ 000.01.03 Физическая культура 1 2 234 234 117 117 234 117 102 51 51 132 66 66
+ 000.01.04 Неновы безопасности жизнедеятельности 2 117 117 78 39 117 78 52 24 10 18 65 34 10 21

+ 000.01.05 Информатика 2 117 117 78 39 117 78 53 10 24 19 64 44 20
+ 000.01.06 Естествознание 2 176 176 117 59 176 117 77 41 10 26 99 46 20 33
+ 000.02 Профильные дисциплины 222 878 878 585 293 878 585 382 177 78 127 496 222 108 166

+ ХЮ.02.01 Русский язык и литература 2 410 410 273 137 410 273 178 83 36 59 232 104 50 78

+ CD0.02.02 Математика 2 234 234 156 78 234 156 102 40 28 34 132 50 38 44

+ 000.02.03 Эбществознание 2 234 234 156 78 234 156 102 54 14 34 132 68 20 44
+ 000.03 Предлагаемые ОО 222 233 233 156 77 233 156 99 57 11 31 134 68 20 46
+ CD0.03.01 География 2 117 117 78 39 117 78 51 30 4 17 66 38 6 22

+ G00.03.02 Астрономия 2 58 58 39 19 58 39 24 15 2 7 34 18 4 12
+ ЗЭО.ОЗ.ОЗ йэдной язык 2 58 58 39 19 58 39 24 12 5 7 34 12 10 12

П П .П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н А Я  П О Д ГО ТО В К А 5130 5130 3420 1710 3617 1513 2412 1008 864 272 304 288 1080 302 418 360 810 220 320 270 864 278 298 288 756 314 190 252 756 232 272 252
О ГС Э .О б щ ий гум анитарны й и  соц иально-эконом ический учебны й цикл 1062 1062 708 354 786 276 524 184 168 42 70 56 120 80 40 90 60 30 96 64 32 252 88 80 84 336 122 102 112

+ ЭГСЭ.01 Ьсновы философии 8 84 84 56 28 72 12 48 8 42 20 8 14 42 20 8 14

+ ЭГСЭ.02 Психология общения 8 84 84 56 28 72 12 48 8 84 24 32 28
+ эгсэ.оз История 3 72 72 48 24 72 48 72 40 8 24

+ ЭГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 48 190 190 190 190 190 32 32 40 40 30 30 32 32 28 28 28 28

+ ЭГСЭ.05 Физическая культура 357 468 380 380 190 190 380 190 64 2 30 32 80 40 40 60 30 30 64 32 32 56 28 28 56 28 28
+ ЭГСЭ.06 Эсновы финансовой грамотности 8 84 84 56 28 84 56 42 22 6 14 42 24 4 14
+ ЭГСЭ.07 Русский язык и культура речи 7 84 84 56 28 84 56 84 46 10 28

♦ ЭГСЭ.08 гражданское население в противодействии 
/теологии терроризма 8 84 84 56 28 84 56 84 54 2 28

E H .M a re iлагичесхий и  общ ий естественнонаучны й учебны й ц и кл 216 216 144 72 186 30 124 20 96 22 42 32 120 28 52 40
+ ЕН.01 'Математика 4 108 108 72 36 93 15 62 10 48 22 10 16 60 28 12 20

+ ЕН.02 Информатика и И КТ в профессиональной 
деятельности 4 108 108 72 36 93 15 62 10 48 32 16 60 40 20

1 .П р оф ессиональны й учебны й ци кл 3852 3852 2568 1284 2645 1207 1764 804 600 208 192 200 840 274 286 280 720 220 260 240: 768 278 234 256 504 226 110 168 420 110 170 140
ЭП .О бщ е про ф е сси о на льн ы е  ди с ц и п л и н ы 3057 3057 2038 1019 1955 1102 1304 734 552 186 182 184 720 218 262 240 585 156 234 195 528 160 192 176 252 100 68 84 420 110 170 140

+  р п .01 Педагогика 5 177 177 118 59 132 45 88 30 72 40 8 24 60 30 10 20 45 20 10 15

+ ЭП.02 Психология 4 132 132 88 44 102 30 68 20 72 38 10 24 60 30 10 20
+ ЭЛ.ОЗ Анатомия 4 108 108 72 36 78 30 52 20 48 22 10 16 60 30 10 20
+ ЭП.04 Физиология с основами биохимии 4 132 132 88 44 87 45 58 30 72 36 12 24 60 30 10 20

+ ЭП.05 Гигиенические основы физического воспитания 6 153 153 102 51 93 60 62 40 60 30 10 20 45 26 4 15 48 26 6 16

+ ЭП.06 Эсновы врачебного контроля, лечебной 
>изической культуры и массажа 7 138 138 92 46 93 45 62 30 96 34 30 32 42 18 10 14

ЗП.07 Эсновы биомеханики 8 84 84 56 28 69 15 46 10 84 40 16 28

+ 5П.08
Базовые и новые виды ф изкультурно- 
портивной деятельности с методикой 
реподавания

б 44666
G8S88 1575 1575 1050 525 960 615 640 410 240 28 132 80 360 38 202 120 315 40 170 105 240 34 126 80 126 40 44 42 294 50 146 98

+ П.08.01 имнастика 468 480 480 320 160 345 135 230 90 96 10 54 32 120 12 68 40 90 10 50 30 48 10 22 16 42 10 18 14 84 10 46 28

П.08.02 портивные игры 6 294 294 196 98 219 75 146 50 48 6 26 16 60 10 30 20 90 10 50 30 96 10 54 32
+ П.08.03 егкая атлетика 468 327 327 218 109 237 90 158 60 48 6 26 16 60 10 30 20 45 10 20 15 48 10 22 16 42 10 18 14 84 10 46 28

П.08.04 одвижные игры б 6 306 306 204 102 159 147 106 98 48 6 26 16 120 6 74 40 90 10 50 30 48 4 28 16
П.08.05 астольный теннис 8 84 84 56 28 84 56 84 10 46 28

+ П.08.06 уризм 8 84 84 56 28 84 56 42 20 8 14 42 20 8 14

•П.09 равовое обеспечение профессиональной 
еятельности 8 84 84 56 28 69 15 46 10 42 20 8 14 42 20 8 14

+ П. 10 еория и история физической культуры и 
порта 57 291 291 194 97 171 120 114 80 48 22 10 16 60 30 10 20 45 20 10 15 96 54 10 32 42 22 6 14

+ П.11 еэопасность жизнедеятельности б 115 115 77 38 101 14 68 9 67 25 20 22 48 12 20 16

+ П. 12 с  новы учебно-исследовательской 
еятельности 5 68 68 45 23 68 45 68 25 20 23

ПМ .П р оф е ‘с с ио н а льн ы е  м одули 795 795 530 265 690 105 460 70 48 22 10 16 120 56 24 40 135 64 26 45 : 240 118 42 80 252 126 42 84

+  1М.01
реподаваниефизической культуры  по 
сновным общеобразовательным 
ро граммам

77 3 557 378 378 252 126 321 57 214 38 48 22 10 16 60 30 10 20 90 44 16 30 96 48 16 32 84 44 12 28

+ ЦК.01.01 “етодика обучения предмету "Физическая 
г'льтура" 7 5 378 378 252 126 321 57 214 38 48 22 10 16 60 30 10 20 90 44 16 30 96 48 16 32 84 44 12 28

+ /г1.01.01 н 
а

эблюдение за физкультурно<портивной 
стельностью в образовательном учреждении 3 36 36 36 36 36 36

+ 11.01.01 1эобные уроки и занятия в школе 5 108 108 | 108 108 72 72 36 36 1 1



Формы пром. а тт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр Обяз. уч. нагр
Курс 1 Курс 2 КурсЗ Курс 4

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Считать
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет
оц.

Экспер
тное

ПО
плану

С преп. СР Обяз.
часть

Вар.
часть

Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР Итого Лек Пр СР

* 1П.01.02 Эрганизация физкультур но-спортивной 
деятельности в образовательном учреждении 7 36 36 36 36 36 36

1М.01.01(К) Экзамен квалификационный 7

ПМ.02

Организация и  проведение внеурочной 
работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

77 46 566 237 237 158 79 204 33 136 22 60 26 14 20 45 20 10 15 48 22 10 16 84 40 16 28

- 4qK.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

7 5 237 237 158 79 204 33 136 22 60 26 14 20 45 20 10 15 48 22 10 16 84 40 16 28

- /П.02.01 Наблюдение учебно-тренировочных занятий в 
:истеме дополнительного образования 4 36 36 36 36 36 36

+ /П.02.02 Подготовка к летней практике б 36 36 36 36 36 36

+ 1П.02.01 Пробные учебно-тренировочные занятия в 
qtociu б 36 36 36 36 36 36

Нп.02.02 Летняя (лагерная) практика 6 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.02.01(К) Экзамен квалификационный 7

+ ПМ.ОЗ
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 

деятельности
7 6 77 180 180 120 60 165 15 110 10 96 48 16 32 84 42 14 28

- ЧДК.03.01
еоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 
<ультуры и спорта

7 180 180 120 60 165 15 НО 10 96 48 16 32 84 42 14 28

+ /П.03.01
Эзнакомление с документами планирования, 
«знтроля и учета в области физической 
сультуры и спорта

б 36 36 36 36 36 36

+ 1П.03.01
Методика разработки документов обеспечения 
рганизации физкультурно-спортивной 

деятельности
7 36 36 36 36 36 36

+ М.03.01(К) Экзамен квалификационный 7

+ ЩП.01 Преддипломная практика 144 144 144 144 144 144

ГИ А .Го суда р с тве н н а я и тогов а я а тте ста ц и я 216 216 ■: 216 216 216 216

ИА.01(Дп) одготовка выпускной квалификационной 
аботы 144 144 144 144 144 144

+ ИА.02(Д) а шит а выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72



КУРС 1

№ Индекс Наименование

• Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт
роль

И ТО ГО  (с  факультативами) 918
17

1188
24

2106
41

И ТО ГО  по О П  (без факультативов) 918 1188 2106

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в  период Т О ) 54 54 54
ОП, факультативы (в  период экз. сес.)

Обязательная нагрузка 36 36 36
Во взаимодействии с преподавателем 36 36 36

ДИСЦИПЛИНЫ  (М О ДУЛИ) 918 612 359 253 306 ТО : 17 
Э:

1188 792 442 350 396 ТО : 22 
Э: 2 2106 1404 801 603 702 ТО : 39 

Э: 2

1 С00.01 Базовые дисциплины : За 437 289 125 164 148 ЗаО(6) 558 374 152 222 184 За За0(6) 995 663 277 386 332 12

2 С00.01.01 Иностранный язык 51 51 51 ЗаО 66 66 66 ЗаО 117 117 117 12

3 C00.0l.02 История 102 68 50 18 34 ЗаО 132 88 72 16 44 ЗаО 234 156 122 34 78 12

4 С00.01.03 Физическая культура За 102 51 51 51 ЗаО 132 66 66 66 За ЗаО 234 117 117 117 12

5 С00.01.04 Основы безопасности жизнедеятельности 52 34 24 10 18 ЗаО 65 44 34 10 21 ЗаО 117 78 58 20 39 12

6 С00.01.05 Информатика 53 34 10 24 19 ЗаО 64 44 44 20 ЗаО 117 78 10 68 39 12

7 С00.01.06 Естествознание 77 51 41 10 26 ЗаО 99 66 46 20 33 ЗаО 176 117 87 30 59 12

8 С00.02 Профильные дисциплины 382 255 177 78 127 Эк(3) 496 330 222 108 166 Эк(3) 878 585 399 186 293 12

9 С00.02.01 русский язык и литература 178 119 83 36 59 Эк 232 154 104 50 78 Эк 410 273 187 86 137 12

10 С00.02.02 Математика 102 68 40 28 34 Эк 132 88 50 38 44 Эк 234 156 90 66 78 12

11 С00.02.03 Обществознание 102 68 54 14 34 эк 132 88 68 20 44 Эк 234 156 122 34 78 12

12 СОО.ОЗ Предлагаемые 0 0 99 68 57 11 31 3а0(3) 134 88 68 20 46 3aO(3) 233 156 125 31 77 12

13 С00.03.01 География 51 34 30 4 17 ЗаО 66 44 38 6 22 ЗаО 117 78 68 10 39 12

14 С00.03.02 Астрономия 24 17 15 2 7 ЗаО 34 22 18 4 12 ЗаО 58 39 33 6 19 12

15 100.03.03 Родной язык 24 17 12 5 7 ЗаО 34 22 12 10 12 ЗаО 58 39 24 15 19 12

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦ1 Эк(3) ЗаО(8) Эк(3) За0 (8 )

ПРАКТИКИ | (План) I ! I I I I I I I 1 1 1 1 1 1 1 Т I I I I I I I I I I
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ A TTECTA L|k| (План) I I  I  I  I  I  I  I  I 1 1  I  1  1  1  1  1  1 I I
КАНИКУЛЫ ".............. . I 1 и I и  I



КУРС 2

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всегс Кон
такт Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель

Каф. Семестр

И ТО ГО  (с факультативами) 864
17

1080
25

1944
42

И ТО ГО  по О П  (без ф акультативов) 864 1080 1944

ОП, факультативы  (в период Т О ) 54 54 54

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, О П , факультативы  (в период экз. сес.)
(акад.час/нед) Обязательная нагрузка 36 36 36

Во взаимодействии с преподавателем 36 36 36

ДИСЦИПЛИНЫ  (М О ДУЛИ) 864 576 272 304 288 ТО : 16
Э: 1080 720 302 418 360 ТО : 20 

Э: 2
1944 1296 574 722 648

Т О : 36 
Э: 2

1 ОГСЭ.ОЗ История З а О 72 48 40 8 24 ЗаО 72 48 40 8 24 3

2 ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 32 32 32 За О 40 40 40 ЗаО 72 72 72 345678

3 ОГСЭ.05 Физическая культура За 64 32 2 30 32 ЗаО 80 40 40 40 За За О 144 72 2 70 72 345678

4 ЕН.01 Математика 48 32 22 10 16 Эк 60 40 28 12 20 Эк 108 72 50 22 36 34

5 ЕН.02 Информатика и ИКТ в профессиональной 
деятельности 48 32 32 16 За О 60 40 40 20 ЗаО 108 72 72 36 34

6 on.oi Педагогика 72 48 40 8 24 60 4 0 30 10 20 132 88 70 18 44 345

7 ОП.02 Психология 72 48 38 10 24 Эк 60 40 30 10 20 Эк 132 88 68 20 44 34

8 ОП.ОЗ Анатомия 48 32 22 10 16 За О 60 40 30 10 20 ЗаО 108 72 52 20 36 34

9 ОП.04 Физиология с основами биохимии 72 48 36 12 24 Эк 60 40 30 10 20 Эк 132 88 66 22 44 34

10 ОП.ОЗ Гигиенические основы физического 
воспитания 60 40 30 10 20 60 40 30 10 20 456

11 ОП.08
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой преподавания

240 160 28 132 80 З а 0 (2 ) 360 240 38 202 120 ЗаО(2) 600 400 66 334 200 345678

12 ОП.08.01 Гимнастика 96 64 10 54 32 За О 120 80 12 68 40 ЗаО 216 144 22 122 72 345678
13 0n.08.02 Спортивные игры 48 32 6 26 16 60 40 10 30 20 108 72 16 56 36 3456
14 0n.08.03 Легкая атлетика 48 32 6 26 16 За О 60 40 10 30 20 ЗаО 108 72 16 56 36 345678

15 ОП.08.04 Подвижные игры 48 32 6 26 16 120 80 6 74 40 168 112 12 100 56 3456

16 оп.ю Теория и история физической культуры и 
спорта 48 32 22 10 16 60 40 30 10 20 108 72 52 20 36 34567

17 ПМ.01
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

За 48 32 22 10 16 60 40 30 10 20 За 108 72 52 20 36 34567

18 МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая 
культура" 48 32 22 10 16 60 40 30 10 20 108 72 52 20 36 34567

19 ПМ.02

Организация и проведение внеурочной 
работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

За 60 4 0 26 14 20 За 60 40 26 14 20 4567

20 ЧДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

60 4 0 26 14 20 60 40 26 14 20 4567

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦ1 За ЗаО Эк(3) ЗаО(6) Эк(3) За ЗаО(7)

ПРАКТИКИ (План) 36 36 1 108 108 3 144 144 4 |

'П.01.01
Наблюдение за физкультурно-спортивной 
деятельностью в образовательном 
чреждении

За 36 36 1 За 36 36 1 3

'П.02.01
Наблюдение учебно-тренировочных 
анятий в системе дополнительного 
>бразования

За 36 36 1 За 36 36 1 4

1П.01.01 1робные уроки и занятия в школе 72 72 2 72 72 2 45

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦк| (План) I
КАНИКУЛЫ 10 10



КУРС 3

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всегс Кон
такт Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель Контроль

Всегс Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП СР Конт

роль
Недель Контроль

Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр ИП С Р Кот-

роль
Недель

Каф. Семестр

И Т О ГО  (с факультативам и) 810
17

864
24

1674
41

И ТО ГО  по О П  (без ф акультативов) 810 864 1674

ОП, факультативы (в  период Т О ) 54 54 54

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, О П , факультативы (в период экз. сес.)
(акад.час/нед) Обязательная нагрузка 36 36 36

Во взаимодействии с преподавателем 36 36 36

ДИСЦИПЛИНЫ  (М О Д УЛ И ) 810 540 220 320 270 ТО ; 15 
Э: 1

864 576 278 298 288 Т О : 16 
Э: 1

1674 1116 498 618 558 ТО : 31 
Э: 2

1 ОГСЭ.СМ Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

30 30 30 32 32 32 62 62 62 345678

2 ОГСЭ.05 Физическая культура За 60 30 30 30 ЗаО 64 32 32 32 За ЗаО 124 62 62 62 345678
3 on.oi Педагогика Эк 45 30 20 10 15 Эк 45 30 20 10 15 345

4 ОП.05 Гигиенические основы физического 
воспитания

45 30 26 4 15 Эк 48 32 26 6 16 Эк 93 62 52 10 31 456

5 ОП.Об Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа 96 64 34 30 32 96 64 34 30 32 67

6 ОП.08
Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой преподавания

315 210 40 170 105 Эк ЗаО(4) 240 160 34 126 80 Эк ЗаО{4) 555 370 74 296 185 345678

7 ОП.08.01 Гимнастика 90 60 10 50 30 ЗаО 48 32 10 22 16 ЗаО 138 92 20 72 46 345678
8 0 n.08.02 Спортивные игры 90 60 10 50 30 ЗаО 96 64 10 54 32 ЗаО 186 124 20 104 62 3456 ::
9 0n.08.03 Легкая атлетика 45 30 10 20 15 ЗаО 48 32 10 22 16 ЗаО 93 62 20 42 31 345678

10 ОП.08.СИ Подвижные игры 90 60 10 50 30 Эк ЗаО 48 32 4 28 16 Эк ЗаО 138 92 14 78 46 3456

11 ОП.Ю Теория и история физической культуры и 
спорта

Эк 45 30 20 10 15 96 64 54 10 32 Эк 141 94 74 20 47 34567 :

12 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 67 45 25 20 22 Эк 48 32 12 20 16 Эк 115 77 37 40 38 56

13 ОП.12 Основы учебно-исследовательской 
деятельности

ЗаО 68 45 25 20 23 ЗаО 68 45 25 20 23 5

14 ПМ.01
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

ЗаО(2) 90 60 44 16 30 96 64 48 16 32 ЗаО(2) 186 124 92 32 62 34567

15 МДК.01.01 Четодика обучения предмету "Физическая 
культура"

ЗаО 90 60 44 16 30 96 64 48 16 32 ЗаО 186 124 92 32 62 34567

16 ПМ.02

Организация и проведение внёурочной 
работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

ЗаО 45 30 20 10 15 За ЗаО(2) 48 32 22 10 16 За 3aO(3) 93 62 42 20 31 4567

17 МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

ЗаО 45 30 20 10 15 48 32 22 10 16 ЗаО 93 62 42 20 31 4567

18 ПМ.ОЗ Методическое обеспечение организации 
[эизкультурной и спортивной деятельности

За 96 64 48 16 32 За 96 64 48 16 32 67

19 ЧДК-03.01
еоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 
сультуры и спорта

96 64 48 16 32 96 64 48 16 32 67

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦ1 Эк(2) За 3а0(3) Эк(3) ЗаО(5) Эк(5) За ЗаО(8)

ПРАКТИКИ | (План) 36 36 1 252 252 7 288 288 8
т .0 2 .0 2 1одготовка к летней практике За 36 36 1 За 36 36 1 6

'П.03.01
Ознакомление с документами 
ланирования, контроля и учета в области 
)изической культуры и спорта

За 36 36 1 За 36 36 1 6

1П.01.01 1робные уроки и занятия в школе ЗаО 36 36 1 ЗаО 36 36 1 45

1П.02.01 11робные учебно-тренировочные занятия в 
1ЮСШ ЗаО 36 36 1 ЗаО 36 36 1 6

П.02.02 1етняя (лагерная) практика ЗаО 144 144 4 ЗаО 144 144 4 б

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦк (План)

КАНИКУЛЫ 11 11



К У Р С  4

Сем естр 7 Семестр 8 Итого за курс

Академических часов Академических часов Академических часов

№ Индекс Наименование
Контроль

Всег Кон
такт Лек Лаб Пр И П СР

Конт
роль

Недель Контроль
Всег

Кон
такт Лек Лаб Пр ИП С Р

Конт
роль

Недель Контроль
Всего

Кон
такт

Лек Лаб пр ИП С Р
Конт
роль

Недель
Каф. Семестр

И Т О Г О  ( с  ф а к ульта ти в а м и ) 756
17

756 1512
И Т О Г О  по О П  (б е з  ф а к у ль та ти в о в ) 756 756 1512

37

О П ,  ф а к ул ь та ти в ы  (в  п ер и о д  Т О ) 54 54 54
У Ч Е Б Н А Я  Н А ГР У З К А , О П , ф а к ул ь та ти в ы  (в  п е р и о д  экз. сес.)
(а к а д . час/нед) О б я з а те ль н а я  нагрузка 36 36 36

Во в з а им оде й стви и  с  п ре п одав а те ле м 36 36 36

ГГСЦИПЛИНЫ  (М О Д У Л И ) 756 504 314 190 252 Т О : 14 
Э: 1

756 504 232 272 252 Т О : 14
э. 1512 1008 546 462 504 Т О : 28 

Э М
1 ОГСЭ.01 Основы ф илософ ии 42 2 8 2 0 8 14 За 42 28 20 8 14 За Г 84 56 40 16 28 78
2 ОГСЭ.02 Психология общения За 84 5 6 2 4 32 2 8 За 84 56 24 32 28 8

3 О Г0 .0 4 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 28 2 8 28 ЗаО 28 28 28 j;j ЗаО 56 56 56 345678

4 ОГСЭ.05 Физическая культура За 56 2 8 2 8 2 8 ЗаО 56 28 28 28 За ЗаО 112 56 56 5 6 345678
5 ОГСЭ.Об Основы финансовой грамотности 42 28 22 6 14 За 42 28 2 4 4 14 За 84 56 46 10 28 7 8
6 ОГСЭ.07 Русский язык и культура речи За 84 56 46 10 28 . За 84 56 46 10 28 7

7 ОГСЭ.08 Гражданское население в противодействии 
идеологии терроризма За 84 5 6 54 2 28 За 84 56 54 2 2 8 8

8 ОП.Об Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры и массажа

ЗаО 42 2 8 18 10 14 ЗаО 42 28 18 10 14 67

9 ОП.07 Основы биомеханики ЗаО 84 5 6 4 0 16 28 ЗаО 84 56 40 16 28 8

10 ОП.08
Базовые и  новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой преподавания

126 84 40 44 4 2 ЗаО(4) 294 196 5 0 146 98 За 0(4) 420 280 90 190 140 345678

11 ОП.08.01 Г  имнастика 42 28 10 18 14 ЗаО 84 5 6 10 46 28 • ЗаО ' 126 84 20 64 42 345678
12 ОП.08.03 Легкая атлетика 42 2 8 10 18 14 ЗаО 84 5 6 10 46 28 ЗаО 126 84 20 64 42 345678
13 0n.08.05 Настольный теннис ЗаО 84 5 6 10 46 2 8 ЗаО 84 5 6 10 46 28 8
14 ОП.08.06 Туризм 42 2 8 20 8 14 ЗаО 42 28 2 0 8 14 ЗаО J 84 5 6 40 16 2 8 78

15 ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 42 28 2 0 8 14 ЗаО 42 28 2 0 8 14 ЗаО 84 56 40 16 28 7 8

16 ОП.Ю Теория и история физической культуры и 
спорта

Эк 42 28 2 2 6 14 Эк 42 28 22 6 14 34567

17 ПМ.01
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

Эх(2) ЗаО 84 56 44 12 2 8 Эк (2) ЗаО 84 56 44 12 28 34567

18 МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая 
культура”

Эк 84 56 44 12 28 Эк 84 56 44 12 28 34567

19 ПМ.01.01(К) Экзамен квалификационный Эк Эк

20 ПМ.02

Организация и проведение внеурочной 
работы и занятий п о  программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

Эк<2) 84 56 4 0 16 28 Эк(2) 84 56 40 16 28 4567

21 МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в области 
физической культуры

Эк 84 56 4 0 16 28 Эк 84 5 6 40 16 28 4 56 7

22 ПМ.02.01(К) Экзамен квалификационный Эк Эк

23 1М.03 Методическое обеспечение организации 
некультурной и спортивной деятельности

ЭкЗаО<2> 84 56 4 2 14 28 Эк ЗаО{2) 84 5 6 42 14 28 67

24 «1ДК.03.01
Георетические и прикладные аспекты 
методической работы учителя физической 
ультуры и спорта

ЗаО 84 56 4 2 14 28 ЗаО 84 56 42 14 28 67

25 |ПМ.03.01(К) Экзамен квалификационный Эк ' Эк

ОБЯЗАТЕЛЬНЫ Е ФОРМЫ ПРОМ ЕЖ УТОЧНОЙ АТТЕСГАЦИ Эк(б) За(2) За О (2 ) З а (4) ЗаО(8) Эк(6) 3а(6)3<Ю (10)

ПРАКт и к и j (П лан ) 72 72 =; 2 144 144 4 216 216 6

П.01.02
Эрганизация физкультурно-спортивной 
еятельности в образовательном 
чреждении

ЗаО 36 36 1 ЗаО 36 36 : 1 ■ 7

П.03.01
етодика разработки документов 

беспечения организации 
эизкультурно-спортивной деятельности

ЗаО 36 36 1 ЗаО : 36 36 1 7

ЩП.01 реддипломная практика 144 144 4 144 . 144 4 8

ГОСУ ЦАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦи| (П ла н ) 216 216 6 216 216 2

пИ А.01(Д п) i одготовка выпускной квалификационной 
аботы 144 144 4 144 144 4 8

п4А .0 2 (Д ) ра щита выпускной квалификационной 
аботы 72 72 2 72 72 2 8

КАНИКУЛЫ 2 2


