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Пояснительнаязаписка 

Слушатели курса "Оздоровительный массаж (без права ведения 

медицинской деятельности)" активно участвуют в процессе обучения, приобретая 

умения и навыки, которые передаютимопытныепрактикующиемастера. 

Обучениемассажувключаетзнакомствосоздоровительного массажа. 

Курсымассажистовпознакомятслушателейсфизиологическимвоздействиемм

ассажанаорганизмчеловека. 

Обучение массажу затрагивает различные его виды: классический, 

расслабляющий,   антицеллюлитныйидругие. 

Образовательная программа дополнительного профессионального 

образования профессиональной переподготовки «Оздоровительный массаж» 

рассчитана на широкий круг слушателей с высшим и средним профессиональным 

образованием, заинтересованных 

восвоениизнанийиумений,необходимыхдляработывобласти 

оздоровлениянаселения. 

Требования к образованию: высшее профессиональное, среднее 

специальное, студентыобразовательных учреждений. 

Основная цель программы: обучение методике и технике массажа при 

различных патологическихсостоянияхорганизмаи сцельюпрофилактики. 

Задачипрограммы: 

• обучениемассажукакспособамкоррекциифизическогоразвитияисостоянияз

доровья; 

• обучениеприемамклассического,сегментарно-

рефлекторного,спортивного,гигиеническогомассажаисамомассажа; 

• ознакомлениесдругимивидамимассажа. 

Поокончанииизученияпрограммыобучающийсядолжензнать: 

• теоретическиеосновымассажа; 

Уметь: 

• выполнятьосновныеивспомогательныеприемымассажа(гигиенического,спо

ртивного,лечебного); 

 



 

• пропагандироватьэтотспособоздоровленияиактивновнедрятьеговпрактику

какэлементздоровогообразажизни,профилактики илеченияразличныхзаболеваний. 

 

Итоговыеформыконтролязнаний: 

• зачеткакпромежуточнаяформаконтроля; 

• оценкапорезультатампрохожденияпрактики; 

• оценказавыпускнуюквалификационнуюработу; 

• завершающейформойконтроляпоэтойпрограммеявляется итоговыйэкзамен. 



ПОРЯДОКПРОВЕДЕНИЯИТОГОВОГОЭКЗАМЕНА 

Итоговый экзамен по дополнительной специальности преследует цель – 

оценить уровеньподготовки выпускников по дисциплинам программы, 

полученные ими теоретические знания,приобретенные навыки самостоятельной 

работы, умение синтезировать полученные знания иприменятьихк решению 

практическихзадач. 

Для проведения итогового экзамена создается комиссия из числа 

преподавателей.Итоговыйэкзаменпоспециальностипроводитсяпобилетамвписьме

ннойформе.Экзаменационные билеты включают перечень вопросов основных 

дисциплин. Результаты письменных работ проверяются членами комиссии с 

визированием работ и оценкой по 5-бальной системе. При проведении итогового 

экзамена могут быть использованы технические средства(компьютеры, манекены 

и т.п.). Экзаменатору предоставляется право задавать 

экзаменуемымвопросысверхбилета по программамданногокурса. 

 

      Экзаменационные билеты включают перечень вопросов основных дисциплин. 

Результаты письменных работ проверяются членами комиссии с визированием 

работ и оценкой по 5-бальной системе. При проведении итогового экзамена могут 

быть использованы технические средства(компьютеры, манекены и т.п.). 

Экзаменатору предоставляется право задавать экзаменуемымвопросысверхбилета 

по программамданногокурса. 

К экзамену допускаются обучающиеся, сдавшие все зачеты, 

предусмотренные учебнымпланом,прошедшиепрактики. 

Для обучающихся, не сдавших итоговый экзамен в установленные сроки по 

болезни илидругим уважительным причинам, подтвержденные соответствующим 

документом, директор ГБПОУ РД«ППК им 

М.Меджидова»устанавливаетиндивидуальныесрокисдачиитоговогоэкзамена. 

Обучающиеся, сдавшие итоговый экзамен на «неудовлетворительно», к 

защите дипломной работы не допускаются и приказом по учреждению  

 

 

 



отчисляются с правом восстановления 

вследующийучебныйкурсдлясдачиитоговогоэкзаменаивыполнениядипломнойраб

оты. 

По результатам итогового экзамена на каждого обучающегося комиссией 

составляетсяпротокол по утвержденной форме, в котором расписываются все 

члены комиссии. Заполненныепротоколыхранятся вучреждении втечениетрехлет. 



УЧЕБНЫЙПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯПРОФЕССИОНАЛЬНОЙПЕРЕПОДГОТОВКИ«ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙМАССАЖ» 

 

№

п/

п 

 

Наименованиеразделов 
Количествоучебныхчасов: Форм

акон-

троля 
Всего втомчисле 

лекции Практич

е-

скиезаня

-тия 

1 Введение.Историямассажа. 6 6   

2 Показанияипротивопоказаниякмассажу 2 2   

3 Анатомия 4 4  зачет 

4 Физиология 4 4  зачет 

5 Основымедицинскихзнаний 24 8 16 зачет 

6 Массаж 212 120 92 зачет 

6.1 Организацияработыиоборудованиемассажныхкабинетов 8 8   

 

6.2 

 

Особенностиоздоровительногомассажа 

 

8 
8   

 

6.3 
Задачииобщиепринципыоздоровительногомассажавлеч

е-ниитравм 

 

4 
4   

 

6.4 

 

Частныеметодикиоздоровительногомассажа 
 

4 
4   

 

6.5 

 

Оздоровительныймассажпринарушенияхосанки 
 

16 
8 8  

 

6.6 

 

Оздоровительныймассажприпатологиинервнойсистемы 

 

16 
8 8  

 

6.7 
Особенности оздоровительного массажа у детей 

грудного ираннего возраста 

 

24 
10 14  

 

6.8 
Значениеоздоровительногомассажадляоздоровлениянасе-

ления 

 

4 
4   

 

6.9 
Массажкакодноизважнейшихсредствкинезотерапииикин

езопрофилактики 

 

8 
8   

 

6.10 
Сегментарно-

рефлекторныймассаж,егоанатомофизиологи-

ческиеосновы,особенностивыполнения 

 

16 
10 6  

6.11 Спортивныймассаж 24 8 16  

6.12 Гигиеническиймассаж 24 8 16  

6.13 Инструментальныймассаж 24 8 16  

 

6.14 
Контрольнадпереносимостьюиэффективностьюпроце

дурмассажа 

 

8 
8   



 

6.15 
Лечебноедействиемассажапризаболеванияхсердечносо

су-дистойсистемы 

 

8 
8   

 

6.16 
Оздоровительныймассажпризаболеванияхоргановды

ха-ния. 

 

8 
4 4  

 

6.17 
Оздоровительныймассажпризаболеванияхоргановпище

ва-рения,нарушенияобменавеществ, ожирении. 

 

8 
4 4  

7 Преддипломнаяпрактика 50 
 50 оценка 

8 Защитавыпускнойработы,экзамен 6 
  оценка 

 
Итогочасов: 308 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА 

 

ТЕМА1.Введение.Историямассажа 

 

Массаж возник в глубокой древности. Слово «массаж» происходит от греческого слова 

иозначаетмесить, мять, поглаживать. 

Массаж как метод лечения применялся уже в третьем тысячелетии до н. э. в Китае, 

затемЯпонии, Индии, Греции, Риме. Записи о массаже появляются у арабов. Из глубины веков 

до насдошло и описание лечебных методик акупунктуры, акупрессуры, надавливаний на 

определенные точки. Памятники древности, такие как сохранившиеся алебастровые барельефы, 

папирусы, на которых изображены различные массажные манипуляции, свидетельствуют о том, 

чтоассирийцы,персы,египтянеидругиенароды хорошознали массаж исамомассаж. 

В Европе в средние века массаж не применялся из-за преследования инквизиции. 

Тольковпериод Возрождениясновавозникинтересккультуретелаи массажу. 

В России в XVIII в. массаж пропагандировал М. Я. Мудров. В XIX в. развитию 

массажаспособствовалиработышведскогоспециалистаП.Линга,создателя«шведскогомассажа».Б

ольшая заслуга в распространении массажа принадлежит И. В. Заблудовскому; 

предложеннаяим техника массажа сохранила свое значение и в наши дни. Среди 

основоположников лечебного и спортивного массажа в нашей стране следует упомянуть А. Е. 

Щербака, А. Ф. Вербова, И.М. Саркизова-Серазини и др. В наше время в Советском Союзе 

массаж применяют практическиво всех лечебных и оздоровительных учреждениях. Методика 

массажа и самомассажа, построенная с учетом клинико-физиологических, а не анатомо-

топографических принципов, 

являетсяэффективнымсредствомлечения,восстановленияработоспособности,снятияусталости,аг

лавное – служит для предупреждения и профилактики заболеваний, являясь активным 

средствомоздоровления организма. 

У нас, в России, массаж, как простое растирание, применялся издавна в банях. В 

настоящеевремя онупотребляетсякак лечебноесредствопри многихболезнях. 

Из книги Е.Н. ЗалесовойЭнциклонедия лечебного массажа и гимнастики. 

Оригинальноеизданиеначала20 века."ТрастПресс"1999г. 

Масса́ж (от фр. masser — растирать) — совокупность приёмов механического и 

рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде растирания, давления, вибрации, 

проводимыхнепосредственно на поверхности тела человека как руками, так и специальными 

аппаратамичерезвоздушную, водную 

илиинуюсредусцельюдостижениялечебногоилииногоэффекта. 

   Дополнительнокмеханическимвоздействиям,дляусиленияэффекта,применяютвпервую 

очередь массажные масла, а также различные ароматические, благовонные масла, 

лекарственные мази, гели, другие препараты и температурные воздействия (например, криомас-

саж). 

Извышеперечисленногоспискаспециалистыотдаютсвоёпредпочтениемассажныммаслам, 

поскольку именно они представляют собой уже готовые смеси, созданные именно длямассажа, 

и учитывают всю специфику процесса (обеспечивают скольжение рук массажиста 

иопределённымобразомдействуют намассируемого). 

 



Внешниераздражениявоспринимаютсярецепторамикожиимышц,рефлекторнымиточками, 

и передаются в центральную нервную систему. Поток импульсов, в зависимости 

отприменяемой техники и приёмов массажа, может стимулировать и повышать тонус централь-

ной нервной системы, или, наоборот, оказывать на неё затормаживающее и 

расслабляющеевоздействие, что положительно влияет на деятельность всех физиологических 

систем организ-ма. При этом грамотное применение массажных масел определённого состава и 

направленно-сти, может как усиливать вышеперечисленные воздействия на нужных участках 

тела человека,так и снижать их. В целях создания такого дополнительного эффекта 

применяются массажныемасла,включающиевсебянатуральныеактивныекомпоненты. 

 

Видымассажаиегоклассификация: 

В то время, как основных видов массажа всего четыре – спортивный, лечебный, гигие-

нический и косметический, систем, которые могут выполнять  

функции этих видов массажа су-

ществуетбольшоеколичествоипровестиихточнуюклассификациюдостаточносложно.Например, 

термином лечебный можно назвать практически любой вид массажа, а между гигие-ническим и 

профилактическим массажем существуют больше теоретические, чем практическиеразличия 

Лечебныймассажиспользуетсянавсехэтапах,каквпроцесселечения,такипосленего 

– в реабилитационной фазе, и практически не имеет границ применения. С помощью него 

лечатсязаболевания: 

 Сердечно-сосудистойсистемы; 

 Нервнойсистемы; 

 Опорно-двигательногоаппарата; 

 Желудочно-кишечноготракта; 

 Дыхательныхпутей(перкуссионныймассаж); 

 Гинекологическиезаболевания; 

 Урологическиезаболевания; 

Дополнительнокмеханическимвоздействиям,дляусиленияэффекта,применяютвпервую 

очередь массажные масла, а также различные ароматические, благовонные масла, 

лекарственные мази, гели, другие препараты и температурные воздействия (например, криомас-

саж). 

Извышеперечисленногоспискаспециалистыотдаютсвоёпредпочтениемассажныммаслам, 

поскольку именно они представляют собой уже готовые смеси, созданные именно длямассажа, 

и учитывают всю специфику процесса (обеспечивают скольжение рук массажиста 

иопределённымобразомдействуют намассируемого). 

 



Внешниераздражениявоспринимаютсярецепторамикожиимышц,рефлекторнымиточками, 

и передаются в центральную нервную систему. Поток импульсов, в зависимости 

отприменяемой техники и приёмов массажа, может стимулировать и повышать тонус централь-

ной нервной системы, или, наоборот, оказывать на неё затормаживающее и 

расслабляющеевоздействие, что положительно влияет на деятельность всех физиологических 

систем организ-ма. При этом грамотное применение массажных масел определённого состава и 

направленно-сти, может как усиливать вышеперечисленные воздействия на нужных участках 

тела человека,так и снижать их. В целях создания такого дополнительного эффекта 

применяются массажныемасла,включающиевсебянатуральныеактивныекомпоненты. 

Видымассажаиегоклассификация: 

В то время, как основных видов массажа всего четыре – спортивный, лечебный, гигие-

нический и косметический, систем, которые могут выполнять функции этих видов массажа су-

ществуетбольшоеколичествоипровестиихточнуюклассификациюдостаточносложно.Например, 

термином лечебный можно назвать практически любой вид массажа, а между гигие-ническим и 

профилактическим массажем существуют больше теоретические, чем практическиеразличия 

Лечебныймассажиспользуетсянавсехэтапах,каквпроцесселечения,такипосленего 

– в реабилитационной фазе, и практически не имеет границ применения. С помощью него ле-

чатсязаболевания: 

 Сердечно-сосудистойсистемы; 

 Нервнойсистемы; 

 Опорно-двигательногоаппарата; 

 Желудочно-кишечноготракта; 

 Дыхательныхпутей(перкуссионныймассаж); 

 Гинекологическиезаболевания; 

 Урологическиезаболевания; 



 Нарушенияобменавеществ; 

 имногиедругие. 

Различают следующие системы массажа: отечественную, шведскую, финскую, во-

сточную. 

Существуют различные виды массажа. Под видом понимается применение 

различныхметодик для решения конкретной задачи, или массаж применяемый в отдельной 

группе (анти-целлюлитный, спортивный (подготовительный, восстановительный), детский, 

профилактиче-ский,гигиенический) 

По виду исполнения делится на ручной и 

аппаратный.Поприменению– общий иместный. 

Что касается назначения, то можно подразделить на следующие виды: лечебный, гигие-

нический,косметический,спортивный,рефлекторный,детский,атакжесамомассаж. 

Методикамассажа–совокупностьприемов,воздействий,применяемыхвсоответ-ствии с 

определенными правилами (классический, испанский, финский, баночный, тайский, то-

чечный,периостальный, медовый, стоун). 

В русской классической школе массажа существует 4 основных и несколько дополни-

тельныхприёмов проведения массажаи ихразновидностей: 

 поглаживание – механическое воздействие на биологическую ткань руками 

массажистас постоянным давлением, не превышающем тяжести кисти, на протяжении одного 

пасса, в цен-тростремительномнаправлении; 

 растирание – это механическое воздействие на биологическую ткань руками массажи-

ста с постоянным давлением на уровне порога болевой чувствительности на протяжении 

одногопасса,выполняемоебезучета центростремительности; 

 разминание – механическое воздействие на биологическую ткань руками массажиста 

сритмично изменяющимся давлением от нуля до уровня порога болевой чувствительности, вы-

полняемоеспиралевидно, вцентростремительномнаправлении; 

 ударные и вибрационные техники – ритмичные механическое колебательные воздей-

ствие на биологическую ткань руками массажиста с изменяемым ритмом, выполняемое, 

какпродольно так и поперечно. Пример выполнения: в виде похлопывания ладонной 

поверхностьюкисти,рублениеребромладони(прерывистая вибрация). 

Следует отметить, что внутри каждого приема выделяют его виды. Так 

поглаживаниеможет быть плоскостным (плотно прилегающая ладонь легко скользит по 

поверхности кожи),обхватывающим неприрывистым (массируемая область, чаще дистальный 

отдел конечности,равномерноохватываетсявокруг и производятся медленныедвижения 

понаправления кцентру 



конечности),обхватывающимпрерывистым(движениянепрерывистоговидасменяютсяослаб-

лениемсилынадавливания-своеобразный пульсирующийрежим). 

Растираниевыделяютгреблеобразноеиграблеобразное.Гребнеобразноепроизводятсредни

ми фалангами пальцев, граблеобразное - подушечками дистальных фаланг пальцев, не-много 

разведенных в стороны. Дополнительный прием растирания - щипцеобразное - массиру-емый 

участок захватывают так, чтобы он находился между большим и остальными 

пальцамируки,плотноприведенными другк другу. 

Разминание может быть непрерывистым – руки находятся в одной плоскости, но не со-

прикасаются. Ткани глубоко захватываются, одной рукой смещаются от себя, другой в это вре-

мя – к себе, далее – наоборот. Движения при этом плавно перетекают из одного направления 

вдругое. Прерывистое разминание выполняется аналогично непрерывистому, но движения 

скач-кообразны. 

Вибрация может быть так же прерывистой и непрерывистой. Выделяют 

непрерывистуюстабильную – руку при массаже не перемещают от массируемого участка, и 

лабильную – рукуне отрывают, но перемещают вдоль части тела. Прерывистая вибрация 

выполняется кончикамипальцев или всей ладонью, рука массажиста при этом на время 

отрывается от массируемогоучастка. 

Ударные приемы – похлопывание, поколачивание и рубление. Похлопывание произво-

дят плоскостью ладони с прижатым большим пальцем. Движения рук попеременны. Поколачи-

вание выполняют кончиками пальцев либо кулаком (со стороны мизинца). Рубление – 

ребромкисти, со стороны локтевой кости, пальцы при этом расслаблены и немного отведены 

друг отдруга. Следует отметить, что ударные приемы, несмотря на свое грозное название, не 

должныбыть болезненны. Время их воздействия – минимально по сравнению с другими 

приемами мас-сажа. 

 

 

сажу. 

 

Массажтела,массажзон,массажлицавсемумыВасобучимобязательно. 

Курсымассажаэтохорошо,но надознать наизусть показанияипротивопоказаниякмас- 

ТЕМА2.Показанияипротивопоказаниякмассажу 

 

Показаниядлямассажа 

Преждевсего,массажпоказанздоровымлюдямдляподдержаниятонусаипрофилакти-

киразличныхзаболеванийтакихкак: 

 Миалгии,миозиты; 

 Головныеболи; 



 Боливспине,пояснице,шее,обусловленныедегенеративно-дистрофическимипро-

цессамивпозвоночнике(ОстеохондрозиРадикулиты вчастности); 

 Последствияушибов,растяжениямышц,сухожилийисвязок; 

 Переломынавсех стадияхзаживления; 

 Функциональныерасстройствапослепереломаивывиха(тугоподвижностьсуставов,мыш

ечныеизменения, рубцовыесращения тканей); 

 Артритывтомчислеревматоидный,вподостройихроническойстадии; 

 Язвеннаяболезньжелудкаидвенадцатиперстнойкишки(внеобострения,зарубце-

вавшаяся); 

 Невралгиииневритыневстадииобострения; 

 Параличи,какспастические,такивялые; 

 Хроническаянедостаточностьсердечноймышцы; 

 Стенокардия; 

 Артериальнаягипертензия.Гипертоническаяболезнь; 

 Артериальнаягипотония; 

 Реабилитационныйпериодпослеинфарктамиокарда; 

 Хроническийгастрит; 

 Нарушениемоторнойфункциитолстогокишечника; 

 Бронхит–вподостройихроническойстадии; 

 Пневмония–впериодвыздоравливанияихроническаяформа; 

 Бронхиальнаяастма; 

Противопоказаниядлямассажа 

Внекоторыхслучаяхмассажможетбытьпротивопоказан(уточнитеуврача,еслиестькакие-

тосомнения): 

 Приострыхлихорадочныхсостоянияхивысокойтемпературе; 

 Кровотеченияинаклонностькнимиобратныеимсостояния–наклонностьктром-

бобразованию; 

 Злокачественныеболезникрови; 

 Гнойныепроцессылюбойлокализации; 

 Различныезаболеваниякожи,ногтей,волос(инфекция,грибок); 

 Прилюбыхострыхвоспаленияхкровеносныхилимфатическихсосудов,тромбозах,выраже

нномварикозномрасширении вен; 

 Атеросклерозпериферическихсосудовисосудовголовногомозга; 

 Аневризмааортыисердца; 



 Аллергическиезаболеванияснакожнымивысыпаниями,отёкКвинкеианафилаксии; 

 Заболеванияоргановбрюшнойполостиснаклонностьюккровотечениям; 

 Опухолизлокачественные(липомы-«жировики»следуетобходить.); 

 Психическиезаболеваниясчрезмернымпсихомоторнымвозбуждением; 

 Впериодгипер-игипотоническихкризов; 

 Остраяишемиямиокарда; 

 Остраяреспираторнаявируснаяинфекция(ОРВИ),например,грипп; 

 Прирасстройствефункцийжелудочно-кишечноготракта(тошнота,рвота,жидкийстул 

- «понос»); 

 Гангрена; 

 Трофическиеязвы; 

 Лимфаденит-воспалительныйпроцесслимфатических узлов; 

 Туберкулез; 

 Сифилис; 

 Остеомиелит; 

 Осложненияпослеоперации; 

 Почечная,печеночная,легочная,сердечнаянедостаточностьвпериодобострения; 

 Наркотическоеопьянение. 

 

ТЕМА3.Анатомия 

 

- Общеепредставлениеоборганах,системах иаппаратахоргановткани, 

- Опорно-двигательныйаппаратчеловека, 

- Внутренниеорганы, 

- Дыхательнаясистема, 

- Мочеполовойаппаратчеловека, 

- Сердечнососудистаясистема, 

- Органыкроветворенияииммуннойсистемы, 

- Нервнаясистема, 

- Органычувств, 

- Эндокринныеорганы, 

- Особенностиразвития, ростаистроениячеловека, 

- Работоспособность,работа, утомлениеиотдых. 

 

ТЕМА4.Физиология 

 

- Основныеразделыфизиологиииееприкладнойчасти; 



- Рефлекторнаядугаирефлекторноекольцо; 

- Распределениеводывкомпартментахорганизма; 

- Классификацияадаптивныхмеханизмов; 

- Классификациябиоритмовчеловека; 

- Оценкауровняфункциональногосостояния(УФС); 

- ФормулаБрока(дляопределениядолжной,т.е.соответствующейросту,массытела); 

- ИндексГарвардского степ-теста(ИГСТ),оценкаегорезультатов; 

- СхемафункциональнойсистемыпоП.К.Анохину; 

 

ТЕМА5.Основымедицинскихзнаний 

 

- Здоровьеифакторыегоформирования; 

- Здоровыйобразжизнии егосоставляющие; 

- Перваямедицинскаяпомощь прикровотеченияхитравматическомшоке; 

- Перваямедицинскаяпомощьприотравлениях; 

- Перваямедицинскаяпомощьприранениях; 

- Перваямедицинскаяпомощьпризакрытыхповреждениях; 

- Травматизм.Профилактика; 

- Реанимация.Неотложнаяпомощьвкритическихситуациях; 

- Основымикробиологии,иммунологиииэпидемиологии.Профилактикаилечениеин-

фекционныхзаболеваний. 

 

ТЕМА 6.Массаж 

 

6.1 Организацияработыиоборудованиемассажныхкабинетов; 

6.2 Особенностиоздоровительногомассажа; 

6.3 Задачииобщиепринципыоздоровительногомассажавлечениитравм; 

6.4 Частныеметодикиоздоровительногомассажа; 

6.5 Оздоровительныймассажпринарушениях осанки; 

6.6 Оздоровительныймассажприпатологиинервнойсистемы; 

6.7 Особенностиоздоровительногомассажаудетейгрудногоираннеговозраста; 

6.8 Значениеоздоровительногомассажадляоздоровлениянаселения; 

6.9 Массаж как одно из важнейших средств кинезотерапии и 

кинезопрофилактики;6.10Сегментарно-

рефлекторныймассаж,егоанатомофизиологическиеосновы,особен- 

ностивыполнения; 

6.11Спортивный 

массаж;6.12Гигиенический 

массаж;6.13Инструментальный

массаж; 

6.14Контроль над переносимостью и эффективностью процедур 

массажа;6.15Лечебное действие массажа при заболеваниях сердечнососудистой 

системы;6.16Оздоровительныймассаж призаболеванияхоргановдыхания; 



6.17Оздоровительный массаж при заболеваниях органов пищеварения, нарушения обме-

навеществ, ожирении. 

 

ТЕМА7.Преддипломнаяпрактика 

 

Преддипломная практика проходит в соответствии с требованиями и 

рекомендациямирабочейпрограммы преддипломной  практики. 

 

ТЕМА8.Защитавыпускнойработы 

Указанияповыполнениюизащитевыпускной(дипломной)работы 

Выполнение дипломной работы является завершающим и наиболее ответственным эта-

пом обучения. Его конечным результатом является представление и защита оформленной соот-

ветствующим образом дипломной работы, в которой отражается содержание направления про-

граммыобучения по определенной теме. 

Конечной целью дипломной работы является выявление уровня подготовки обучающих-

сяиустановлениесоответствия этой подготовки. 

Основнымизадачамидипломнойработыкакзаключительногоэтапа подготовкиявляют- 

ся: 
 

 

• выявлениепониманияобучающихсяосновных проблемизадачохранытруда; 

• выявлениепониманияобучающимисязначимостисвоейбудущейпрофессиональной 

деятельности,уменияприобретатьновыезнания; 

• выявление умения работать с научно-технической, справочной и нормативной литера-

турой,атакже четко излагатьсвои мысли; 

• выявление навыков решать конкретные практические задачи с использованием теоре-

тическихзнаний ипринципов решения практическихпроблем. 

Требованияксодержаниюдипломнойработы 

Дипломная работа является самостоятельной работой обучающегося, содержанием кото-

рой являются результаты научных и поисковых исследований, анализ технических и техноло-

гическихзадачтеоретическогоипрактическогохарактера,выполненных завремяобучения. 

Темы дипломных работ предлагаются обучающимся с учетом предложений руководите-

лей дипломных работ, которые назначаются из числа преподавателей. Общий перечень ди-

пломных работ утверждается заместителем директора по учебной работе и обновляется в каж-

домкурсе. 

Дипломная работа состоит из пояснительной записки и иллюстрационного 

материала,контрольнад содержаниеми объёмомкоторых осуществляетруководительработы. 

Пояснительная записка должна в краткой и четкой форме раскрывать содержание рабо-

ты,еёобоснование,цель,задачи,содержатьэлементысобственногоподходакраскрытиюте- 



мы, включать соответствующие расчёты, результаты проведенных теоретических или экспери-

ментальных исследований, их анализ с учётом последних достижений в области 

доврачебнойпомощи. 

Результаты расчётов, исследований, сравнений и анализа принятых в дипломной 

работерешенийдолжнысопровождатьсясоответствующимииллюстрациями,графиками,схемами,

таблицами, компьютерными программами, слайдами для проектора и другим подобным иллю-

страционнымматериалом. 

Дипломнаяработадолжнасодержать: 

• описаниеобъекта,обзорнаучнойлитературыпотемезадания; 

• цельизадачиработы; 

Присоставлениипояснительнойзапискинеобходимопридерживатьсяследующейпо-

следовательности расположения материала: 

• титульныйлистсназваниемработы,сподписямиавтора,руководителяидиректораобразов

ательногоучреждения; 

• заданиесуказаниемперечнявопросов,подлежащихразработке,а 

такжепереченьграфическогоматериала; 

• аннотацию; 

• содержание; 

• введение; 

• текстовуючастьсрисункамиитаблицами; 

• заключение; 

• списокиспользованныхисточников; 

• приложения (если имеются) с копиями плакатов или распечатками программ и 

т.п.Разделытекстовойчастиработыдолжныбытьнаписанылаконично,увязанымеждусо- 

бой, последовательно раскрывая цель задания. Рекомендуемый объем пояснительной 

записки15-20страниц текста, напечатанного накомпьютере. 

Графический материал, представляется на листах формата А1. Он должен раскрывать 

идополнять результаты дипломной работы, а в пояснительной записке должны быть ссылки 

наэтотматериал.Рекомендуемый объёмграфического материала3листа. 

Оформлениедипломнойработы 

Пояснительная записка к дипломной работе выполняется машинописным способом 

спомощью компьютера через полтора с соблюдением абзацев на листах белой бумаги 

размером210х297 мм. Шрифт обычный, № 14. Объем разделов пояснительной записки 

устанавливаетсясовместносруководителем. 



Текст пояснительной записки оформляется с соблюдением полей страницы: 

расстояниеот кромки листа до текста сверху и снизу должно быть соответственно 20 и 30 мм, 

слева остав-ляются поля 30 мм, справа – 10-15 мм. Номер страницы ставится посредине листа 

внизу стра-ницы. Счёт страниц ведётся с титульного листа и заканчивается последним листом 

пояснитель-ной записки. При этом номера страниц на титульном листе и на листе с заданием на 

проектиро-ваниенепроставляются. 

Текстовая часть пояснительной записки делится на разделы, подразделы, пункты и под-

пункты, которые должны быть пронумерованы арабскими цифрами. Пример: 1. - первый раз-

дел, 1.2. - второй подраздел первого раздела; 1.2.3. - третий пункт второго подраздела из перво-

горазделаи т.д. 

Названия разделов записывают в виде заголовков прописными буквами посредине стро-

ки. Название подразделов записывают также в виде заголовков посередине строки, но строч-

ными буквами (кроме первой прописной). Точку в конце заголовка не ставят. Переносы слов 

взаголовках не допускаются. Заголовки и подзаголовки выделяются жирным шрифтом. 

Междузаголовком и текстом, а также между заголовком и подзаголовком, подзаголовком и 

текстомоставляетсясвободная строка. 

Реферат, введение, содержание, разделы текста работы, заключение (выводы), 

списокиспользованныхисточников следуетначинатьсновойстраницы. 

Содержание включает введение, наименование всех разделов, подразделов, пунктов 

суказаниемномеров страниц. 

Введение должно содержать оценку современного состояния решаемой проблемы, обос-

нованиенеобходимостипроведенияработы.Вовведениидолжныбытьпоказаныактуальностьинови

знатемы. 

Взаключенииприводятсякраткиевыводыпоработе. 

Список использованных источников должен содержать порядковый номер, который 

втекстезаписки(вместеегоупоминания)выделяется двумяпрямымискобками []. 

Формулы пишутся с помощью компьютера или их следует писать чернилами 

(пастой)одного цвета - черного или синего. Формулы должны иметь сквозную нумерацию. 

Нумерацияформул производится арабскими цифрами в круглых скобках и размещается справа 

от форму-лы. 

Применяемые формулы и справочные данные обязательно должны иметь ссылки на ис-

точникиихполучения. 

Проведенные расчеты иллюстрируются схемами, графиками, выполненными с 

помощьюкомпьютернойграфики.Схемы,графикиит.п.должныбытьединообразнымипооформлен

июиразмещаться по текстусразужепослессылки нанихнаотдельныхстраницах. 



Таблицы и рисунки имеют сквозную нумерацию и сопровождаются краткой 

надписью.Допускается нумерация таблиц и рисунков в пределах раздела. Нумерация таблиц 

размещаетсяв правом верхнем углу перед заголовком таблицы. Рисунки следует располагать в 

работе непо-

средственнопослетекста,вкоторомониупоминаютсявпервые,илинаследующейстранице. 

Рисунки должны иметь название, которое помещают под рисунком, ниже помещают по-

ясняющие данные (подрисуночный текст). Рисунок обозначается словом «Рис.». Если нумера-

ция производится в пределах раздела, например, Рис. 1.2, то цифра 1 - номер раздела, цифра 2 -

порядковыйномер рисунка. 

Приложения оформляются как продолжение пояснительной записки на 

последующихстраницах. В правом верхнем углу страницы прописными буквами пишется слово 

«ПРИЛО-ЖЕНИЕ», обозначенное цифрой, например, «ПРИЛОЖЕНИЕ 1». Каждое приложение 

сопро-вождается заголовком. Если приложений в работе более одного, их следует нумеровать 

араб-скимицифрами. 

Пояснительная записка брошюруется в специальной папке или переплетается. При 

ееоформлении следует придерживаться следующей последовательности расположения 

материала:титульный лист, задание на дипломную работу, реферат, введение, содержание 

пояснительнойзаписки с нумерацией разделов и подразделов с указанием страниц, основной 

текст записки,заключение,списокиспользованныхисточников, приложения. 

Графическая часть дипломной работы должна содержать 3 листа формата А1 и 

должнадополнятьустный доклад. 

Чертежи выполняются в соответствии требованиям ЕСКД. Содержание 

графическогоматериалаобусловленозаданиемиконкретизируетсяруководителемиконсультантам

иди-пломной работы в процессе ее выполнения. Информация о графическом материале дается в 

по-яснительнойзапискепотексту. 

Законченная дипломная работа подписывается обучающимся, руководителем 

дипломнойработы и директором образовательного учреждения. После завершения дипломной 

работы иполучения всех подписей обучающемуся выдаётся направление на рецензирование 

работы кведущемуспециалистусторонней организации. 

Рецензия на дипломный проект должна содержать квалифицированное заключение о со-

ответствии его содержания дипломному заданию, характеристику качества выполнения каждо-

го раздела, перечень положительных решений и основных недостатков, замечания по графиче-

скойчастипроекта,отзывопроектевцелом,рекомендациипоеговнедрению,оценкупроектаи 

квалификации проектанта. После получения рецензии внесение изменений в дипломный про-

ектзапрещается. 



Копии графического материала должны быть представлены в приложениях к поясни-

тельной записке на формате А4. В ЭК по защите дипломных работ должна 

предоставлятьсятакжеэлектронная копияработы наэлектронномносителе(флэш 

накопительилидиск). 

Порядоквыполнениядипломнойработы 

Выполнение дипломной работы начинается с выбора темы. Перечень примерных тем до-

водится до сведения обучающихся, перед выходом на практику в день выдачи направления 

напрохождения преддипломной практики. Выбранная ТЕМА дипломной работы согласуется с 

ру-ководителем темы. Руководитель осуществляет непосредственное руководство работой 

обуча-ющегося, то есть он выдает конкретное задание, проводит сисТЕМАтические 

консультации,контролирует ход выполнения работы. По отдельным разделам работы могут 

быть назначеныдополнительноконсультанты. 

Задание на дипломную работу оформляется на типовом бланке и подписывается обуча-

ющимся,руководителеми директоромобразовательногоучреждения. 

Порядокзащитыдипломнойработы 

Защита дипломной работы рассматривается как заключительная форма итоговой атте-

стацииипроверкаегоподготовленности к самостоятельной работе. 

Защита дипломных работ проводится на заседаниях экзаменационной комиссии 

(ЭК),созданной специально для рассмотрения дипломных работ по специальности. Состав 

комиссииутверждаетсяприказомпо «ППК им. М. Меджидова».  

Рассмотрение дипломной работы организуется в соответствии с графиком работы 

ЭК,при этом дипломная работа представляется в комиссию в день её защиты. До начала 

защитыдолжны быть представлены следующие документы: зачетная ведомость, дипломная 

работа сподписями автора, руководителя, консультанта (если имеется) и директора 

образовательногоучреждения,атакже рецензия. 

Защита дипломных работ происходит на открытом заседании ЭК в присутствии не 

менееполовиныот списочногосоставакомиссиивследующейпоследовательности: 

1. Председатель комиссии или секретарь оглашает тему работы, фамилию обучаю-

щегося,общиесведения о выполнении им учебного плана. 

2. Обучающемуся предоставляется слово для доклада. В течение 7 минут он 

долженчетко и кратко изложить цель, задачи, содержание и выводы своей дипломной работы, 

исполь-зуяимеющийся графический материал. 

3. Члены комиссии и лица, присутствующие на защите, могут задавать любые во-

просы по содержанию дипломной работы, а также по другим разделам знаний, входивших в об-

разовательнуюпрограмму.Затемзачитываетсярецензиянадипломнуюработу,обучающемуся 



предлагается ответить на замечания, сделанные рецензентом. Вся защита не должна 

превышать20минут. 

Итоги защиты обсуждаются в отсутствии обучающихся и оцениваются по 4-бальной си-

стеме большинством голосов. При равном числе голосов голос председателя комиссии 

являетсяопределяющим. 

Привыставленииоценкиучитываетсякачествовыполненнойработы,умениеотвечатьна 

вопросы, общая профессиональная подготовка обучающегося, уровень его интеллектуально-

горазвития.Основнымикачественнымипоказателямидипломнойработыявляются: 

• самостоятельностьрешенияпоставленнойзадачи; 

• оригинальностьрешениязадач; 

• реальностьтемыработы,возможностьеереализации; 

• умениепользоватьсялитературой; 

• соблюдениеГОСТинормативныхматериаловпривыполнениидипломнойработы; 

• общаяграмотностьобучающегося. 

При выполнении обучающимся всех требований учебного плана и успешной защиты ди-

пломной работы ЭК принимает решение о выдаче ему диплома о профессиональной переподго-

товке. 

Все заседания ЭК протоколируются в специальной книге протоколов, в которую, 

нарядус оценками и заданными обучающемуся вопросами, записываются рекомендации 

комиссии.Протоколподписываетсяпредседателемичленамикомиссии,участвовавшимивзаседани

и. 

Обучающимся, не защитившим дипломную работу в срок по уважительной 

причине,приказомдиректораустанавливается другой срокзащиты. 

По окончании обучения слушатели, получают дипломы о профессиональной переподго-

товке, которые удостоверяют право (соответствие квалификации) специалиста на ведение про-

фессиональнойдеятельностивопределенной сфере. 

 

 


