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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОУД.01. Русский язык 
 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины «Русский язык» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование  
 
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина «Русский язык» относится к 

циклу общеобразовательной подготовки. 
 
 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и 

умения в области языка, навыки их применения в практической 

профессиональной деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Русский язык» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Личностные и метапредметные 
 

Предметные 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллекти-

ве и команде 

В части трудового воспитания: 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- уметь создавать устные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических высказываний – не менее 

100 слов, объем диалогического высказывания – не менее 78 

реплик); уметь выступать публично, представлять 

результаты       учебно-исследовательской       и       проектной 

деятельности;               использовать образовательные 

информационно-коммуникационные         инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформировать представления об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; 

сформировать системы знаний о номах современного 

русского литературного языка и их основных видах 

(орфоэпические,             лексические,             грамматические, 

стилистические;        уметь применять       знание норм 

современного русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать       устные       и       письменные 

высказывания; обобщать знания об основных правилах 

орфографии и пунктуации, уметь применять правила 

орфографии и пунктуации в практике письма; уметь 

работать со словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и справочниками в электронном 

формате; 

- уметь использовать правила русского речевого этикета в 

социально - культурной, учебно-научной, официально -

деловой сферах общения, в повседневном общении, 

интернет - коммуникации. 

 



 

 - развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письмен-

ную коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей соци-

ального и культурно-

го контекст 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и      смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка 

в современном мире (государственный язык Российской 

Федерации, язык межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как духовно -

нравственной и культурной ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; сформировать ценностное отношение      к 

русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; уметь понимать, анализировать 

и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и (или) на слух; выявлять 

логико-смысловые отношения между предложениями в 

тексте; создавать тексты разных функционально-смысловых 

типов; тексты научного, публицистического, официально -

делового стилей разных жанров (объем сочинения не менее 

150 слов); 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию       своего       места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 

приемы информационно - смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и другое (объем текста для чтения – 

450-500 слов; объем прослушанного или прочитанного 

текста для пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать 

вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 

другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических 



 

 - осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду 

языковых средств; уметь анализировать единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной литературы), 

различной жанровой принадлежности; сформированность 

представлений о формах существования национального 

русского языка; знаний о признаках литературного языка и 

его роли в обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях 

языка: разговорной речи, функциональных стилях 

(научный, публицистический, официально-деловой), языке 

художественной литературы; совершенствование умений 

распознавать, анализировать и комментировать тексты 

различных функциональных       разновидностей       языка 

(разговорная       речь, функциональные стили,       язык 

художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; совершенствование умений 

определять изобразительно-выразительные средства языка в 

тексте 
 
 
 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки студента - 86 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента - 78 часов 

промежуточная аттестация – 8 часов 
 

 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

 лекционные занятия 44 

практические занятия 34 

контрольные работы + развитие речи 
 

курсовая работа - 

промежуточная аттестация в форме экзамена                                                                   8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.2 Тематический план и содержание дисциплины  ОУД.01 «Русский язык» 
 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. 

Лексика. Фразеоло-

гия. 

Лексикография. 

Содержание учебного материала   4 

 

 

 

 

 

1 Слово – центральная единица языка.  2 

 2 Слова однозначные и многозначные.   

3 Изобразительно - выразительные средства русского  языка   

4 Системные отношения в лексике: омонимы, паронимы, синонимы, антонимы.   

5 Фразеологизмы и их употребление   

Лабораторные работы -  

 Практические занятия  6 

1 Повторение и обобщение по разделу «Лексика. Фразеология. 

Лексикография. Готовимся к ЕГЭ.    

2 Контрольная работа. Тестирование.   1 

3 Развитие речи. Изложение с элементами сочинения. 1 

Самостоятельная работа студентов. - 

Раздел 2.  

Фонетика. Графика. 

Орфоэпия 

Содержание учебного материала 2 

 

 

2 

1 Система гласных и согласных звуков русского языка. Слог. Фонетический разбор. 

2 Орфоэпия. Особенности русского ударения. Логическое ударение. 

3 Орфоэпические нормы русского языка. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

 

 
1 Повторение и обобщение по разделу «Фонетика. Графика. Орфоэпия». Готовимся к 

ЕГЭ. 

2 Контрольная работа. Тестирование. 1 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. - 



Раздел 3.  

Морфемика и 

словообразование. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

1 Система морфем русского языка. Словообразующие и формообразующие аффиксы. 

Морфемный анализ слова.  

1 

2 Словообразование в русском языке. Словообразовательный разбор слова. 2 

Лабораторные работы -  

 

 

 

 

Практические занятия 4 

1 Повторение и обобщение по разделу «Морфемика и словообразование».  Готовимся к 

ЕГЭ. 

2 Контрольная работа. Тестирование. 1 

3 Развитие речи. Обучение написанию сочинения-рассуждения по заданному тексту. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. - 

         Раздел  4. 

      Орфография. 

 

 

Содержание учебного материала 3 

1 Принципы русской орфографии. Безударные и чередующиеся гласные в корне слова. 2 

2 Гласные после шипящих. 

3 Слова с сомнительными и непроизносимыми согласными. Правописание удвоенных 

согласных. 

4 Гласные и согласные в приставках. Ъ и Ь.И или Ы после приставок. 

5 Употребление прописных букв. Правила переноса слов. 

Лабораторные работы -  

 

 

 

 

Практические занятия 8 

 

 
1     Упражнения на закрепление навыков правописания. Готовимся к ЕГЭ. 

2     Развитие речи. Обучение написанию сочинения-рассуждения по заданному тексту. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. - 

Контрольный диктант с последующим анализом 1 

Раздел 5.  

Морфология. 

Содержание учебного материала 6 

1 Имя существительное как часть речи. Правописание падежных окончаний  2 

 2 Гласные в суффиксах имён существительных 

3 Имя прилагательное как часть речи. Правописание прилагательных (Слитное и раз-

дельное написание НЕ с прилагательными) 

4 Правописание суффиксов имён прилагательных 

5 Правописание сложных прилагательных и существительных 



6 Имя числительное как часть речи 

7 Правописание, склонение и употребление числительных 

8 Местоимение как часть речи. Правописание и употребление местоимений  

9 Глагол как часть речи. Правописание глаголов  

10 Причастие как форма глагола. Правописание и употребление  причастий 

11 Деепричастие как часть речи. Правописание и употребление деепричастий 

12 Наречие как часть речи. Правописание и употребление  наречий 

13 Слова категории состояния 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 3 

 

 

 

 

 

 

1 Морфологический разбор имени существительного, имени прилагательного 

2 Морфологический разбор имени числительного, глагола, местоимения 

3 Упражнения на закрепление навыков правописания и употребления  самостоятельных 

частей речи 

4 Развитие речи. Обучение написанию сочинения-рассуждения по заданному тексту. 

(Определение и формулировка проблемы заданного текста). Готовимся к ЕГЭ. 

Контрольная работа. 1 

Развитие речи. Сочинение-рассуждение по заданному тексту. 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. - 

1       Предлог как часть речи. Правописание производных предлогов. 2 2 

2 Правописание союзов. 

3 Правописание частиц  НЕ и НИ с разными частями речи. 

4 Употребление и правописание междометий.  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

 1 Упражнения на закрепление навыков правописания и употребления служебных ча-

стей речи 

2 Словарный диктант с комментариями, работа с тестами 

3 Развитие речи. Сочинение-рассуждение по заданному тексту.  (Выявление авторской 

позиции, собственное мнение и аргументация проблемы ).  Готовимся к ЕГЭ. 

Контрольная работа 1 

Развитие речи. Сочинение-рассуждение по заданному тексту. 2 



Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. - 

Раздел 6. 

Синтаксис и пункту-

ация. 

Содержание учебного материала 12 

1 Принципы русской пунктуации. Основные единицы синтаксиса. Строение словосоче-

тания. 

2 

2 Простое предложение. Грамматическая основа. Способы выражения главных членов 

предложения. 

3 Тире в простом предложении. 

4 Односоставные предложения. 

5 Предложение с однородными членами. Знаки препинания в предложениях с однород-

ными членами. Обобщающие слова при однородных членах 

6 Обособление второстепенных членов предложения. 

7 Уточняющие, пояснительные и присоединительные конструкции. 

8 Вводные и вставные конструкции. 

9 Обращения. Предложения с междометиями, утвердительными, отрицательными и во-

просительными словами. 

10 Конструкции с союзом  КАК. 

11 Сложное предложение. Понятие о сложном предложении. 

12 Классификация сложных предложений. ССП. Пунктуация в сложносочинённом  

предложении. 

13 СПП.  Виды придаточных предложений. Знаки препинания в сложноподчинённом 

предложении с одним придаточным. 

14 Знаки препинания в сложноподчинённом предложении с несколькими  придаточны-

ми. 

15 БСП. Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях.  

16 Знаки препинания в сложных предложениях с разными видами связи. Период. Знаки 

препинания в периоде.  

17 Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. Конструирование 

предложений с прямой и косвенной речью. 

18 Знаки препинания при диалоге  и  цитатах. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 9 

1 Упражнения на закрепление пунктуационных навыков. 



 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 

 

2 Индивидуальные задания, рассчитанные на конструирование предложений. 

3 Синтаксический разбор простого предложения  

4 Синтаксический разбор сложного предложения 

5 Работа с тестовыми заданиями 

6 Подготовка к контрольной работе. Готовимся к ЕГЭ.  

7 Об оформлении и критериях оценивания сочинения-рассуждения. Готовимся к ЕГЭ.  

Контрольная работа. 1 

Развитие речи. Сочинение-рассуждение по заданному тексту. 1 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов. -  

 промежуточная аттестация в форме экзамена 8 

Всего:  86 ч 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета русского языка и литературы. 

Оборудование учебного кабинета: 

• посадочные места по числу 

студентов • рабочее место пре-

подавателя 

• рабочая доска 

• комплект наглядных пособий по предмету «Русский язык и ли-

тература» (учебники, словари разных типов, опорные конспекты-

плакаты, стенды, карточки, тексты разных типов и стилей речи, худо-

жественная литература) 
 
 

Технические средства обучения:  

• мультимедийный проектор, 

• ноутбук,  

• экран 

• интерактивная доска,  

• аудиосистема, 

• комплект слайдов по темам курса дисциплины. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы 

Материально–техническое обеспечение занятий по учебной дисциплине Рус-

ский язык Таблица 1а 
 

№п/п Материально–техническое обеспечение занятий 

1 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

2 - Учебники и учебные пособия по русскому языку, по литературе, по 

дагестанской литературе 

- Учебник- хрестоматия по количеству студентов 

- КИМы по количеству студентов 

3 Технические средства обучения : 

- компьютер 

- мультимедиапроектор 

- интерактивная доска 

- телевизор 

- магнитофон 

- видео- и аудиозаписи , СD , DVD. 
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№ п/п 
 

Наименование 
 

Автор 
Издательство, 

год издания 

ДИ 1 «Русский язык» :Учебное пособие для 10-11кл Л.Ю.Максимов, 
Л.А.Чешко 

М.,2002 г. 

ДИ 2 «Практикум по современному русскому языку» В.П.Ковалѐв М., 2000 г. 

ДИ 3 «Справочник-практикум по русскому языку» Н.Г.Гольцова, 

К.А.Войлова 

М., 2004 г. 

ДИ 4 Ожегов С.И. Словарь русского Под ред. 

Н.Ю.Шведовой 

Любое издание 

ДИ 5 Контрольные и проверочные работы по 

русскому языку:10-11классы 

К.А. Войлова, 

В.В.Леденѐва 

М.: Дрофа, 

2004 г. 

ДИ 6 Сборник текстов для закрепления навыков 

правописания 

А.В.Хлебникова, 

Е.Ф.Плотников 

М.: Просве-

щение, 2002 г. 

 

 
Информационное обеспечение обучения 

Основные источники (ОИ) 

Таблица 1б 

ОИ 1 «Русский язык» 10-11 классы Н. Г. Гольцова 

И.В. Шамшин 

Москва «Русское 

слово» , 2008г. 

ОИ 2 «Русский язык» Теория: Учебник для 5-9 

классов 

М.Т.Бабайцева М., 2002 г. 

ОИ 3 «Русский язык» Д.Э.Розенталь М., 2000 г. 

ОИ 4 КИМ ЕГЭ по русскому языку 2014 Под ред. И. П. 

Цыбулько 

М.: Национальное 

образование 

2013 г. 
 

Дополнительные источники (ДИ) 

Таблица 1в 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Интернет-ресурсы (ИР) 

Табли-

ца 1г 
 

ИР 1 http:// schools. Keldush.ru. 

ИР 2 http:// schools.edu.ru. 

ИР 3 http://www.n-shkola.ru. 

ИР 4 http://edu.ru. 

ИР 5 http://www.nachalka.com. 

ИР 6 http://pedsovet.su 

ИР 7 http://zavuch.info 

ИР 8 http://www.inter-htlfgogikf.ru 

ИР9 Сайт Министерства образования и науки РФ 

 
 
 
 
 
 

Основные источники: 
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1. А.И. Власенков, Л.М. Рыбченкова. Русский язык. Грамматика. Текст. 

Стили речи. – изд.: «Просвещение», 2008 г. 

2. Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. «Русский язык и культура речи» - Изд.: 

«Академия, 2008 г. 

3. «Русский язык и культура речи» под ред. профессора В.Д.Черняк, 2005 

г. 

4. В.Ф.Греков, С.Е.Крючков, Л.А. Чешко. «Пособие для занятий по 

русскому языку» – Изд.: «Просвещение», 2009 г. 

5. Н.А.Герасименко «Русский язык» - Изд.: «Академия» -М: 2010 г. 
 
 

Дополнительные источники: 
 

1. А.А. Акишина. Н.И. Формановская. «Этикет русского языка» - Изд.: 

«Ленанд», 2008 г., 

2. «Все правила русского языка» - Изд.: АСТ, Астрель, 2008 г. 

3. А.Б. Шапиро «Современный русский язык. Пунктуация» - Изд.: 

КомКнига, 2006 г., 

4. Л. Успенский «Слово о словах» - Изд.: АСТ, Зебра Е, 2009 г., 

5. Ю.А. Бельчаков «Практическая стилистика современного русского 

языка» - Изд.: АСТ-ПрессКнига, 2008 г, 

6. «Современная русская речь. Состояние и функционирование» - Изд.: 

Эксмо, 2008 г., 

7. Н.С. Ашукина. «Крылатые слова. Литературные цитаты. Образные 

выражения» - М.: 1998 г., 

8. И.Б. Голуб, Д.Э.Розенталь «Секреты хорошей речи». – М.: 1993 г. 
 
 

Интернет – источники: 
 

1. Сайт Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 
2. Российский образовательный портал www.edu.ru 
3. Сайт ФГОУ Федеральный институт развития образования 

http://www.firo.ru/ 
4. Сайт Федерального агентства по образованию РФ www.ed.gov.ru 
5. Сайт Департамента образования Тверской области www.edu.tver.ru 
6. Сайт Тверского областного института усовершенствования учителей 

www.tiuu.ru 
7. Сайт ФГОУ СПО Петровский колледж (г. Санкт-Петербург) 

www.petrocollege.ru 
 

 

 

 

 

http://mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.firo.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.edu.tver.ru/
http://www.tiuu.ru/
http://www.petrocollege.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕ-

НИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-

вания, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины являет-

ся экзамен. 
 

Результаты обучения (освоен-

ные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Знание: 

- языковых норм литературного языка, 

- культуры речи, 

- основных единиц и уровней языка. 

Оценка редакторской работы 

текста. 

Оценка тестирования. 

Оценка результатов вне-

аудиторной самостоя-

тельной работы: сообще-

ний. 

Умение: 

- определять требования к литературному 

языку, 

- правильного владения основами 

культуры речи, 

- различать основные единицы и уровни 

языка. 

Знание: 

орфоэпических, лексических, граммати-

ческих и пунктуационных норм речевого 

поведения 

Оценка диктантов. Оцен-

ка тестирования. Оценка 

сочинений. Оценка ре-

зультатов внеаудиторной 

самостоятельной работы: 

рефератов. 
Умение: 

правильно применять в практике общения 

основные орфоэпические, лексические, 

грамматические нормы современного рус-

ского литературного языка. 

Знание: 

орфографических и пунктуационных норм 

современного русского литературного 

языка. 

Оценка работы с карточками. 

Оценка тестирования. Оцен-

ка контрольных работ. Оцен-

ка результатов внеаудитор-

ной самостоятельной работы: 

докладов и рефератов. 
Умение: 

соблюдать в практике письма орфо-

графические и пунктуационные 

нормы современного русского лите-

ратурного языка. 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины ОУД.02 «Литература» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина ОУД.02. «Литература» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 09.02.07 Ин-

формационные системы и программирование 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

 

Цели изучения Литературы состоят в сформированности чувства при-

частности к отечественным культурным традициям, лежащим в основе исто-

рической преемственности поколений, и уважительного отношения к другим 

культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе вы-

соких этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе 

как неотъемлемой части культуры и взаимосвязей между языковым, литера-

турным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности.  

Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и 

устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к российскому ли-

тературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, 

базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в 

литературе проблем, понимании коммуникативно-эстетических возможно-

стей языка художественных текстов и способствует совершенствованию уст-

ной и письменной речи обучающихся на примере лучших литературных об-

разцов. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СООi 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 9; ОК 8 и ПК, представленных в актуали-

зированных ФГОС СПО по специальности. 

 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

­ готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие, в том числе при 

чтении 

­ произведений о труде и тружениках, а 

также на основе знакомства с профессио-

нальной деятельностью героев отдельных 

литературных произведений; 

­ готовность к активной деятельности тех-

нологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планиро-

вать и самостоятельно выполнять такую де-

ятельность в 

­ процессе литературного образования; 

­ интерес к различным сферам профессио-

нальной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные 

планы, в том числе ориентируясь на по-

ступки литературных героев; 

­ готовность и способность к образованию 

и самообразованию, к продуктивной чита-

тельской деятельности на протяжении всей 

жизни;  

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуали-

зировать проблему, рассматривать ее все-

сторонне;  

ПРб 1. Осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической преемственности поко-

лений; включение в культурно-языковое простран-

ство русской и мировой культуры; сформирован-

ность ценностного отношения к литературе как 

неотъемлемой части культуры; 

ПРб 2. Осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

ПРб 4. Знать содержание, понимание ключевых 

проблем и осознание историко-культурного и нрав-

ственно-ценностного взаимовлияния произведений 

русской, зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы народов Рос-

сии.  

ПРб 5. Уметь определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писате-

ля в процессе анализа художественных произведе-

ний, выявлять их связь с современностью; 

ПРб 10. Уметь сопоставлять произведения русской 

и зарубежной литературы и сравнивать их с худо-

жественными интерпретациями в других видах ис-

кусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и 

другие) 

ПРб 11. Иметь представление о литературном про-

изведении как явлении словесного искусства, о язы-

ке художественной литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-выразительных воз-

можностях русского языка в художественной лите-

ратуре и умение применять их в речевой практике 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оце-

нивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при ре-

шении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для дока-

зательства своих утверждений, задавать па-

раметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познаватель-

ную и практическую области жизнедеятель-

ности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность использования знаний в по-

знавательной и социальной практики 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, осно-

ванного на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в поликуль-

турном мире; 

- совершенствование языковой и читатель-

ской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и ис-

следовательскую деятельность индивиду-

ально и в группе; 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятель-

но осуществлять поиск, анализ, системати-

зацию и интерпретацию информации раз-

личных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

ПРб 9. Уметь анализировать и интерпретировать 

художественное произведение в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных 

в нем смыслов и наличия в нем подтекста) с исполь-

зованием теоретико-литературных терминов и по-

нятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образова-

ния): конкретно-историческое, общечеловеческое и 

национальное в творчестве писателя; традиция и 

новаторство; авторский замысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и лите-

ратура; историзм, народность; историко-

литературный процесс; литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, модернизм (симво-

лизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литера-

турные жанры; трагическое и комическое; психоло-

гизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя 

речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 

системы стихосложения (тоническая, силлабиче-

ская, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «веч-

ные темы» и «вечные образы» в литературе; взаи-

мосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 

художественный перевод; литературная критика;  

ПРб 12. Владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания ли-



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и органи-

зационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигие-

ны, ресурсосбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информационной безопас-

ности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасно-

сти личности;  

тературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной 

форме, информационной переработки текстов в ви-

де аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефе-

ратов, а также написания отзывов и сочинений раз-

личных жанров (объем сочинения - не менее 250 

слов); владеть умением редактировать и совершен-

ствовать собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного языка; 

ПРб 13. Уметь работать с разными информацион-

ными источниками, в том числе в медиапростран-

стве, использовать ресурсы традиционных библио-

тек и электронных библиотечных систем; 

ОК 03. Планировать и реализовывать соб-

ственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, использо-

вать знания по правовой и финансовой гра-

мотности в различных жизненных ситуаци-

ях 

 В области духовно-нравственного воспита-

ния: 

- сформированность нравственного созна-

ния, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и при-

нимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценно-

сти; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родите-

лям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

ПРб 3. Иметь интерес к чтению как средству позна-

ния отечественной и других культур; приобщение к 

отечественному литературному наследию и через 

него - к традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

ПРб 6. Уметь выявлять в произведениях художе-

ственной литературы образы, темы, идеи, проблемы 

и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказы-

ваниях, участвовать в дискуссии на литературные 

темы; 

ПРб 7. Осознавать художественную картину жизни, 

созданная автором в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия 

и интеллектуального понимания; 

ПРб 8. Уметь выразительно (с учетом индивидуаль-



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познава-

тельную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные зада-

чи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявле-

нию широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполага-

ющий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стрем-

ление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность пони-

мать эмоциональное состояние других, учи-

тывать его при осуществлении коммуника-

ции, способность к сочувствию и сопережи-

ных особенностей обучающихся) читать, в том чис-

ле наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов 

 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ванию; 

- социальных навыков, включающих спо-

собность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятель-

ности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план дей-

ствий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совмест-

ной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, быть ини-

циативным 

Овладение универсальными регулятивными 

ПРб 2. Осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

ПРб 8. Уметь выразительно (с учетом индивидуаль-

ных особенностей обучающихся) читать, в том чис-

ле наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельно-

сти; 

- признавать свое право и право других лю-

дей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с по-

зиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные ви-

ды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности 

и общества отечественного и мирового ис-

кусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных ви-

дах искусства, стремление проявлять каче-

ства творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сфе-

рах жизни; 

ПРб 8. Уметь выразительно (с учетом индивидуаль-

ных особенностей обучающихся) читать, в том чис-

ле наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

ПРб 9. Уметь анализировать и интерпретировать 

художественное произведение в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных 

в нем смыслов и наличия в нем подтекста) с исполь-

зованием теоретико-литературных терминов и по-

нятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образова-

ния): конкретно-историческое, общечеловеческое и 

национальное в творчестве писателя; традиция и 

новаторство; авторский замысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и лите-

ратура; историзм, народность; историко-

литературный процесс; литературные направления и 

течения: романтизм, реализм, модернизм (симво-

лизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литера-

турные жанры; трагическое и комическое; психоло-

гизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- распознавать невербальные средства об-

щения, понимать значение социальных зна-

ков, распознавать предпосылки конфликт-

ных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя 

речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 

системы стихосложения (тоническая, силлабиче-

ская, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «веч-

ные темы» и «вечные образы» в литературе; взаи-

мосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 

художественный перевод; литературная критика;  

ПРб 11. Сформировать представления о литератур-

ном произведении как явлении словесного искус-

ства, о языке художественной литературы в его эс-

тетической функции, об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка в ху-

дожественной литературе и уметь применять их в 

речевой практике 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традици-

онных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикор-

рупционного поведения 

 В части патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской иден-

тичности в поликультурном и многоконфес-

сиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, куль-

туры Российской Федерации, своего края, 

народов России в контексте изучения про-

изведений русской и зарубежной литерату-

ры, а также литературы народов России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, внимание к их воплощению в лите-

ратуре, а также достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, тру-

де, отраженным в художественных произве-

ПРб 3. Сформировать устойчивый интерес к чтению 

как средству познания отечественной и других 

культур; приобщение к отечественному литератур-

ному наследию и через него - к традиционным цен-

ностям и сокровищам мировой культуры; 

ПРб 5. Сформировать умения определять и учиты-

вать историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художе-

ственных произведений, выявлять их связь с совре-

менностью 



 
 

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

дениях; 

- идейная убежденность, готовность к слу-

жению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу, в том числе воспитанные на 

примерах из литературы; 

 В части гражданского воспитания: 

­ сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

­ осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и право-

порядка; 

­ принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических, демо-

кратических, семейных ценностей, в том 

числе в сопоставлении с жизненными ситу-

ациями, изображенными в литературных 

произведениях; 

­ готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным признакам; 

­ готовность вести совместную деятель-

ность, в том числе в рамках школьного ли-

тературного образования, в интересах 

гражданского общества, участвовать в са-

моуправлении в образовательной организа-

ции; 

­ умение взаимодействовать с социальны-

ми институтами в соответствии с их функ-
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Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

циями и назначением; 

­ готовность к гуманитарной деятельности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной до-

кументацией на государственном и ино-

странном языках 

- наличие мотивации к обучению и лич-

ностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, осно-

ванного на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в поликуль-

турном мире; 

- совершенствование языковой и читатель-

ской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и ис-

следовательскую деятельность индивиду-

ально и в группе; 

Овладение универсальными учебными по-

знавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельно-

сти, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятель-

ному поиску методов решения практиче-

ПРб 12. Владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания ли-

тературных текстов, умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и письменной 

форме, информационной переработки текстов в ви-

де аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефе-

ратов, а также написания отзывов и сочинений раз-

личных жанров (объем сочинения - не менее 250 

слов); уметь редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом 

норм русского литературного языка 



 
 

 

  

Код и наименование формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ских задач, применению различных методов 

познания;  

- овладение видами деятельности по полу-

чению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при созда-

нии учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключе-

выми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск пе-

реноса средств и способов действия в про-

фессиональную среду 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 156 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

теоретические занятия 80 

практические занятия 76 

контрольные работы + развитие речи 
 

курсовая работа - 

Самостоятельная работа студента (всего)  - 

Промежуточная аттестация                                                                                                 - 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение. 

Литература и ее место в 

жизни человека 

Содержание учебного материала 1 2 

1. Входной контроль; систематизация / обобщение / повторение изученного ранее мате-

риала (по выбору преподавателя в зависимости от уровня подготовки обучающихся) 

Практические занятия 1 

 

 

2. Групповая работа в малых группах по темам «Специфика литературы как вида ис-

кусства и ее место в жизни человека» или «Связь литературы с другими видами ис-

кусств» 

Раздел 1. Литература второй половины XIX века 31 

Тема 1.1. 

Художественный мир 

драматурга  

А.Н. Островского.  

Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в 

драмах А. Н. Островского  

Содержание учебного материала  2 

 

2 

1. Для чтения и изучения: драма «Гроза». Особенности драматургии А. Н. Островского, 

историко-литературный контекст его творчества. Секреты прочтения драматического 

произведения, особенности драматических произведений и их реализация в пьесе 

А.Н. Островского «Гроза»: жанр, композиция, конфликт, присутствие автора. Законы 

построения драматического произведения, основные узлы в сюжете пьесы. Город Ка-

линов и его жители. Противостояние патриархального уклада и модернизации (Ди-

кой и Кулибин). Семейный уклад в доме Кабанихи. Характеры Кабанихи, Варвары и 

Тихона Кабановых в их противопоставлении характеру Катерины. Образ Катерины в 

контексте культурно-исторической ситуации в России середины XIX века – «женский 

вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее предназначение в семье и эмансипа-

ции 

Практические занятия 1  

1. Написание текста информационной и публицистической заметки на основе художе-

ственного текста. Выразительное чтение отрывка наизусть по выбору 

Тема 1.2. 

Понятие «обломовщина» 

как социально-

нравственное явление в 

романе А.И. Гончарова 

 «Обломов» 

Содержание учебного материала 2 1 

 

 
1. Для чтения и изучения: роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зре-

лость. Понятие «обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя 

нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, 

черты Обломова в каждом из нас 

Практические занятия 1  



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1. Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). Составление 

«Словарика непонятных и устаревших слов». Сообщения по темам: «Портрет Ильи 

Ильича Обломова в интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, (реали-

зация на выбор ученика: текстовое /цитатное описание; визуализация портрета в раз-

ных техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.) 

Тема 1.3. 

Социально-нравственная 

проблематика  

романа И. С. Тургенева 

«Отцы и дети» 

Содержание учебного материала 2 

 

1 

1. Для чтения и изучения: роман «Отцы и дети». Творческая история, смысл названия. 

«Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и молодое поколение, 

специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов и детей». Взгляд на человека и 

жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие антитезы на примере проти-

вопоставления Евгения Базарова и Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные 

и речевые характеристики. Нигилизм и нигилисты 

Практические занятия 1  

1. Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение). Творческое задание: 

написание рассказа о произошедшем споре от лица разных персонажей. 

Тема 1.4.  

Идейно-художественное 

своеобразие лирики  

Ф.И. Тютчева и А.А. Фета 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения Ф.И. Тютчева (не менее двух по выбору). 

Например, «Silentium!», «Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не по-

нять...», «О, как убийственно мы любим...», «Нам не дано предугадать...», «К. Б.» («Я 

встретил вас – и все былое...») и другие; стихотворения А.А. Фета (не менее двух по 

выбору): «Одним толчком согнать ладью живую...», «Еще майская ночь», «Вечер», 

«Это утро, радость эта...», «Шепот, робкое дыханье...», «Сияла ночь. Луной был по-

лон сад. Лежали...» и другие 

Практическое занятие 1  

 

1. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как 

доминанта в художественном мире Тютчева Основные образы и философские моти-

вы поэтических текстов. Установление связи с современностью; выразительное чте-

ние стихотворений, в том числе наизусть. Чтение и анализ стихотворений; подготов-

ка сообщения / презентации / ролика / подкаста / литературно-музыкальной компози-

ции на стихи поэтов (по выбору).  

Понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния произведений А.А. Фета. Особенности лирического ге-

роя. Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета. Основные те-



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

мы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический пейзаж. Чтение и 

анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной композиции на стихи 

поэтов и подбор иллюстративного материала. Выразительное чтение не менее одного 

стихотворения (по выбору) наизусть  

Тема 1.5.  

Гражданская лирика Н.А. 

Некрасова. Проблематика 

поэмы «Кому на Руси 

жить хорошо» 

Содержание учебного материала 1 2 

1.  Для чтения и изучения: Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух по выбору). 

Например, «Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в ше-

стом...», «Мы с тобой бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай 

нам говорит изменчивая мода...») и другие. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). Особенность лирического ге-

роя. Основные темы и идеи. Художественное своеобразие лирики Некрасова и её 

близость к народной поэзии. Чтение и анализ стихотворений. Подготовка сообщения 

/ презентации / ролика / подкаста (по выбору) о поэтических текстах Н.А. Некрасова, 

ставшими впоследствии народными песнями 

Практическое занятие 1  

1. Работа с инфоресурсами. Поэма «Кому на Руси жить хорошо»: сообщение (по выбо-

ру) «Эпопея крестьянской жизни: замысел и его воплощение»; «Фольклорная основа 

поэмы». Выразительное чтение отрывка наизусть 

Тема 1.6. 

Особенности сатиры в 

романе-хронике М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

«История одного города» 

 

 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Для чтения и изучения: роман-хроника «История одного города» (не менее двух глав 

по выбору: главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальникам», 

«Органчик», «Подтверждение покаяния» или другие.Художественные средства: ино-

сказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

Практическое занятие 1  

1. Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготов-

ка материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / инфо-

графики / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста и соотнесении 

фактов личной биографии с художественным творчеством писателя 

Тема 1.7. 

Влияние творчества Ф. М. 

Достоевского на развитие 

русской литературы. 

Философская проблема-

тика романа «Преступле-

Содержание учебного материала 2 

 1. Для чтения и изучения: роман «Преступление и наказание». Творческая биография 

Ф.М. Достоевского. Образ главного героя романа «Преступление и наказание». При-

чины преступления: внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение 

теории, наказание, покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, зна-

чение эпизода чтения Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова 

2 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ние и наказание» устами Петра Петровича Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон 

Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение как основа изменения мира к 

лучшему. «Самообман Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесче-

ловечность раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. 

Достоевский и современность. Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне 

романа: образ Раскольникова в массовой культуре: элементы сюжета, знаковые ху-

дожественные детали в основе комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических 

формах. Мемориальные места, «маршрут» - экскурсия по местам, описанным в ро-

мане. 

Практические занятия 1  

1. Работа с избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение и 

обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о 

биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / 

постера / коллажа / подкаста и соотнесении фактов личной биографии с художе-

ственным творчеством писателя. Работа с информационными ресурсами и картами, 

подготовка иллюстраций с вероятным маршрутом экскурсии по местам Петербурга, 

упомянутым в романе. Написание текста-опровержения теории Раскольникова 

Тема 1.8. 

Судьба и творчество Л. Н. 

Толстого. 

«Мысль семейная» и 

«мысль народная» в ро-

мане-эпопее «Война и 

мир» 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Для чтения и изучения: роман-эпопея «Война и мир». Основные этапы творчества 

Л.Н. Толстого, краткая формулировка толстовских идей. Роман-эпопея «Война и 

мир»: история создания, истоки замысла, жанровое своеобразие, смысл названия, 

экранизации романа, отражение нравственных идеалов Толстого в системе персона-

жей. Образы солдат батареи Раевского. Платон Каратаев как воплощение идеала 

«простоты и правды». Сопоставление в романе - эпопеи образов Платона Каратаева и 

Тихона Щербатого. Истоки преображения главных героев: влияние "мысли народ-

ной" на князя Андрея и Пьера Безухова. «Мысль семейная» и «мысль народная». 

Роль народа и личности в истории.  

2 

Практические занятия 2  

1. Подготовка материала о биографии Л.Н. Толстого в виде ленты времени / презента-

ции / видеоролика / постера / коллажа / подкаста и соотнесении фактов личной био-

графии с художественным творчеством писателя. Работа с инфоресурсами: подготов-

ка презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об исто-

рии создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого/ или написание рецензии 

на экранизацию романа «Война и мир». Выразительное чтение отрывка наизусть 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.9. 

Проблема семьи в романе 

Л. Н. Толстого «Анна Ка-

ренина» 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Для чтения и изучения: роман Л. Н. Толстого «Анна Каренина» (Обзор). Проблема 

семьи в русской литературе. 

Тема 1.9. 

Творческий путь Н. С. 

Лескова. 

Нравственный поиск ге-

роев в рассказах и пове-

стях Н.С. Лескова 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

 1. Для чтения и изучения: рассказы и повести (одно произведение по выбору). Напри-

мер, «Очарованный странник», «Однодум» и другие 

Практические занятия 1  

1. Работа с отдельными эпизодами. Анализ и интерпретация образов художественных 

произведений в единстве формы и содержания. Работа с инфоресурсами: подготовка 

презентации / постер, коллаж / видеоролик или другом формате (по выбору) по теме 

«Неоднозначность заложенных смыслов и современного подтекста в художествен-

ных произведениях Н.С. Лескова» 

Тема 1.10. 

Человек и общество в 

рассказах А.П. Чехова.  

Символическое звучание 

пьесы «Вишнёвый сад» 

 

Содержание учебного материала 2 

 

2 

 

1. 

Для чтения и изучения: рассказы (не менее одного по выбору): «Студент», «Ионыч», 

«Дама с собачкой», «Человек в футляре» и другие. Комедия «Вишневый сад». 

Малая проза А.П. Чехова. Человек и общество. Психологизм прозы Чехова: лаконич-

ность повествования и скрытый лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство 

Чехова-драматурга: своеобразие конфликта и системы персонажей, акцент на внут-

ренней жизни персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый 

сад: историко-культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX – 

начала XX века: от Островского к Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые 

и портретные характеристики персонажей 

Практические занятия 1  

1. Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и участие в дискуссии «Как 

человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с инфо-

ресурсами: определение теории малых дел и соотнесение определения с содержанием 

рассказа/или написание рецензии на экранизацию «Вишневого сада» 

Раздел 2. Литературная критика второй половины XIX века 2 

Тема 2.1. 

Литературная критика 

второй половины XIX ве-

ка. 

Содержание учебного материала 1 

 

 

1 1. Для чтения и изучения: Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в темном царстве», 

«Что такое обломовщина?» / Д.И. Писарева «Базаров» и других (не менее двух ста-

тей по выбору). Осмысление содержания и ключевых проблем, историко-



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Историко-литературное и 

нравственно-ценностное 

значение русской литера-

туры в оценке Н.А. Доб-

ролюбова / Д.И. Писарева 

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской клас-

сической литературы. Связь литературных произведений второй половины XIX века 

со временем написания и с современностью. Представления современников о литера-

турном произведении как явлении словесного искусства. Анализ единиц различных 

языковых уровней и их роли в произведении 

Практические занятия 1  

1. Работа с избранными эпизодами в виде инфографики / презентации / видеоролика / 

постера / коллажа / подкаста или других форматах и соотнесении фактов личной био-

графии с художественным творчеством писателя 

Раздел 3. Литература конца XIX – начала XX вв. 11 

Тема 3.1.  

Нравственная сущность 

любви в произведениях 

А.И. Куприна 

Содержание учебного материала 2 

 

2 

1. Для чтения и изучения: рассказы и повести (одно произведение по выбору): «Грана-

товый браслет», «Олеся» 

Практические занятия 1 

 

 

 

1. Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. Повесть «Гранатовый браслет»: Тра-

гическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в рассказе. 

Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. 

Традиции русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» 

в кино (А. Роом, 1964) / Повесть «Олеся»: тема «естественного человека» в повести. 

Мечты Олеси и реальная жизнь ее окружения. Трагизм любви героини. Осуждение 

пороков общества 

Тема 3.2.  

Решение нравственно-

философских вопросов в 

произведениях Л.Н. Ан-

дреева 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: рассказы и повести (одно произведение по выбору): «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и другие 

Практические занятия 1  

 

1. 

Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях реализма и мо-

дернизма. Проблематика произведения. Трагическое мироощущение автора 

Тема 3.3. 

Романические произведе-

ния М.А. Горького.  

Авторская позиция в со-

циальной пьесе «На дне» 

Содержание учебного материала 2 

 

1 

1. Для чтения и изучения: рассказы (один по выбору): «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и другие. Пьеса «На дне» 

Практические занятия 1 

 

 

 

1. Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Про-

блема героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Изергиль. Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его 

жертвы. Смысл противопоставления героев 

 

 

Практические занятия 1 

1. «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система и кон-

фликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его жизнен-

ная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их трагическая 

конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность авторской 

позиции. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы «На дне» 

Тема 3.4. Стихотворения 

поэтов Серебряного века. 

Тематика и идейно-

художественное своеобра-

зие лирики 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух сти-

хотворений одного поэта по выбору) Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. 

Волошина, Н.С. Гумилева и других 

Практические занятия 1  

1. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или другом формате (по выбору) по темам: «Серебряный век русской литературы»; 

«Эстетические программы модернистских объединений»; «Художественный мир по-

эта»; «Основные темы и мотивы лирики поэта» и другие. Чтение и исполнение поэ-

тических произведений, сопоставление различных методов создания художественно-

го образа, стилизация. Выразительное чтение стихотворения наизусть (одно сти-

хотворение по выбору) 

Раздел 4. Литература XX века 48 

 Тема 4.1. 

Тематическое разнообра-

зие и психологизм произ-

ведений И.А. Бунина 

Содержание учебного материала 2 

 

2 

1. Для чтения и изучения: рассказы (два по выбору): «Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и другие 

Практические занятия 1  

1. Основные этапы жизни и творчества И.А. Бунина. Тема любви в произведениях И.А. 

Бунина. Образ Родины. Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: 

«живопись» словом, детали-символы, сочетание различных пластов лексики.Проза И. 

А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси уходящей». 

Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической любви в рас-

сказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и психологической прозы в 

творчестве Бунина. Новаторство поэта 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2 1 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тематика и основные мо-

тивы лирики А.А. Блока. 

Символическое значение 

поэмы «Двенадцать» 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору): «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека...», «Река раскинулась. Течет, грустит лени-

во...» (из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о по-

двигах, о славе...», «О, весна, без конца и без краю...», «О, я хочу безумно жить...» и 

другие. Поэма «Двенадцать» 

 

Практические занятия 1 

 

 

 

 

 

1. Основные этапы жизни и творчества А.А. Блока. Поэт и символизм. Разнообразие 

мотивов лирики. Образ Прекрасной Дамы в поэзии А.А. Блока. Образ «страшного 

мира» в лирике А.А. Блока. Тема Родины. Выразительное чтение одного стихотво-

рения по выбору 

Практические занятия  

1 1. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или др. формате (по выбору) по темам: «Поэт и революция»; Поэма «Двенадцать»: 

история создания, многоплановость, сложность художественного мира поэмы»; «Ге-

рои поэмы «Двенадцать», сюжет, композиция, многозначность финала»; «Художе-

ственное своеобразие языка поэмы» 

Тема 4.3. 

Тематика и основные мо-

тивы лирики В.В. Мая-

ковского. 

Поэтическое новаторство 

в поэме «Облако в шта-

нах» 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору): «А вы могли бы?», 

«Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо 

Татьяне Яковлевой» и другие. Поэма «Облако в штанах» 

Практические занятия 1  

1. 1.Новаторство поэтики Маяковского. Лирический герой ранних произведений поэта. 

Поэт и революция. Сатира в стихотворениях Маяковского. Поэтическое новаторство 

Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика стиха, неологизмы, гиперболич-

ность). Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. Стихи поэта в современной мас-

совой культуре 2.Поэма «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 

возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление лири-

ческого начала (превращение поэмы в лирический монолог). Работа с инфоресурса-

ми: сообщения на тему «Художественный мир поэмы»; «Особенности рифмовки» 

Тема 4.4.  

Тематика и основные мо-

тивы лирики С.А. Есени-

Содержание учебного материала 2 

 

1 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору): «Гой ты, Русь, моя 

родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

на. Образ Родины и де-

ревни в стихотворениях 

«Шаганэ ты моя, Шаганэ...», «Не жалею, не зову, не плачу...», «Я последний поэт де-

ревни...», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и другие 

Практические занятия 1  

1. Работа с инфоресурсами, подготовка сообщения по темам: «Особенности лирики по-

эта и многообразие тематики стихотворений: чувство Родины/ образ родной деревни/ 

особая связь природы и человека/ любовная тема»; «Исповедальность лирики: отра-

жение потерь и обретений на дороге жизни»; «Самобытность поэзии Есенина (народ-

но-песенная основа, музыкальность)»; «Есенин на сцене, в кино и музыке». Вырази-

тельное чтение не менее одного стихотворения наизусть по выбору 

Тема 4.5. 

Своеобразие поэзии пер-

вой половины ХХ века: 

О.Э. Мандельштам, М.И. 

Цветаева. Тематика и ос-

новные мотивы лирики 

Содержание учебного материала 1 

 1. Для чтения и изучения: О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее двух по выбо-

ру): «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих ве-

ков…», «Ленинград», «Мы живём, под собою, не чуя страны…» и др. М. И. Цветаева. 

Стихотворения (не менее двух по выбору). Например, «Моим стихам, написанным 

так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Идёшь, на меня похо-

жий…», «Мне нравится, что вы больны не мной…», «Тоска по родине! Давно…», 

«Книги в красном переплёте», «Бабушке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о 

Москве») и другие 

2 

Практические занятия 1  

1. Работа с инфоресурсами - сообщения по темам: «Страницы жизни и творчества О.Э. 

Мандельштама»; «Основные мотивы лирики поэта, философичность его поэзии». 

Групповая работа по теме «Многообразие тематики и проблематики в лирике М.И. 

Цветаевой: письменный анализ стихотворения». Выразительное чтение не менее од-

ного стихотворения наизусть по выбору 

Тема 4.6. 

Художественное творче-

ство А.А. Ахматовой. 

Тема Родины и судьбы в 

поэме «Реквием» 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору): «Песня последней 

встречи», «Сжала руки под темной вуалью...», «Смуглый отрок бродил по аллеям...», 

«Мне голос был. Он звал утешно...», «Не с теми я, кто бросил землю...», «Мужество», 

«Приморский сонет», «Родная земля» и другие. Поэма «Реквием» 

Практические занятия 1  



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1. 1.Анализ художественного текста по вопросам: «Многообразие тематики лирики» / 

«Любовь как всепоглощающее чувство в лирике поэта». 

Выразительное чтение художественного текста наизусть 2.Поэма «Реквием». 

Гражданский пафос, тема Родины и судьбы в творчестве поэта. Трагедия народа и 

поэта. Смысл названия. Широта эпического обобщения в поэме «Реквием». Художе-

ственное своеобразие произведения. Работа с инфоресурсами: подготовка презента-

ции / постера, коллажа / видеоролика или др. формате (по выбору) по темам «Аллю-

зии и реминисценции в поэме «Реквием» / «Жизнь и творчество А. Ахматовой в кино 

и музыке» 

Тема 4.7. 

Идейно-художественное 

своеобразие романа Н.А. 

Островского «Как зака-

лялась сталь» 

Содержание учебного материала 2 

 

2 

1. Для чтения и изучения: роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). 

Практические занятия 1  

1. История создания, идейно-художественное своеобразие романа «Как закалялась 

сталь». Сочинение по теме «Образ Павки Корчагина как символ мужества, героизма 

и силы духа» 

Тема 4.8. 

М. А. Шолохов. 

Проблема гуманизма и 

нравственный поиск ге-

роев романа-эпопеи «Ти-

хий Дон» 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Для чтения и изучения: роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы) 

Практические занятия 2  

1. История создания произведения. Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Се-

мья Мелеховых. Образ Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках 

своего пути среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в 

произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория романа. Основные этапы 

жизни и творчества М.А. Шолохова. Групповая работа «Анализ художественного 

текста» по вопросам: особенности жанра, система образов, тема семьи, нравственные 

ценности казачества. Трагедия народа и судьба одного человека. Традиции Л. Н. Тол-

стого в прозе М. А. Шолохова 

Тема 4.9. 

Особенности прозы М.А. 

Булгакова 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

 

1. 

Для чтения и изучения: роман «Мастер и Маргарита», роман «Белая гвардия» (один 

роман по выбору)  

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного) Роман «Мастер и Маргарита». История 

создания и издания романа. Жанр и композиция: прием «роман в романе». Библей-

ский и бытовой уровни повествования. Реальность и фантастика (литературная среда 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные проблемы романа: проблема преда-

тельства, проблема творчества и судьбы художника, проблема нравственного выбора. 

Тема идеальной любви (история Маргариты). Финал романа. Экранизации романа.       

Роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. 

Жанр и композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской 

войны. Нравственный выбор героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное ка-

чество человека. Смысл финала. Литературные ассоциации в романе. Сценическая и 

киноистория романа 

Практические занятия 1  

1. Анализ художественного текста, работа в малых группах по темам: «Своеобразие 

жанра и композиции произведения. Многомерность исторического пространства»; 

«Система образов»; «Эпическая широта с изображенной панорамы и лиризм раз-

мышлений повествователя»; «Смысл финала» 

Тема 4.10. 

Нравственная проблема-

тика произведений А.П. 

Платонова 

Содержание учебного материала 1 2 

1. Для чтения и изучения: Рассказы и повести (одно произведение по выбору): «В пре-

красном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие 

Практические занятия 1  

1. Этапы творческого пути Андрея Платонова (Андрей Платонович Климентов). Анализ 

художественного текста, работа в малых группах по темам: «Картины жизни и твор-

чества А. П. Платонова»; «Утопические идеи произведений писателя»; «Особый тип 

платоновского героя»; «Высокий пафос и острая сатира произведений Платонова»; 

«Самобытность языка и стиля писателя» 

Тема 4.11.  

Основные мотивы лири-

ки А.Т. Твардовского. 

Тема Великой Отече-

ственной войны в стихо-

творениях поэта 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору): «Вся суть в одном 

единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я 

знаю, никакой моей вины…», «Дробится рваный цоколь монумента...» и другие 

Практические занятия 1  

1. Выразительное чтение наизусть лирического произведения (по выбору из перечня). 

Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или др. формате (по выбору) по темам: «Страницы жизни и творчества А.Т. Твардов-

ского»; «Тематика и проблематика произведений автора»; «Основные мотивы лирики 

Твардовского»; «Поэт и время»; «Тема Великой Отечественной войны»; «Тема памя-

ти. Доверительность и исповедальность лирической интонации Твардовского» 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 4.12. 

Проза о Великой Отече-

ственной войне. Истори-

ческая правда и нрав-

ственная проблематика 

произведений о Великой 

Отечественной войне 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: проза о Великой Отечественной войне (по одному произведе-

нию не менее чем двух писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и 

пастушка», «Звездопад»; Ю. В. Бондарев «Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», 

«Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках 

не значился», «Завтра была война»; К. Д. Воробьев «Убиты под Москвой», «Это мы, 

Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е. И. 

Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов «Брест-

ская крепость». Тема Великой Отечественной войны в прозе (обзор) 

Практическое занятие 1  

1. Работа в малых группах с инфоресурсами: по темам «Чтение и анализ ключевого 

эпизода из произведений не менее двух писателей»; «Человек на войне. Историческая 

правда художественных произведений о Великой Отечественной войне»; «Своеобра-

зие «лейтенантской» прозы»; «Героизм и мужество защитников Отечества»; «Тради-

ции реалистической прозы о войне в русской литературе». Экранизация произведе-

ний о Великой Отечественной войне 

Тема 4.13. 

Жизненная правда и 

нравственная проблема-

тика романов А.А. Фаде-

ева «Молодая гвардия» и 

В.О. Богомолова «В авгу-

сте сорок четвёртого» 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Для чтения и изучения: роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия», В.О. Богомолова «В 

августе сорок четвёртого» 

Практическое занятие 1  

1. Чтение и анализ эпизодов романа. Жизненная правда и художественный вымысел. 

Система образов в романе «Молодая гвардия». Героизм и мужество молодогвардей-

цев. Экранизация романа. Групповая работа по вопросам: «Чтение и анализ эпизодов 

романа» / «Мужество и героизм защитников Родины» / «Экранизации романа» 

Тема 4.14. 

Поэзия о Великой Отече-

ственной войне. Пробле-

ма исторической памяти 

в стихотворениях о Вели-

кой Отечественной войне 

 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по 

одному стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору) Ю. В. Друниной, М. В. 

Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, Б. 

А. Слуцкого 

Практическое занятие 1  

1. Анализ и чтение не менее двух стихотворений, их сопоставление. Проблема истори-

ческой памяти в лирических произведениях о Великой Отечественной войне. Выра-

зительное чтение художественного произведения наизусть / Литературно-



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

музыкальная композиция / Киноурок (просмотр и обсуждение отрывков) / Подго-

товка сценария литературно-музыкальной композиции / культурно - массового ме-

роприятия 

Тема 4.15. 

Драматургия о Великой 

Отечественной войне. 

Нравственно-ценностное 

звучание пьесы В.С. Ро-

зова «Вечно живые» 

Содержание учебного материала 1 1 

1. Для чтения и изучения: пьеса В.С. Розова «Вечно живые» 

Практическое занятие 1 

 

 

1. Киноурок (просмотр и обсуждение отрывков) / Чтение и анализ фрагментов пьесы. 

Художественное своеобразие и сценическое воплощение драматического произведе-

ния / Просмотр и обсуждение телеспектакля 

Тема 4.16. 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Б. Л. 

Пастернака. 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору) «Февраль. Достать 

чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется дойти…», «Снег 

идёт», «Любить иных — тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво…», 

«Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь» 

Практическое занятие 1  

1. Работа в микрогруппах с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа 

/ видеоролика или др. формате (по выбору) по темам «Тематика и проблематика ли-

рики поэта»; «Тема поэта и поэзии»; «Любовная лирика Б.Л. Пастернака»; «Тема че-

ловека и природы»; «Философская глубина лирики Пастернака» 

Тема 4.17. 

А. И. Солженицын. 

Социально-нравственная 

проблематика «лагерной» 

темы в произведениях 

А.И. Солженицына 

 

Содержание учебного материала 1 2 

1. Для чтения и изучения: «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ» (фраг-

менты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под камнем» и 

другие) 

Практическое занятие 1  

1. Заполнение Чек-листа «Автобиографизм прозы писателя».  

Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или др. формате (по выбору) по темам «Своеобразие раскрытия «лагерной» темы»; 

«Анализ рассказа «Один день Ивана Денисовича», творческая судьба произведения»; 

«Приемы создания образа в повести «Один день Ивана Денисовича»: детали портре-

та, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки».Анализ кинофрагмента из 

фильма «Архипелаг ГУЛАГ». 

Мини – рецензия «Человек и история страны в контексте трагической эпохи в книге 

писателя 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 4.18. 

Нравственные искания 

героев рассказов В.М. 

Шукшина 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: рассказы (не менее двух по выбору) «Срезал», «Обида», 

«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» 

Практическое занятие 1  

1. Реферат на тему «Нравственные искания героев рассказов В.М. Шукшина». Состав-

ление таблицы «Герой-чудик В. Шукшина и «маленький человек» в литературе Х1Х 

века: сходство и отличие» / Речевая характеристика героев / Открытый финал шук-

шинских произведений 

Тема 4.19. 

Взаимосвязь нравствен-

ных, философских и эко-

логических проблем в 

произведениях В.Г. Рас-

путина  

 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: рассказы и повести (одно произведение по выбору) «Живи и 

помни», «Прощание с Матёрой» 

Практическое занятие 1  

1. Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина. Выявление основных нравствен-

ных проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, проблема отцов 

и детей, проблема экологии и др.). Характеристика образов «старинных старух», 

представителей молодого поколения).  

Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или другом формате (на выбор) по темам «Символика в повести В. Распутина …»; 

«Изображение патриархальной русской деревни», «Тема памяти и преемственности 

поколений»; «Взаимосвязь нравственных и экологических проблем в произведениях 

В. Г. Распутина»; Просмотр кинофрагмента «Прощание» (1981) и его обсуждение 

(драма Э. Климова и Л. Шепетко по мотивам повести В.Г. Распутина) 

Тема 4.20. 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Н. М. 

Рубцова 

Содержание учебного материала 1 2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее двух по выбору) «Звезда полей», 

«Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, Россия…», «Русский 

огонёк», «Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» 

Практическое занятие 1  

1.  Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постера, коллажа / видеоролика 

или др. формате (по выбору) по темам «Тема Родины в лирике поэта», «Задушев-

ность и музыкальность поэтического слова Рубцова». Выразительное чтение стихо-

творений наизусть (не менее одного по выбору) 

Тема 4.21. 

Философские мотивы в 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: стихотворения (не менее трёх по выбору) «На смерть Жуко-



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

лирике И. А. Бродского ва», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни погоста…»), 

«На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я входил вместо дико-

го зверя в клетку…». 

Практическое занятие 1  

1. Выразительное чтение стихотворений. Работа с инфоресурсами: подготовка презен-

тации / постера, коллажа / видеоролика или др. формате (по выбору) по темам «Ос-

новные темы лирических произведений поэта»; «Тема памяти»; «Философские моти-

вы в лирике Бродского»; «Своеобразие поэтического мышления и языка поэта Брод-

ского» 

Раздел 5. Проза второй половины XX – начала XXI веков 2 

Тема 5.1. 

Проза второй половины 

XX – начала XXI века. 

Социально-философская 

проблематика и нрав-

ственные искания героев 

произведений русской 

литературы второй поло-

вины XX – начала XXI 

века  

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, по-

вести, романы (по одному произведению не менее чем двух прозаиков по выбору): 

Ф.А. Абрамов (повесть «Пелагея» и другие); Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый паро-

ход»); В.П. Астафьев (повествование в рассказах «Царь-рыба» (фрагменты); В.И. Бе-

лов (рассказы «На родине», «Бобришный угор»); Ф.А. Искандер (роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты)); Ю.П. Казаков (рассказы «Северный дневник», 

«Поморка»); Захар Прилепин (рассказ из сборника «Собаки и другие люди»); А.Н. и 

Б.Н. Стругацкие (повесть «Понедельник начинается в субботу»); Ю.В. Трифонов (по-

вести «Обмен») 

Практическое занятие 1  

1. Урок-конференция: представление презентации / постера, коллажа / видеоролика или 

другом формате (по выбору) по темам «Проблематика произведений писателя …»; 

«Нравственные искания героев произведений писателя…»; «Разнообразие повество-

вательных форм в изображении жизни современного общества писателя …» 

Раздел 6. Поэзия второй половины XX – начала XXI века 2 

Тема 6.1. 

Поэзия второй половины 

XX – начала XXI века. 

Тематика и основные мо-

тивы лирики второй по-

ловины XX – начала XXI 

века 

Содержание учебного материала 1 

 

2 

1. Для чтения и изучения: поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворе-

ния (по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору) В. С. Высоцкого, 

Н. А. Заболоцкого, Л. Н. Мартынова, Б. Ш. Окуджавы, А. А. Тарковского, Р. И. Рож-

дественского, Ю. П. Кузнецова, А. А. Вознесенского, Б. А. Ахмадулиной, Е. А. Ев-

тушенко, А. С. Кушнера, О. Г. Чухонцева 

Практическое занятие 1  



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1. Урок-конференция: представление презентации / постера, коллажа / видеоролика или 

др. формате (по выбору) «Тематика и проблематика лирики поэта» / «Художествен-

ные приемы и особенности поэтического языка автора». Выразительное чтение 

наизусть одного стихотворения из изученных  

Раздел 7. Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века 2 2 

Тема 7.1. 

Драматургия второй 

половины ХХ – начала 

XXI века. 

Основные темы и про-

блемы второй половины 

XX – начала XXI века 

Содержание учебного материала 1 

1. Для чтения и изучения: драматургия второй половины ХХ – начала XXI века (произ-

ведение одного из драматургов по выбору): А. Н. Арбузов «Иркутская история»; А. 

В. Вампилов «Старший сын» и другие. 

Практическое занятие 1 

 

 

1. Киноурок / просмотр телеспектакля. Рецензия / отзыв «Особенности драматургии 

второй половины ХХ – начала ХХI веков на примере одной пьесы. Основные темы и 

проблемы пьесы» 

Раздел 8. Литература народов России 2 

Тема 8.1 

Литература народов Рос-

сии. 

Идейно-художественное 

своеобразие литературы 

народов России и её взаи-

мосвязь с русской литера-

турой 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

1. Для чтения и изучения: рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произве-

дения по выбору): стихотворения Г. Тукая, К. Хетагурова; рассказ Ю. Рытхэу «Хра-

нитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и другие; стихотворе-

ния Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева 

Практическое занятие 1  

1. Взаимовлияние русской художественной литературы и литературы народов России. 

Историко-культурный контекст и контекст творчества автора художественного про-

изведения. Подготовка сценария литературно-музыкальной композиции / культурно 

- массового мероприятия 

Раздел 9. Зарубежная литература 4 

Тема 9.1 

Основные темы и мотивы 

зарубежной поэзии и про-

зы второй половины XIX 

века - XX века 

Содержание учебного материала 2 

 

2 

1. Для чтения и изучения: Зарубежная проза второй половины XIX века-- XX века (одно 

произведение по выбору). Например, произведения Р.Брэдбери «451 градус по Фарен-

гейту»; Э. Хемингуэя «Старик и море». Зарубежная поэзия второй половины XIX ве-

ка - XX века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, 

стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера 

Тема 9.2. 

Отражение социальных 

Содержание учебного материала 1 2 

1. Для чтения и изучения: зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

проблем в зарубежной 

драматургии второй по-

ловины XIX века - XX ве-

ка 

произведение по выбору). Например, пьеса Г. Ибсена «Кукольный дом», Б. Брехта 

«Мамаша Кураж и ее дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда «Идеальный 

муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и другие. 

Практическое занятие 1  

1. Работа в группе с инфоресурсами: поиск информации по теме «Интерпретация дра-

матического произведения в разных видах искусства». Сопоставление произведений 

русской и зарубежной литературы и сравнение их с художественными интерпретаци-

ями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие) 

Прикладной модуль «Профессионально-ориентированное содержание раздела» (право выбора времени проведе-

ния остается за образовательной организацией) 

24  

Тема «Дело мастера боит-

ся» 

Содержание учебного материала: 2 2 

1. «Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писа-

телей о профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами 

Практические занятия:  2  

1. Анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с информационны-

ми ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), 

подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего де-

ла?» 

Тема «Ты профессией 

астронома метростроевца 

не удивишь!..» 

 

Содержание учебного материала: 2 1 

1. Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей про-

фессии. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, пред-

ставления о ее востребованности и престижности (по материалам СМИ, электронным 

источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); правда и заблуждения, свя-

занные с восприятием получаемой профессии: подготовка сообщения разного форма-

та о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с 

получаемой профессией и ее социальной значимостью. 

Практические занятия 2  

1. «Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы себе представляли 

обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие заблуждения 

или стереотипы могут быть у людей, незнакомых с вашей будущей профессией из-

нутри, и какова она в реальности (каждый 2-4 предложения) с использованием про-

тивительных синтаксический конструкций (по аналогии с избранным эпизодом). Ра-



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

бота с инфоресурсами: поиск информации по теме «Правда и заблуждения, связан-

ные с восприятием получаемой профессии»; подготовка сообщения разного формата 

о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с  по-

лучаемой профессией и ее социальной значимостью; участие в дискуссии «Как люди 

моей профессии меняют мир к лучшему?» 

Тема «Каждый должен 

быть величествен в своем 

деле»: пути совершен-

ствования в профессии/ 

специальность 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве в художе-

ственных произведениях писателей и поэтов второй половины XIX - ХХI в.в. Зна-

комство с профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвя-

щенными профессиональной деятельности 

Практические занятия 2  

1. Организация виртуальной выставки профессиональных журналов, посвященных раз-

ным профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно регу-

лярно просматривать специализированный журнал …» 

Тема «Как написать ре-

зюме, чтобы найти хоро-

шую работу» 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способно-

стей человека, которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель ре-

зюме – привлечь к себе внимание работодателя при первом, как привило, заочном 

знакомстве, произвести благоприятное впечатление и побудить пригласить вас на 

личную встречу. Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах работо-

дателя именно таким сотрудником, каков ему необходим. Резюме – официальный до-

кумент, правила написания которого регламентированы руководством по делопроиз-

водству. Структура резюме. Резюме проектное и резюме действительное. 

Практические занятия 2  

1. Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление фрагмента из ху-

дожественного текста и официальных документов). Работа с образцовым документом 

резюме. Составление своего действительного резюме (по аналогии с образцовым тек-

стом). Взаимопроверка составленных резюме 

Тема «Говори, говори…»: 

диалог как средство ха-

рактеристики человека» 

Содержание учебного материала 2 1 

1. Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессио-

нального общения. Отличие профессионального диалога от делового, бытового. Сти-

листические группы слов. Роль диалога в профессиональной деятельности. Требова-

ния к профессиональному диалогу   



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Практические занятия 2  

1. Создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный диалог? Чтение и ана-

лиз диалогов; создание рекомендаций к составлению профессионального диалога; 

работа (в парах) над созданием «профессионального диалога» (в соответствии с бу-

дущей профессией/специальностью) в различных ситуациях: специалист – руководи-

тель», «клиент – специалист», «специалист – специалист» 

Тема «Прогресс – это 

форма человеческого су-

ществования»: профессии 

в мире НТП» 

Содержание учебного материала 2 2 

1. Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от совре-

менных технологий. Проблемы человека и общества, связанные с научно-

техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). Ответственность ученого 

за свои научные открытия. Наука – двигатель прогресса 

Практические занятия 2  

1. Сочинение на тему (по выбору): «Возможно ли остановить прогресс?», «Профессии в 

мире НТП: у всех ли профессий есть будущее», «Профессии, «рожденные» НТП в 

последние десятилетия» 

Раздел 10. Дагестанская литература 26 

Тема 10.1. 

Фольклор народов Даге-

стана 

Практические занятия        2 

1. Жанровое своеобразие устной народной поэзии Дагестана и её исторические корни.  

Особенности дагестанской сказки. Старинное горское поэтическое предание «Парту 

Патима». Многовековая борьба с иноземными завоевателями, отражённая в дагестан-

ском фольклоре. Историческая песня «Сражение с Надир-шахом». Патриотическое 

звучание произведения. «Песня о Хочбаре». Образ Хочбара. Отражение социальной 

антифеодальной борьбы. 

Тема 10.2. 

Героико-исторические и 

эпические песни, баллады 

народов Дагестана. 

Практические занятия 2 

 

 

 

 

 

 

1. Горские народные баллады. Своеобразие дагестанской  баллады. Баллада «Айгази». 

Реалистическое отражение жизни простого народа.  Нравственные ценности в балла-

де. Роль фольклора в возникновении письменных форм литературы. Особенности да-

гестанской сказки. Богатство дагестанской народной лирики: песни о любви, о геро-

ях, трудовые, игровые, шуточные песни, плачи и колыбельные детские песенки. По-

словицы и поговорки народов Дагестана. 

Тема 10.3. Содержание учебного материала 2 2 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Литература народов Даге-

стана новой эпохи (вторая 

половина XIX – начало 

XX века). 

 

1. Биография Етима Эмина. Лирика. Омарла Батырай. Жизненный и творческий путь 

поэта. «Песни о герое», «Песни о любви», «Песни о жизни». Ирчи Казак. Ранние пес-

ни  И. Казака. Поэтичность сибирского цикла стихов Ирчи Казака «Как я мог пред-

видеть коварство ханов», «Иные времена», «Письмо Магомед-Эфенди» и др. 

Практические занятия 1  

 Классное сочинение по творчеству О. Батырая. 

Тема 10.4. 

Развитие литературы 

народов Дагестана в 1917-

1945 годы. 

Содержание учебного материала 4 2 

1. Саид из Кочхюра. Жизнь и творчество. Лирика. Анхил Марин. Жизнь, творчество, 

судьба. Лирика. 

2. Махмуд - классик аварской поэзии. Обзор жизни и творчества. Лирика, стихи о люб-

ви. Поэма «Мариам». Идейно-художественное своеобразие поэмы. 

3. Алим-паша Салаватов. Дагестанская драматургия. Драма «Айгази». Народность про-

изведения. Абуталиб Гафуров. Жизненный и творческий путь. Чтение и анализ про-

изведений поэта «Песенка кустаря», «Горы», «Какая дорога оказалась короче» и др. 

Практические занятия 1  

1 Классное сочинение по творчеству Махмуда. 

Тема 10.5. 

Дагестанская литература 

новейшего времени.  

Содержание учебного материала 3 2 

1. Аткай Аджаматов. Жизнь и творчество. «Я горжусь»: чтение и анализ. Поэма «Оле-

ньи рога»: анализ, образ Л.Н.Толстого в поэме. 

Сулейман Стальский. Обзор  жизни и творчества, судьба поэта. Лирика. Чтение и 

анализ произведений. («Соловей», «Гневные строки», «Богачи-чиновники». 

2. Эффенди Капиев - прозаик, поэт, переводчик. Обзор творчества. Сборник «Резьба по 

камню». «Фронтовые записки». «Первая записная книжка».  

Кияс Меджидов. Обзор жизни и творчества писателя. Роман «Сердце, оставленное в 

горах». Проблематика произведения. 

3. Муталиб Митаров. Обзор жизни и творчества. Чтение и анализ произведений 

(«Пленник природы», «Баллада о хлебе» и др.) 

Хизгил Авшалумов. Жизнь и творчество писателя. Чтение и анализ произведений 

(Встреча у родника», «Фамильная арка», сатирические новеллы). 

Практические занятия 12 

 

 

 1. Классное сочинение по роману «Сердце, оставленное в горах» 



 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

2. Юсуп Хаппалаев. Обзор жизни и творчества. Чтение и анализ стихотворений. Рашид 

Рашидов. Обзор жизни и творчества поэта. Лирика. Чтение и анализ произведений. 

3. Ахмедхан Абу-Бакар. Жизнь и творчество писателя. Повесть «Белый сайгак». 

4. Расул Гамзатов. Жизнь и творчество. Лирика. Чтение и анализ произведений поэта 

(«Журавли», стихи о Родине, о матери, о любви и др.) Расул Гамзатов. Поэма «Го-

рянка». Судьба женщины-горянки на страницах поэмы. Расул Гамзатов. Книга «Мой 

Дагестан». Своеобразие, темы, проблемы книги. 

5. Классное сочинение по поэме Р. Гамзатова «Горянка». 

6. Аннотация на книгу Р. Гамзатова «Мой Дагестан» 

7. Фазу Алиева. Жизнь и творчество. Лирика. Чтение и анализ стихотворений. Ф. Алие-

ва. Повесть «Роса выпадает на каждую травинку». Чтение, анализ. Ф. Алиева. По-

весть «Родники рождаются в горах». 

8. Аннотация на прочитанную книгу. ( Из произведений Ф. Алиевой) 

9. Бийке Кулунчакова. Жизнь, творчество, судьба. Лирика. «Легенда о любви». 

Всего: 156  



 

 Перечень художественной литературы для выразительного чтения 

наизусть 

 

Раздел «Литература второй половины XIX века» 

­ А. Н. Островский. «Гроза», фрагмент (например, монолог Кулигина 

от слов «Жестокие нравы, сударь, в нашем городе...» до слов «Я, говорит, по-

трачусь, да уж и ему станет в копейку»); 

­ Ф.И. Тютчева или А.А. Фета, стихотворение; 

­ Н.А. Некрасов, отрывок из поэмы «Кому на Руси жить хорошо», 

фрагмент; 

­ Л. Н. Толстой, отрывок из романа-эпопеи «Война и мир». 

Раздел «Литература конца XIX – начала XX вв.» 

­ К.Д. Бальмонт, М.А. Волошин, Н.С. Гумилев и другие представи-

тели поэтов Серебряного века, стихотворения. 

Раздел «Литература XX века» 

­ А.А. Блок, стихотворение 

­ С.А. Есенин, стихотворение 

­ А.А. Ахматова, стихотворение 

­ Ю. В. Друнин, М.В. Исаковский, Ю. Д. Левитанский, Д. С. Самой-

лов, К.М. Симонов, С. С. Орлов, Б. А. Слуцкий, стихотворения. 

Раздел «Поэзия второй половины XX – начала XXI века» 

­ В. С. Высоцкий, Н. А. Заболоцкий, Л. Н. Мартынов, Б. Ш. Окуджа-

ва, А. А. Тарковский, Р. И. Рождественский, Ю. П. Кузнецов, А. А. Вознесен-

ский, Б. А. Ахмадулина, Е. А. Евтушенко, А. С. Кушнер, О. Г. Чухонцев, сти-

хотворение  
 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): осна-

щено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной ме-

белью и средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечени-

ем; 

- проектор с экраном. 

Залы библиотеки: 

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать 

перечню изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, осна-

щенными выходом в сеть Интернет. 

Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, 

макеты, оборудование, технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, ком-

пьютерные и телекоммуникационные и т. п. (количество не указывается). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной органи-

зации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и инфор-

мационные ресурсы, допущенные к использованию при реализации образо-

вательных программ СПО, на базе основного общего образования.  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усво-

енные знания и приобретенные студентами умения, направленные на форми-

рование общих и профессиональных компетенций 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных меро-

приятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

наблюдение за выполне-

нием мотивационных за-

даний; 

наблюдение за выполне-

нием практической рабо-

ты; 

контрольная работа; 

выполнение заданий на 

дифференцированном за-

чете 

ОК 02. Использовать со-

временные средства поис-

ка, анализа и интерпрета-

ции информации, и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую деятель-

ность в профессиональной 

сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 



 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и куль-

турного контекста  

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на ос-

нове традиционных рос-

сийских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармо-

низации межнациональных 

и межрелигиозных отно-

шений, применять стандар-

ты антикоррупционного 

поведения 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.03 Математика  

 

1.1.Область применения программы  

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ), в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы ППССЗ: дисциплина входит в общеобразова-

тельный цикл и относится к профильным общеобразовательным дисципли-

нам. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель дисциплины. Содержание программы общеобразовательной дисци-

плины «Математика» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО 



Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Математика» в соответствии с ФГОС СПО 

и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01 Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно   

к различным контек-

стам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятельности технологической и соци-

альной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для срав-

нения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных про-

блем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать зада-

чу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для до-

казательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

- владеть методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, при-

менять их, проводить доказательные рассуждения в ходе реше-

ния задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление значений и преобразования вы-

ражений со степенями и логарифмами, преобразования дробно-

рациональных выражений; 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональ-

ные, показательные, степенные, логарифмические, тригономет-

рические уравнения и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функ-

ция, производная, первообразная, определенный интеграл; 

уметь находить производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших случаях 

функции на монотонность, находить наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить графики многочленов с использова-

нием аппарата математического анализа; применять производ-

ную при решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие значе-

ния, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, показа-

тельная функция, степенная функция, логарифмическая функ-

ция, тригонометрические функции, обратные функции; умение 

строить графики изученных функций, использовать графики 

при изучении процессов и зависимостей, при решении задач из 

других учебных предметов и задач из реальной жизни; выра-

жать формулами зависимости между величинами; 



 
 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать измене-

ние в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и ре-

шения;  

и способность их использования в познавательной и социальной 

практике  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость това-

ров и услуг, налоги, задачи из области управления личными и 

семейными финансами); составлять выражения, уравнения, не-

равенства и их системы по условию задачи, исследовать полу-

ченное решение и оценивать правдоподобность результатов; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, меди-

ана, наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; уметь извлекать, ин-

терпретировать информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных про-

цессов и явлений; представлять информацию с помощью таблиц 

и диаграмм; исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; умение вычислять 

вероятность с использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, комбинаторные 

факты и формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными величинами; 

умение приводить примеры проявления закона больших чисел в 

природных и общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, про-

странство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, парал-

лельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями; умение ис-

пользовать при решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов окружающе-

го мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение много-

гранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и по-

верхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигу-



 
 

ры вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, 

площадь сферы, объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных средств; 

умение распознавать симметрию в пространстве; умение распо-

знавать правильные многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, по-

добные фигуры в пространстве; использовать отношение пло-

щадей поверхностей и объемов подобных фигур при решении 

задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, пло-

щадь, объем, площадь поверхности), используя изученные фор-

мулы и методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система коор-

динат, координаты точки, вектор, координаты вектора, скаляр-

ное произведение, угол между векторами, сумма векторов, про-

изведение вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

- уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и математические 

модели в природных и общественных явлениях, в искусстве; 

умение приводить примеры математических открытий россий-

ской и мировой математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, 

следствие, свойство, признак, доказательство, равносильные 

формулировки; умение формулировать обратное и противопо-

ложное утверждение, приводить примеры и контрпримеры, ис-

пользовать метод математической индукции; проводить доказа-

тельные рассуждения при решении задач, оценивать логиче-

скую правильность рассуждений; 

- уметь оперировать понятиями: множество, подмножество, 



 
 

операции над множествами; умение использовать теоретико-

множественный аппарат для описания реальных процессов и 

явлений при решении задач, в том числе из других учебных 

предметов; 

- уметь оперировать понятиями: граф, связный граф, дерево, 

цикл, граф на плоскости; умение задавать и описывать графы 

различными способами; использовать графы при решении за-

дач; 

- уметь свободно оперировать понятиями: сочетание, переста-

новка, число сочетаний, число перестановок; бином Ньютона; 

умение применять комбинаторные факты и рассуждения для 

решения задач; 

-уметь оперировать понятиями: натуральное число, целое число, 

остаток по модулю, рациональное число, иррациональное чис-

ло, множества натуральных, целых, рациональных, действи-

тельных чисел; умение использовать признаки делимости, 

наименьший общий делитель и наименьшее общее кратное, ал-

горитм Евклида при решении задач; знакомство с различными 

позиционными системами счисления; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым по-

казателем, корень натуральной степени, степень с рациональ-

ным показателем, степень с действительным (вещественным) 

показателем, логарифм числа, синус, косинус и тангенс произ-

вольного числа; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное пре-

образование, уравнение, неравенство, система уравнений и не-

равенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, ра-

циональные, иррациональные, показательные, степенные, лога-

рифмические, тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; умение решать уравнения, неравенства и системы с 

помощью различных приемов; решать уравнения, неравенства и 

системы с параметром; применять уравнения, неравенства, их 

системы для решения математических задач и задач из различ-

ных областей науки и реальной жизни; 



 
 

- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, об-

ратная функция, композиция функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная функция с целым показате-

лем, тригонометрические функции, обратные тригонометриче-

ские функции, показательная и логарифмическая функции; уме-

ние строить графики функций, выполнять преобразования гра-

фиков функций; умение использовать графики функций для 

изучения процессов и зависимостей при решении задач из дру-

гих учебных предметов и из реальной жизни; выражать форму-

лами зависимости между величинами; умение свободно опери-

ровать понятиями: четность функции, периодичность функции, 

ограниченность функции, монотонность функции, экстремум 

функции, наибольшее и наименьшее значения функции на про-

межутке; умение проводить исследование функции; умение ис-

пользовать свойства и графики функций для решения уравне-

ний, неравенств и задач с параметрами; изображать на коорди-

натной плоскости множества решений уравнений, неравенств и 

их систем; 

- уметь свободно оперировать понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия, беско-

нечно убывающая геометрическая прогрессия; умение задавать 

последовательности, в том числе с помощью рекуррентных 

формул; 

- уметь оперировать понятиями: непрерывность функции, 

асимптоты графика функции, первая и вторая производная 

функции, геометрический и физический смысл производной, 

первообразная, определенный интеграл;  

- умение находить асимптоты графика функции; умение вычис-

лять производные суммы, произведения, частного и композиции 

функций, находить уравнение касательной к графику функции; 

умение использовать производную для исследования функций, 

для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том чис-

ле социально-экономических и физических задачах, для опреде-

ления скорости и ускорения; находить площади и объемы фигур 



 
 

с помощью интеграла; приводить примеры математического 

моделирования с помощью дифференциальных уравнений; 

- уметь оперировать понятиями: комплексное число, сопряжен-

ные комплексные числа, модуль и аргумент комплексного чис-

ла, форма записи комплексных чисел (геометрическая, триго-

нометрическая и алгебраическая); уметь производить арифме-

тические действия с комплексными числами; приводить приме-

ры использования комплексных чисел; 

- уметь свободно оперировать понятиями: среднее арифметиче-

ское, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение для описания числовых 

данных; умение исследовать статистические данные, в том чис-

ле с применением графических методов и электронных средств; 

графически исследовать совместные наблюдения с помощью 

диаграмм рассеивания и линейной регрессии; 

- уметь находить вероятности событий с использованием гра-

фических методов; применять для решения задач формулы сло-

жения и умножения вероятностей, формулу полной вероятно-

сти, формулу Бернулли, комбинаторные факты и формулы;  

- оценивать вероятности реальных событий; умение опериро-

вать понятиями: случайная величина, распределение вероятно-

стей, математическое ожидание, дисперсия и стандартное от-

клонение случайной величины, функции распределения и плот-

ности равномерного, показательного и нормального распреде-

лений; умение использовать свойства изученных распределений 

для решения задач; знакомство с понятиями: закон больших чи-

сел, методы выборочных исследований; умение приводить при-

меры проявления закона больших чисел в природных и обще-

ственных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: точка, прямая, плос-

кость, пространство, отрезок, луч, плоский угол, двугранный 

угол, трехгранный угол, пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые, параллельность и перпендикуляр-

ность прямых и плоскостей, угол между прямыми, угол между 



 
 

прямой и плоскостью, угол между плоскостями; умение исполь-

зовать при решении задач изученные факты и теоремы плани-

метрии; умение оценивать размеры объектов в окружающем 

мире;  

- умение оперировать понятиями: многогранник, сечение мно-

гогранника, правильный многогранник, призма, пирамида, фи-

гура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, раз-

вертка поверхности, сечения конуса и цилиндра, параллельные 

оси или основанию, сечение шара, плоскость, касающаяся сфе-

ры, цилиндра, конуса; умение строить сечение многогранника, 

изображать многогранники, фигуры и поверхности вращения, 

их сечения, в том числе с помощью электронных средств;  

- умение применять свойства геометрических фигур, самостоя-

тельно формулировать определения изучаемых фигур, выдви-

гать гипотезы о свойствах и признаках геометрических фигур, 

обосновывать или опровергать их; умение проводить классифи-

кацию фигур по различным признакам, выполнять необходимые 

дополнительные построения; 

- уметь свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, 

объем фигуры, величина угла, расстояние от точки до плоско-

сти, расстояние между прямыми, расстояние между плоскостя-

ми, площадь сферы, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, объем куба, прямоугольного параллелепипе-

да, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение нахо-

дить отношение объемов подобных фигур; 

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, парал-

лельный перенос, симметрия на плоскости и в пространстве, 

поворот, преобразование подобия, подобные фигуры; умение 

распознавать равные и подобные фигуры, в том числе в приро-

де, искусстве, архитектуре; умение использовать геометриче-

ские отношения, находить геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем) при решении задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни; 

- уметь свободно оперировать понятиями: прямоугольная си-



 
 

стема координат, вектор, координаты точки, координаты векто-

ра, сумма векторов, произведение вектора на число, разложение 

вектора по базису, скалярное произведение, векторное произве-

дение, угол между векторами; умение использовать векторный 

и координатный метод для решения геометрических задач и за-

дач других учебных предметов; оперировать понятиями: матри-

ца 2x2 и 3x3, определитель матрицы, геометрический смысл 

определителя; 

- уметь моделировать реальные ситуации на языке математики; 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы по 

условию задачи, исследовать построенные модели с использо-

ванием аппарата алгебры, интерпретировать полученный ре-

зультат; строить математические модели с помощью геометри-

ческих понятий и величин, решать связанные с ними практиче-

ские задачи; составлять вероятностную модель и интерпретиро-

вать полученный результат; решать прикладные задачи сред-

ствами математического анализа, в том числе социально-

экономического и физического характера; 

- умение выбирать подходящий метод для решения задачи; по-

нимание значимости математики в изучении природных и об-

щественных процессов и явлений;  

- умение распознавать проявление законов математики в искус-

стве, умение приводить примеры математических открытий 

российской и мировой математической науки 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, ос-

нованного на диалоге культур, способствующего осознанию сво-

его места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследовательскую деятельность инди-

видуально и в группе.   

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, показа-

тельная функция, степенная функция, логарифмическая функ-

ция, тригонометрические функции, обратные функции; умение 

строить графики изученных функций, использовать графики 

при изучении процессов и зависимостей, при решении задач из 

других учебных предметов и задач из реальной жизни; выра-

жать формулами зависимости между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное пре-

образование, уравнение, неравенство, система уравнений и не-

равенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, ра-



 
 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, система-

тизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соот-

ветствие правовым и морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и органи-

зационных задач с соблюдением требований эргономики, техни-

ки безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности 

циональные, иррациональные, показательные, степенные, лога-

рифмические, тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; уметь решать уравнения, неравенства и системы с по-

мощью различных приемов; решать уравнения, неравенства и 

системы с параметром; применять уравнения, неравенства, их 

системы для решения математических задач и задач из различ-

ных областей науки и реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, парал-

лельный перенос, симметрия на плоскости и в пространстве, 

поворот, преобразование подобия, подобные фигуры; уметь 

распознавать равные и подобные фигуры, в том числе в приро-

де, искусстве, архитектуре;  

- уметь использовать геометрические отношения, находить гео-

метрические величины (длина, угол, площадь, объем) при ре-

шении задач из других учебных предметов и из реальной жизни  

ОК 03 Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамот-

ности в различных 

жизненных ситуаци-

ях  

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведе-

ния;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре-

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценно-

сти;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные зада-

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональ-

ные, показательные, степенные, логарифмические, тригономет-

рические уравнения и неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение много-

гранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и по-

верхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигу-

ры вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, 

площадь сферы, объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных средств; 

уметь распознавать симметрию в пространстве; уметь распозна-

вать правильные многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система коор-



 
 

чи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте-

ний;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформирован-

ность: внутренней мотивации, включающей стремление к дости-

жению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение дей-

ствовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуника-

ции, способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

динат, координаты точки, вектор, координаты вектора, скаляр-

ное произведение, угол между векторами, сумма векторов, про-

изведение вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние между двумя 

точками 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределе-

нию;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действия-

ми: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 

вероятность с использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, комбинаторные 

факты и формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными величинами; 

умение приводить примеры проявления закона больших чисел в 

природных и общественных явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым по-

казателем, корень натуральной степени, степень с рациональ-

ным показателем, степень с действительным (вещественным) 



 
 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуж-

дать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, вир-

туального и комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различ-

ных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть ини-

циативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе ре-

зультатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого челове-

ка 

показателем, логарифм числа, синус, косинус и тангенс произ-

вольного числа;  

- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, об-

ратная функция, композиция функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная функция с целым показате-

лем, тригонометрические функции, обратные тригонометриче-

ские функции, показательная и логарифмическая функции; 

уметь строить графики функций, выполнять преобразования 

графиков функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения процессов 

и зависимостей при решении задач из других учебных предме-

тов и из реальной жизни; выражать формулами зависимости 

между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, перио-

дичность функции, ограниченность функции, монотонность 

функции, экстремум функции, наибольшее и наименьшее зна-

чения функции на промежутке; уметь проводить исследование 

функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества решений уравнений, нера-

венств и их систем 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном язы-

ке Российской Феде-

рации с учетом осо-

бенностей социально-

го и культурного кон-

текста  

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, науч-

ного и технического творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества отече-

ственного и мирового искусства, этнических культурных тради-

ций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стрем-

ление проявлять качества творческой личности;  

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, меди-

ана, наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; умение извлекать, 

интерпретировать информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных про-

цессов и явлений; представлять информацию с помощью таблиц 

и диаграмм; исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, про-

странство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, парал-

лельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 



 
 

Овладение универсальными коммуникативными действия-

ми: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использова-

нием языковых средств 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями;   

- уметь использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира 

ОК 06  Проявлять 

гражданско-

патриотическую по-

зицию, демонстриро-

вать осознанное пове-

дение на основе тра-

диционных общече-

ловеческих ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния  

- осознание обучающимися российской гражданской идентично-

сти;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых устано-

вок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, эколо-

гической культуры, способности ставить цели и строить жизнен-

ные планы;  

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уваже-

ние закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гу-

манистических и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализ-

ма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразо-

вательной организации и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, пат-

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система коор-

динат, координаты точки, вектор, координаты вектора, скаляр-

ное произведение, угол между векторами, сумма векторов, про-

изведение вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и математические 

модели в природных и общественных явлениях, в искусстве; 

умение приводить примеры математических открытий россий-

ской и мировой математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 

вероятность с использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, комбинаторные 

факты и формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными величинами; 

умение приводить примеры проявления закона больших чисел в 

природных и общественных явлениях 



 
 

риотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа Рос-

сии;  

- ценностное отношение к государственным символам, историче-

скому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, техноло-

гиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отече-

ства, ответственность за его судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регулятивные, познавательные, ком-

муникативные);  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельности, организации учебного со-

трудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траекто-

рии;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 07  Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях  

- не принимать действия, приносящие вред окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные экологические послед-

ствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности экологической направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имею-

щихся материальных и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и спо-

собов действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую об-

ласти жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятель-

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функ-

ция, производная, первообразная, определенный интеграл; 

уметь находить производные элементарных функций, используя 

справочные материалы; исследовать в простейших случаях 

функции на монотонность, находить наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить графики многочленов с использова-

нием аппарата математического анализа; применять производ-

ную при решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие значе-

ния, на нахождение пути, скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, по-

добные фигуры в пространстве; использовать отношение пло-

щадей поверхностей и объемов подобных фигур при решении 



 
 

ность, оценивать соответствие результатов целям задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, пло-

щадь, объем, площадь поверхности), используя изученные фор-

мулы и методы 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 164 часа, в том числе:  

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 156 часов; 

промежуточная аттестация - 8 часов. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  164 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

практические занятия 76 

контрольные работы  

 промежуточная аттестация   в форме экзамена                                                                8 



 
 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала: 2  

1. Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и практической дея-

тельности. Цели и задачи изучения математики при освоении профессии 

44.02.02«Преподавание в начальных классах» 

2 

Практические работы: 2  

1. Решение задач по повторению 

Контрольная работа  (Входной контроль по математике) 1 

Раздел 1. Алгебра и начала анализа 96 

Тема 1.1.  

Тригонометрические 

функции 

числового аргумента 

Содержание учебного материала: 4 

1. Радианная мера угла. Синус, косинус, тангенс и котангенс числа.  

Основные тригонометрические тождества, формулы приведения. 2 

2. Тригонометрические функции и их графики. 

Практические работы: 4 

 

1.  Вычисление радианной и градусной меры угла. Преобразование выражений с использованием 

основных тригонометрических тождеств. Преобразование выражений с использованием фор-

мул приведения. 

 

2.  Построение графиков тригонометрических функций.  

Контрольные работы - 

Тема 1.2. 

 Основные свойства 

функций  

Содержание учебного материала: 4 

1.   Функции и их графики. Четные и нечетные функции. Периодичность тригонометрических 

функций. 
2 

2. Возрастание и убывание функций. Экстремумы. 

3. Исследование функций. Свойства тригонометрических функций. 

Практические работы: 4 

 
1.  Исследование тригонометрических функций, их графики. 

2.  Общая схема исследования функций. Построение графика функции. 

Контрольная работа 1 

Тема 1.3. Решение три- Содержание учебного материала: 6 



 
 

гонометрических урав-

нений и неравенств 

1. Арксинус, арккосинус и арктангенс 

2 
2. Решение простейших тригонометрических уравнений.  

3. Решение  тригонометрических  неравенств 

4. Примеры решения тригонометрических уравнений и систем уравнений 

Практические работы: 6 

 

1.  Решение простейших тригонометрических уравнений. Решение тригонометрических уравне-

ний, сводимых к алгебраическим. 

2.  Решение тригонометрических уравнений и систем уравнений разного вида. 

Контрольная работа 1 

Тема 1.4.  Обобщение 

понятия степени 

Содержание учебного материала: 5 

1. Корень n-ой степени и его свойства. 

2 2.  Иррациональные уравнения 

3. Степень с рациональным показателем. 

Практические работы 8 

 

1.  Вычисление корня n-й степени из действительного числа. Преобразование выражений, содер-

жащих радикалы. 

2.  Преобразование рациональных и иррациональных выражений. 

3.  Решение иррациональных уравнений. 

Контрольная работа 1 

Тема 1.5.  Показатель-

ная и логарифмическая 

функции 

Содержание учебного материала: 8 

1. Показательная функция. 

2 

2. Решение показательных уравнений и неравенств. 

3. Логарифмы и их свойства. 

4. Логарифмическая функция. 

5. Решение логарифмических уравнений и неравенств. 

Практические работы: 10 

 

1.  Тождественные преобразования показательных выражений 

2.  Решение практических задач профессиональной направленности с помощью решения показа-

тельных уравнений, неравенств, систем. 

3.  Тождественные преобразования логарифмических выражений. 

4.  Решение логарифмических уравнений и неравенств. 

Контрольная работа 1 



 
 

Тема 1.6. Производная и 

ее применения 

Содержание учебного материала: 17 

1. Последовательности. Способы задания и свойства числовых последовательностей. Понятие о 

пределе последовательности. Существование предела монотонной ограниченной последова-

тельности. 

2 

2. Понятие производной. Производные функций. Производные суммы, разности, произведения, 

частного. Производные тригонометрических функций. Производная сложной функции. 

3. Понятие о непрерывности функции. Метод интервалов. 

4. Геометрический смысл производной. Уравнение касательной. Физический смысл первой и 

второй производной. 

5. Применение производной к исследованию функций. Признак возрастания (убывания) функции. 

Критические точки функции. Максимумы и минимумы. 

6. Примеры применения производной к исследованию функций. 

7. Решение прикладных задач. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

8. Производная показательной функции. Число е. производная логарифмической функции. Сте-

пенная функция и её производная. 

Практические работы: 8  

1.  Вычисление производных функций. 

2.  Исследование функций с помощью производной и построение графика. 

3.  Решение прикладных задач на нахождение наибольших и наименьших значений функции. 

Контрольная работа 1 

Тема 1.7. Первообраз-

ная и интеграл 

Содержание учебного материала: 3 

1. Определение первообразной. Три правила нахождения первообразных.  
2 

2. Площадь криволинейной трапеции. Интеграл. Формула Ньютона – Лейбница. 

Практические работы: 4 

 

1.  Решение задач на вычисление первообразной функции. 

2.  Решение прикладных задач на применение интеграла. 

Раздел 2 

Геометрия – 42 

  

Тема 2.1.  Прямые и 

плоскости в простран-

стве 

Содержание учебного материала: 10 

1. Основные понятия стереометрии. Аксиомы стереометрии и их простейшие следствия. Взаим-

ное расположение прямых в пространстве. 2 

2. Параллельность  прямых и плоскостей. 



 
 

3. Перпендикулярность прямых  и плоскостей. 

Практические работы: 6 

 

1.  Решение задач на применение аксиом стереометрии и их следствий 

2.  Решение задач на тему: «Расположение прямых и плоскостей», «Параллельность прямой и 

плоскости», «Угол между прямой и плоскостью» 

3. Решение задач на тему: «Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости», «Перпендику-

лярность плоскостей». «Перпендикуляр и наклонная» 

Контрольная работа 1 

Тема 2.2. Декартовы 

координаты и векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала: 4 

1. Введение декартовых координат в пространстве 

2 2. Расстояние между точками. Координаты середины отрезка. 

3. Векторы в пространстве. Действия над векторами 

Практические работы: 3 

 
1.   Решение задач на нахождение расстояния между точками, координат середины отрезка. 

2.  Решение задач на выполнение действий над векторами. 

Контрольные работы 1 

Тема 2.3.  Многогран-

ники и тела вращения 

Содержание учебного материала: 11 

1. Понятие многогранника. Призма. Вершины, ребра, грани многогранника. Призма, ее сечение. 

Параллелепипед, куб, и их сечения Боковая и полная поверхность призмы. 

2 

2. Понятие многогранника. Пирамида. Пирамида, ее сечение. Боковая и полная поверхность пи-

рамиды Правильные многогранники, их свойства 

3. Тела вращения: цилиндр, конус, шар, сфера. Понятие о телах и поверхностях вращения. Ци-

линдр и конус. Площадь поверхности цилиндра и конуса. Осевое сечение цилиндра и конуса. 

Усечённый конус. 

4. Понятие об объеме многогранников и тел вращения. Понятие об объеме тела. Объём призмы, 

пирамиды. Объём и площади поверхностей тел вращения. 

Практические работы: 5 

 

1.     Решение задач по темам «Призма» и «Пирамида» 

2.     Решение задач по теме «Тела вращения» 

3.     Решение задач на нахождение объёмов многогранников и тел вращения. 

Контрольные работы 1 

Раздел 3 Элементы комбинаторики, математической статистики и теории вероятностей 11 



 
 

Тема 3.1.Элементы 

комбинаторики 

  

Содержание учебного материала: 2 

1. Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, перестановок, соче-

таний и перебор  вариантов. 
2 

Практические работы: 2 

 1.  Решение простейших комбинаторных задач. 

Тема 3.2. Элементы 

теории вероятностей  

 

Содержание учебного материала: 2 

1. Событие, вероятность события. Сложение и умножение вероятностей. 2 

Практические работы: 2 

 1. Решение задач на вычисление вероятности событий 

Тема 3.4. Элементы ма-

тематической статисти-

ки 

Содержание учебного материала: 

2 1. Элементы математической статистики. Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), 

генеральная совокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана 2 

Практические работы: 3 

1.  Представление данных. Таблицы, диаграммы, графики. 
 

1. Решение задач по повторению. 

Промежуточная аттестация                                                                                                                                                                                8 

Итого:                                                                                                                                                       156 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1- Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2- Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3- Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Мате-

матика» 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по математике. 

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и   муль-

тимедиа проектором.  
 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы  
 

Основные источники:  

1. Колмогоров А. Н. и др. Алгебра и начала анализа 10(11) кл.- М., 2009 

2. Погорелов А. В. Геометрия10(11) кл.-М. 2011 

3. Балакирёв С.М. Теория вероятностей для школьников. При поддержке творче-

ского объединения «Самообразование» self-edu.ru 

4. Башмаков М.И. Математика М.: Издат. Центр «Академия», 2020 

5. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике. Уч. пособие для ССУЗ. 

М.: Высшая школа, 2003 

Дополнительные источники:  

1. Алимов Ш. А. др. Алгебра и начала анализа. 10(11) кл. –М. 2009  

2. Атанасян Л. С. и др. Геометрия. 10-11. –М.,2008 

3. Б. М. Ивлев и др. Дидактические материалы по алгебре и началам анализа для 

10-11 кл. М.,2008 

3. Колягин Ю.М. и др. Математика (Книга 1). – М., 2005.  

4. Колягин Ю.М. и др. Математика (Книга 2). – М., 2005. 

5. Луканкин Г. Л. И др. Математика. Ч.I: учебное пособие для учреждений 

начального профессионального образования.- М., 2004.  

6. Муравин  Г. К. Алгебра и начала анализа    11 кл. –М. Дрофа 2006 

7. Пакет прикладных программ по курсу математики  

OC Windows, XP – сервисная программа.  

MS Office, XP – сервисная программа  
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://standart. Edu.ru./catachment. Aspx? CatalogId=223 ( сайт «Федеральный 

государственный образовательный стандарт») 

2. http:// www. Shool. Edu.ru –Российский общеобразовательный портал 

3. http:// www.inter-pedagogika/ru - сайт создан для преподавателей, родителей 

и студентов. 

http://www.inter-pedagogika/ru


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

    Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

    Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является экзамен. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и оценки результа-

тов обучения  

уметь:  

находить значения корня, степени, логарифма, 

тригонометрических выражений; выполнять 

преобразования выражений, применяя форму-

лы, связанные со свойствами  степеней, лога-

рифмов, тригонометрических функций; решать 

простейшие комбинаторные  задачи, вычислять 

в простейших случаях вероятности событий 

-выполнение практических работ; 

-анализ выполненной самостоятельной работы; 

-контрольные работы; 

-тестирование; 

-различные методы контроля знаний во время 

аудиторных  занятий. 

решать рациональные, показательные, лога-

рифмические, тригонометрические уравнения, 

сводящиеся к линейным и квадратным, а также 

аналогичные неравенства и системы 

-выполнение практических работ; 

-анализ выполненной самостоятельной работы; 

-контрольные работы; 

-тестирование; 

-различные методы контроля знаний во время 

аудиторных  занятий. 

решать планиметрические и простейшие сте-

реометрические задачи на нахождение геомет-

рических величин (длин, углов, площадей, объ-

емов); строить простейшие сечения куба, приз-

мы, пирамиды, конуса, цилиндра, шара 

-выполнение практических работ; 

-анализ выполненной самостоятельной работы; 

-контрольные работы; 

-тестирование; 

-различные методы контроля знаний во время 

аудиторных  занятий. 

знать:  

формулы для нахождения площадей и объемов 

геометрических тел  

применение при решении упражнений и задач  

тригонометрические формулы для преобразо-

вания выражений,  свойства степеней и лога-

рифмов 

применение при решении упражнений и задач  

формулы производных функций, формулы ин-

тегрирования  

применение при решении упражнений и задач 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.04 Иностранный язык 

 

1.1. Область применения программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подго-

товки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  по специальности 

СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл про-

граммы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

  Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей: 

   

• понимание иностранного языка как средства межличностного и профессио-

нального общения, инструмента познания, самообразования, социализации и са-

мореализации в полиязычном и поликультурном мире;  

• формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной;  

• развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремле-

ния к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого 

языка.  

 



 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» в соответствии  

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01 Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной дея-

тельности примени-

тельно  к различным 

контекстам 

- воспринимать задачу и/или проблему в профессиональ-

ном и/или социальном контексте;  
- анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;   

- планировать этапы решения задачи; составлять план 

действия; - эффективно искать информацию, необходи-

мую для решения задачи и/или проблемы;  

- определять необходимые ресурсы;  

- владеть актуальными методами работы в профессио-

нальной и смежных сферах;  

- реализовывать составленный план; - оценивать резуль-

тат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника;  

- осознанно использовать необходимые речевые средства 

для решения коммуникативных задач;  

- знать социокультурный портрет и наследие родной 

страны и страны изучаемого языка;  

- грамотно излагать свои мысли на государственном и 

иностранном языках;  

- отстаивать свою гражданскую позицию;  

- проявлять толерантность к другим народам и иной 

культуре;  

- владеть нормами межкультурного и межличностного 

общения;  

-осознавать личностный смысл обучения и саморазвития;  

- самостоятельно определять цели собственной траекто-

рии развития;  

 - самостоятельно определять способы достижения заяв-

ленных целей;  

- устанавливать причинно - следственные связи; 

 - оценивать и обосновывать свои действия (текущие и 

- сформированность умения использовать иностранный язык как сред-

ство для получения информации из иноязычных источников в образо-

вательных и самообразовательных целях;   
- достижение уровня владения иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного 

профиля;   

- владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изу-

чаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; -

достижение порогового уровня владения иностранным языком, позво-

ляющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями 

других стран, использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка на русский 

при работе с несложными текстами в русле выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств формирования 

учебно - исследовательских умений, расширения своих знаний в дру-

гих предметных областях;  

- овладение основными видами речевой деятельности в рамках тема-

тического содержания речи; 

 - создание устных связных монологических высказываний (описа-

ние/характеристика), повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках ото-

бранного тематического содержания речи;   

- ведение разных видов диалога (в том числе комбинированный) объе-

мом до 9 реплик;  

- выполненной проектной работы;  

- передача основного содержания прочитанного текста с выражением 

своего отношения;   

- восприятие на слух и понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных 



 
 

планируемые;  

- освоение и использование межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности. 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные язы-

ковые явления, не препятствующие решению коммуникативной зада-

чи, с разной глубиной проникновения в их содержание: с пониманием 

основного содержания текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации; 

  - чтение про себя и понимание несложных аутентичных текстов раз-

ного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдель-

ные неизученные языковые явления, с различной глубиной проникно-

вения в их содержание: с пониманием основного содержания, с пони-

манием нужной/ интересующей/ запрашиваемой информации, с пол-

ным пониманием содержания;   

- чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, графики) и пони-

мать представленную в них информацию; 

  - создание письменных высказываний объемом до 180 слов с опорой 

на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, прочитан-

ный/прослушанный текст;   

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание прочитанно-

го/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице;   

- написание электронного сообщения личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет;  

- произношение слов с правильным ударением и фразы с соблюдением 

их ритмико - интонационных особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового ударения на служебных словах;  

 - знание правил чтения и осмысленное чтение вслух аутентичных тек-

стов объемом до 150 слов, построенных в основном на изученном язы-

ковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации;   

- знание и владение орфографическими навыками в отношении изу-

ченного лексического материала;  - знание и владение пунктуацион-

ными навыками (использование запятой при перечислении, обращении 

и при выделении вводных слов; апостроф; точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; без точки после заголовка);   

- знание правил оформления электронного сообщения личного харак-

тера;   

- знание и понимание основного значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особен-

ностей структуры простых и сложных предложений и различных ком-



 
 

муникативных типов предложений;   

- выявление признаков изученных грамматических и лексических яв-

лений по заданным основаниям;  

 - знание и владение навыками употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических единиц (слов, словосочетаний, рече-

вых клише), включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью аффиксации, словосложения, конвер-

сии;   

- знание и владение навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксиче-

ских конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематиче-

ского содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих разли-

чий;   

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном общении;   

- знание и владение компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - описание/ пери-

фраз/ толкование; при чтении и аудировании – языковую и контексту-

альную догадку;   

- знание и использование несколько вариантов решения коммуника-

тивной задачи в продуктивных видах речевой деятельности (говорении 

и письменной речи);   

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, которые мо-

гут возникнуть при решении коммуникативной задачи в рецептивных 

и продуктивных видах речевой деятельности;   

- участие в учебно-исследовательской, проектной деятельности пред-

метного и межпредметного характера с использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и применением ИКТ;   

- знание и соблюдение правил информационной безопасности в ситуа-

циях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;   

- знание и умение использовать приобретенные умения и навыки в 



 
 

процессе онлайн обучения иностранному языку;   

- знание и умение использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно - справочные системы в электронной форме 
ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информационные 

технологии для выпол-

нения задач профессио-

нальной деятельности 

- определять задачи для поиска информации;   
- определять необходимые источники информации;  

- планировать процесс поиска; структурировать получае-

мую информацию;   

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска, применять средства ин-

формационных технологий для решения профессиональ-

ных задач;  

- использовать современное программное обеспечение;  

- использовать различные цифровые средства для реше-

ния профессиональных задач;  

- осознанно использовать необходимые речевые средства 

для решения коммуникативных задач 

- сформированность умения использовать иностранный язык как сред-

ство для получения информации из иноязычных источников в образо-

вательных и самообразовательных целях;   
- достижение уровня владения иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного 

профиля;   

- владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изу-

чаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; -

достижение порогового уровня владения иностранным языком, позво-

ляющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями 

других стран, использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка на русский 

при работе с несложными текстами в русле выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, расширения своих знаний в других 

предметных областях; 

 - овладение основными видами речевой деятельности в рамках тема-

тического содержания речи;  

- создание устных связных монологических высказываний (описа-

ние/характеристика), повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках ото-

бранного тематического содержания речи;   

- ведение разных видов диалога (в том числе комбинированный) объе-

мом до 9 реплик; выполненной проектной работы;  

- передача основного содержания прочитанного текста с выражением 

своего отношения;   

- восприятие на слух и понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные язы-

ковые явления, не препятствующие решению коммуникативной зада-

чи, с разной глубиной проникновения в их содержание: с пониманием 

основного содержания текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 



 
 

запрашиваемой информации:   

- чтение про себя и понимание несложных аутентичных текстов разно-

го вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения 

в их содержание: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ запрашиваемой информации, с полным пони-

манием содержания;   

- чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, графики) и пони-

мать представленную в них информацию;  

 - создание письменных высказываний объемом до 180 слов с опорой 

на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, прочитан-

ный/прослушанный текст;   

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание прочитанно-

го/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице;   

- написание электронного сообщения личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет;  

- произношение слов с правильным ударением и фразы с соблюдением 

их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять пра-

вила отсутствия фразового ударения на служебных словах;   

- знание правил чтения и осмысленное чтение вслух аутентичных тек-

стов объемом до 150 слов, построенных в основном на изученном язы-

ковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации;   

- знание и владение орфографическими навыками в отношении изу-

ченного лексического материала;   

- знание правил оформления электронного сообщения личного харак-

тера;   

- знание и понимание основного значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особен-

ностей структуры простых и сложных предложений и различных ком-

муникативных типов предложений;   

- выявление признаков изученных грамматических и лексических яв-

лений по заданным основаниям;  - знание и владение навыками упо-

требления в устной и письменной речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лекси-

ческих единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с помощью 



 
 

аффиксации, словосложения, конверсии;   

- знание и владение навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксиче-

ских конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематиче-

ского содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих разли-

чий;   

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном общении;   

- знание и владение компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - описание/ пери-

фраз/ толкование; при чтении и аудировании – языковую и контексту-

альную догадку;   

- знание и использование несколько вариантов решения коммуника-

тивной задачи в продуктивных видах речевой деятельности (говорении 

и письменной речи);   

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, которые мо-

гут возникнуть при решении коммуникативной задачи в рецептивных 

и продуктивных видах речевой деятельности;   

- участие в учебно-исследовательской, проектной деятельности пред-

метного и межпредметного характера с использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и применением ИКТ;   

- знание и соблюдение правил информационной безопасности в ситуа-

циях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;   

- знание и умение использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения иностранному языку;   

- знание и умение использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно - справочные системы в электронной форме 
ОК 04 Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и професси-

ональные темы;   
- строить простые высказывания о себе, своей професси-

ональной деятельности;  

- осознанно использовать необходимые речевые средства 

- сформированность умения использовать иностранный язык как сред-

ство для получения информации из иноязычных источников в образо-

вательных и самообразовательных целях;   
- достижение уровня владения иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного 



 
 

для решения коммуникативных задач при взаимодей-

ствии в коллективе и команде в ходе профессиональной 

деятельности.  

- Освоение и использование межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий;  

- готовность к самостоятельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельности, организации учебно-

го сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно - исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности;  

- грамотно излагать свои мысли на государственном и 

иностранном языках;  

- отстаивать свою гражданскую позицию;  

- проявлять толерантность к другим народам и иной 

культуре;  

- владеть нормами межкультурного и межличностного 

общения; 

профиля;   

- владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изу-

чаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка;  

- достижение порогового уровня владения иностранным языком, поз-

воляющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как 

с носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями 

других стран, использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка на русский 

при работе с несложными текстами в русле выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств формирования 

учебно - исследовательских умений, расширения своих знаний в дру-

гих предметных областях; 

 - овладение основными видами речевой деятельности в рамках тема-

тического содержания речи; 

 - создание устных связных монологических высказываний (описа-

ние/характеристика), повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках ото-

бранного тематического содержания речи;   

- ведение разных видов диалога (в том числе комбинированный) объе-

мом до 9 реплик;  

- передача основного содержания прочитанного текста с выражением 

своего отношения;   

- восприятие на слух и понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные язы-

ковые явления, не препятствующие решению коммуникативной зада-

чи, с разной глубиной проникновения в их содержание: с пониманием 

основного содержания текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации;   

- чтение про себя и понимание несложных аутентичных текстов разно-

го вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения 

в их содержание: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ запрашиваемой информации, с полным пони-

манием содержания;   

- чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, графики) и пони-



 
 

мать представленную в них информацию; 

  - создание письменных высказываний объемом до 180 слов с опорой 

на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, прочитан-

ный/прослушанный текст;   

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание прочитанно-

го/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице;   

- написание электронного сообщения личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет;  

- произношение слов с правильным ударением и фразы с соблюдением 

их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять пра-

вила отсутствия фразового ударения на служебных словах;  

 - знание правил чтения и осмысленное чтение вслух аутентичных тек-

стов объемом до 150 слов, построенных в основном на изученном язы-

ковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации;   

- знание и владение орфографическими навыками в отношении изу-

ченного лексического материала;  

 - знание правил оформления электронного сообщения личного харак-

тера;   

- знание и понимание основного значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особен-

ностей структуры простых и сложных предложений и различных ком-

муникативных типов предложений;   

- выявление признаков изученных грамматических и лексических яв-

лений по заданным основаниям;   

- знание и владение навыками употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических единиц (слов, словосочетаний, рече-

вых клише), включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью аффиксации, словосложения, конвер-

сии;   

- знание и владение навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксиче-

ских конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематиче-

ского содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях официального и 



 
 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих разли-

чий;   

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном общении;  - 

знание и владение компенсаторными умениями, позволяющими в слу-

чае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - описание/ пери-

фраз/ толкование; при чтении и аудировании – языковую и контексту-

альную догадку;   

- знание и использование несколько вариантов решения коммуника-

тивной задачи в продуктивных видах речевой деятельности (говорении 

и письменной речи);   

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, которые мо-

гут возникнуть при решении коммуникативной задачи в рецептивных 

и продуктивных видах речевой деятельности;   

- участие в учебно-исследовательской, проектной деятельности пред-

метного и межпредметного характера с использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и применением ИКТ;  

 - знание и соблюдение правил информационной безопасности в ситу-

ациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;  - знание и 

умение использовать приобретенные умения и навыки в процессе он-

лайн обучения иностранному языку;  

- знание и умение использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно - справочные системы в электронной форме 
ОК 09 Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на госу-

дарственном и ино-

странном языках 

- понимать смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), пони-

мать тексты на базовые профессиональные темы;   
- участвовать в диалогах на знакомые общие и професси-

ональные темы;   

- строить простые высказывания о себе, о своей профес-

сиональной деятельности;   

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (теку-

щие и планируемые);   

- писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы;  

- осознанно использовать необходимые речевые средства 

- сформированность умения использовать иностранный язык как сред-

ство для получения информации из иноязычных источников в образо-

вательных и самообразовательных целях;   
- достижение уровня владения иностранным языком, превышающего 

пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного 

профиля;   

- владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изу-

чаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка;  

- достижение порогового уровня владения иностранным языком, поз-

воляющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как 



 
 

для решения коммуникативных задач;   

- знать социокультурный портрет и наследие родной 

страны и страны изучаемого языка; 

 - грамотно излагать свои мысли на государственном и 

иностранном языках;  

- отстаивать свою гражданскую позицию;  

- проявлять толерантность к другим народам и иной 

культуре;  

- владеть нормами межкультурного и межличностного 

общения; 

с носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями 

других стран, использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка на русский 

при работе с несложными текстами в русле выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств формирования 

учебно-исследовательских умений, расширения своих знаний в других 

предметных областях; 

 - овладение основными видами речевой деятельности в рамках тема-

тического содержания речи;  

- создание устных связных монологических высказываний (описа-

ние/характеристика), повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках ото-

бранного тематического содержания речи;   

- ведение разных видов диалога (в том числе комбинированный) объе-

мом до 9 реплик; выполненной проектной работы;  

- передача основного содержания прочитанного текста с выражением 

своего отношения;   

- восприятие на слух и понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные язы-

ковые явления, не препятствующие решению коммуникативной зада-

чи, с разной глубиной проникновения в их содержание: с пониманием 

основного содержания текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации;   

- чтение про себя и понимание несложных аутентичных текстов разно-

го вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения 

в их содержание: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/ интересующей/ запрашиваемой информации, с полным пони-

манием содержания;  

 - чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, графики) и пони-

мать представленную в них информацию  - создание письменных вы-

сказываний объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст;   

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание прочитанно-

го/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице;   

- написание электронного сообщения личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; 



 
 

 - произношение слов с правильным ударением и фразы с соблюдени-

ем их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять 

правила отсутствия фразового ударения на служебных словах;   

- знание правил чтения и осмысленное чтение вслух аутентичных тек-

стов объемом до 150 слов, построенных в основном на изученном язы-

ковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации;   

- знание и владение орфографическими навыками в отношении изу-

ченного лексического материала;   

- знание правил оформления электронного сообщения личного харак-

тера;   

- знание и понимание основного значения изученных лексических 

единиц (слова, словосочетания, речевые клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особен-

ностей структуры простых и сложных предложений и различных ком-

муникативных типов предложений;   

- выявление признаков изученных грамматических и лексических яв-

лений по заданным основаниям;   

- знание и владение навыками употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических единиц (слов, словосочетаний, рече-

вых клише), включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью аффиксации, словосложения, конвер-

сии;   

- знание и владение навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксиче-

ских конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематиче-

ского содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих разли-

чий;   

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном общении;   

- знание и владение компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - описание/ пери-



 
 

фраз/ толкование; при чтении и аудировании – языковую и контексту-

альную догадку;   

- знание и использование несколько вариантов решения коммуника-

тивной задачи в продуктивных видах речевой деятельности (говорении 

и письменной речи);   

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, которые мо-

гут возникнуть при решении коммуникативной задачи в рецептивных 

и продуктивных видах речевой деятельности;   

- участие в учебно-исследовательской, проектной деятельности пред-

метного и межпредметного характера с использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и применением ИКТ;   

- знание и соблюдение правил информационной безопасности в ситуа-

циях повседневной жизни и при работе в сети Интернет;   

- знание и умение использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн обучения иностранному языку;  

 - знание и умение использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно - справочные системы в электронной форме 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

-максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

-  промежуточная аттестация – 6 часов 



 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 76 

контрольные работы 2 

курсовая работа (проект) не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                               6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.04  Иностранный язык 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучаю-

щихся 

Объем ча-

сов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Общение на повседневные 

темы с обучением основам 

фонетического и граммати-

ческого строя иностранного 

языка 

 

 

 

 

 

 

 

              

         

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.1. 

Речевая деятельность по те-

мам: 

«Хобби», «Здоровье» 

Содержание учебного материала  

1 Основные сведения о себе. Любимые занятия и увлечения. Забота о здоровье и физической 

форме.  

2. Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous 

3 Future Simple, Future – in – the – past  

Лабораторные работы - 

Практические занятия: 16 

1 Фонетический практикум 

2 Работа с тематическим текстом 

3 Работа с диалогическими единствами 

4 Составление монологических высказываний по теме 

5 Защита проектов по теме 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся: - 

Тема 1.2. 

Речевая деятельность по те-

мам: 

Содержание учебного материала  

1 Отношение между людьми. Семейный бюджет. Обязанности по дому. Домашний уклад.  

2 Past Simple, Present Perfect 



 
 

«Друзья. 

Семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Present, Past, Future Passive tenses 

4 Present, Past Progressive passive tenses  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 16 

1 Фонетический практикум 

2 Работа с тематическим текстом 

3 Работа с диалогическими единствами 

4 Составление монологических высказываний по теме 

5 Защита проектов по теме 

Контрольная работа 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. 

Речевая 

деятельность  

по темам:  

«Экология»  

«Природа» 

 

Содержание учебного материала  

1 

 

Жизнь природы. Экологические проблемы. Природные катастрофы. Проблемы, созданные 

руками человека. Экология человека. Чудеса природы. 

2 Present Perfect passive,  Present Continuous passive 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 22 

1 Фонетический практикум 

2  Работа с тематическим текстом 

3 Работа с диалогическими единствами 

4 Защита проектов по теме 

5 Монологические высказывания по теме 

Контрольная работа - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 1.4. 

Речевая деятельность по те-

мам: 

« Путешествие. 

Содержание учебного материала   

1 Почему люди путешествуют. Способы путешествий. Места, куда мы ездим и где останав-

ливаемся. Что мы делаем во время путешествий.  

2 Осмотр достопримечательностей. Покупки и сувениры. О чем стоит помнить во время по-



 
 

Покупки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ездок. 

3 English participles (continuous, perfect, past) 

4 Modal Verbs: can, must, could, may, might 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 22 

1 Фонетический практикум 

2 Работа с тематическим текстом 

3 Работа с диалогическими единствами 

4 Составление монологических высказываний по теме 

5 Защита проектов по теме 

Контрольная работа 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 6 

Всего: 84 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных  объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 
 

УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

иностранного языка. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий;  

- комплект нормативно-справочной информации. 

 

Технические средства обучения:  

- магнитофоны, компьютеры и проекционная установка, видео – и аудио  

средства. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Бонк Н.А., Котий Г.А., Лукьянова Н.А. 

Английский язык 2002 г. 

2. Степанова Н.С.Английский язык  для педагогических специальностей: 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений. 

Степанова С.Н., Хафизова С.И., Гревцева Т.А. – М.:  Издательский центр 

«Академия», 2008. – 224 с. 

   3. 100 TESTS. ENGLISH. Сборник тестов по английской грамматике.    

        Практикум. Денисова А.В. 2021 

Дополнительные источники: 

1. АЯШ Английский язык в школе: учебно-методический журнал. – М.: 

Издательство «Титул».                     

       2. Профессиональная литература: Английский язык для специалистов в 

области спорта и физической культуры. Мамаева И.И      

3. Сайт: Englishdom.com (спортивные термины) 

4. Study-english.info (лексика по теме спорт)              

   5.    English Grammar. Find Mistakes. Совершенствование грамматических   

навыков. Русакович М.А. 2021 

 

 



 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

        Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения практических занятий, тести-

рования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является диф-

ференцированный зачет. 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения 

умения:  

-  общаться на иностранном языке (устно и 

письменно) на профессиональные и повсе-

дневные темы. 

 

Текущий контроль в форме: 

- защиты рефератов; 

- тестирования; 

- защиты индивидуальных заданий 

 

- переводить (со словарём) иностранные тек-

сты профессиональной направленности. 

 

Текущий контроль в форме: 

- защиты рефератов; 

- тестирования; 

- защиты индивидуальных заданий 

 

- самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас.  

Текущий контроль в форме: 

- защиты рефератов; 

- тестирования; 

- защиты индивидуальных заданий 

 

знания:  

- лексического (400 –600 лексических единиц) 

и грамматического минимума, необходимого 

для чтения и перевода (со словарём) ино-

странных текстов профессиональной направ-

ленности. 

 

Формы контроля обучения: 

- устный опрос 

-активность на занятиях; 

- тестирование; 

-защита реферата  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.05 Информатика 

 

1.1. Область применения примерной программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подго-

товки специалистов среднего звена (ППССЗ)  в соответствии с ФГОС по спе-

циальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирова-

ние 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит 

в общеобразовательный цикл  программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

 

1.3.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

        Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информа-

тика» направлено на достижение следующих целей: 

- освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в фор-

мирование современной научной картины мира, роль информационных про-

цессов в современном обществе, биологических и технических системах; - 

овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информа-

ционные модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифро-

вые технологии, в том числе при изучении других дисциплин; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей путем освоения и использования методов информатики и цифро-

вых технологий при изучении различных учебных предметов; 

- воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности; 

- приобретение опыта использования цифровых технологий в индивидуаль-

ной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной дея-

тельности. 

 



Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины ОУД.01.06 «Информатика» в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и наименова-

ние формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно к 

различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудо-

любие; 

- готовность к активной деятельности технологической и со-

циальной направленности, способность инициировать, пла-

нировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельно-

сти, 

Овладение универсальными учебными познавательны-

ми действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать пробле-

му, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и кри-

терии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматривае-

мых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий дея-

тельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, предотвращающие 

незаконное распространение персональных данных; 

соблюдать требования техники безопасности и гигиены при 

работе с компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимать правовые основы 

использования компьютерных программ, баз данных и 

работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное простран-

ство с использованием различных средств цифровых тех-

нологий; понимание возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых образовательных серви-

сов; понимать возможности и ограничения технологий ис-

кусственного интеллекта в различных областях; иметь 

представление об использовании информационных техно-

логий в различных профессиональных сферах 



 
 
 

и критерии решения; 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации ин-

формации и инфор-

мационные техноло-

гии для выполнения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего со-

временному уровню развития науки и общественной практи-

ки, основанного на диалоге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательны-

ми действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначе-

ния информации и целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникаци-

онных технологий в решении когнитивных, коммуникатив-

ных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбере-

жения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- владеть представлениями о роли информации и связанных 

с ней процессов в природе, технике и обществе; понятиями 

«информация», «информационный процесс», «система», 

«компоненты системы» «системный эффект», «информаци-

онная система», «система управления»; владение методами 

поиска информации в сети Интернет; уметь критически 

оценивать информацию, полученную из сети Интернет; ха-

рактеризовать большие данные, приводить примеры источ-

ников их получения и направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и функциони-

рования современных стационарных и мобильных компью-

теров; тенденций развития компьютерных технологий; вла-

деть навыками работы с операционными системами и ос-

новными видами программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет - приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных 

видов информации; умение определять информационный 

объем текстовых, графических и звуковых данных при за-

данных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие одно-

значное декодирование сообщений (префиксные коды); ис-

пользовать простейшие коды, которые позволяют обнару-

живать и исправлять ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осу-

ществлять представление заданного натурального числа в 

различных системах счисления; выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

определять кратчайший путь во взвешенном графе и коли-

чество путей между вершинами ориентированного ацикли-



 
 
 

ческого графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие не-

сложные алгоритмы обработки числовых и текстовых дан-

ных (в том числе массивов и символьных строк) на вы-

бранном для изучения универсальном языке программиро-

вания высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#); 

анализировать алгоритмы с использованием таблиц трасси-

ровки; определять без использования компьютера результа-

ты выполнения несложных программ, включающих циклы, 

ветвления и подпрограммы, при заданных исходных дан-

ных; модифицировать готовые программы для решения но-

вых задач, использовать их в своих программах в качестве 

подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; 

умение реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в 

виде набора простых сомножителей; нахождение макси-

мальной (минимальной) цифры натурального числа, запи-

санного в системе счисления с основанием, не превышаю-

щим 10; вычисление обобщенных характеристик элементов 

массива или числовой последовательности (суммы, произ-

ведения среднего арифметического, минимального и мак-

симального элементов, количества элементов, удовлетво-

ряющих заданному условию); сортировку элементов мас-

сива; 

- уметь создавать структурированные текстовые документы 

и демонстрационные материалы с использованием возмож-

ностей современных программных средств и облачных сер-

висов; умение использовать табличные (реляционные) базы 

данных, в частности, составлять запросы в базах данных (в 

том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 



 
 
 

поиск записей в базе данных; наполнять разработанную ба-

зу данных; умение использовать электронные таблицы для 

анализа, представления и обработки данных (включая вы-

числение суммы, среднего арифметического, наибольшего 

и наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно - математические моде-

ли для анализа объектов и процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ результатов, получен-

ных в ходе моделирования; оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту или процессу; представлять ре-

зультаты моделирования в наглядном виде 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   78 часов; 

промежуточная аттестация – 6 часов. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лабораторные занятия  

практические занятия 78 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 05  Информатика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная ра-

бота обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретико-прикладные аспекты информатики.   

Тема 1.1. Ин-

формация,  ин-

формационные 

процессы, ин-

формационное 

общество 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия . 4 
1. Введение в дисциплину. Человек и информация. Правила техники безопасности и гигиенические тре-

бования при работе на ПК.  

2. Понятия информации, ее виды. Информационные процессы. Способы представления информации. 

Единица измерения информации 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Коди-

рование инфор-

мации. 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 8 
1. Перевод чисел из одной системы счисления в другую. Двоичная арифметика.  

2. Кодирование информации. Двоичное кодирование. Кодирование чисел.  

3. Представление  текстовой информации в компьютере. Представление графической информации в 

компьютере.  

4. Кодирование звуковой информации. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 

1.3.Аппаратные 

средства инфор-

мационных тех-

нологий 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 
1. Основное устройство ПК. Функциональная схема компьютера. Устройство обработки информации. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 

1.4.Программное 

обеспечение ин-

формационных 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 
1. Программное обеспечение ЭВМ. Классификация программного обеспечения. Операционная система. 



 
 
 

технологий 

 

Прикладное программное обеспечение. Интерфейс ОС Windows. Базовое программное обеспечение. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.5. Файло-

вая система. 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 
1. Файловая система. Структура  файлов и каталогов. Форматы файлов. Подготовка реферата (компью-

терной презентации) по теме:  Хранение информационных объектов различных видов на различных 

цифровых носителях.  

2. Определение объемов различных носителей информации. Архив информации. Создание файловой си-

стемы и навигация по ней. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 
1. Объекты Windows. Элементы управления объектами Windows. Рабочий стол. Свойства рабочего сто-

ла. Подготовка реферата (компьютерной презентации) по теме: Стандартные и служебные приложе-

ния Windows.  

2. Организация размещения, хранения, обработки, поиска и передачи информации. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2.  Информационные технологии  

Тема 2.1.   

Текстовые про-

цессоры 

 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 28 

1 Текстовые процессоры, назначение и возможности. Текстовый процессор MicrosoftWord.  Интерфейс 

MicrosoftWord.   

Работа с текстовым редактором Word. Настройка пользовательского интерфейса. Создание тек-

стового документа. Ввод и редактирование текста. Выделение, копирование, перемещение, уда-

ление, замена фрагментов текста.   

Использование систем проверки орфографии и грамматики. Автокоррекция.  Сохранение доку-

мента в различных  текстовых форматах.  

Форматирование символов и абзацев. Стили. Применение готового стиля. Создание собственного 

стиля. Буквицы, колонки, обрамление, заливка 

2 Работа с графическими объектами в  Word. Вставка рисунка, клипа, фигуры. Вставка рисунка  



 
 
 

SmartArt.  

Создание текстовых эффектов при помощи WordArt. Построение диаграмм.  Вставка формул. 

Работа с таблицами в Word. Форматирование таблиц.  Вычисление в таблицах. Дополнительные 

возможности при создании таблиц. Нумерованные и маркированные списки. Сортировка. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  Техно-

логии обработки 

графической ин-

формации     

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 10 
1. Методы представления графических изображений. Растровая  и векторная графика..  

2.  Форматы графических файлов.  Палитры цветов.  

3. Создание и редактирование изображения с помощью инструментов  растрового графического редакто-

ра. Работа с фрагментами изображения. Трансформация изображения. Работа с текстом.  

4. Графический редактор Paint.  

5. Рисование, редактирование и ретуширование изображения.  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Мультимедийные технологии обработки и представления информации  

Тема 3.1. Муль-

тимедийные тех-

нологии 

Компьютерные 

презентации 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 10 

1. Технология создания и обработки графической и мультимедийной информации в средах ком-

пьютерного дизайна и мультимедийных средах.  

2. Компьютерные презентации. 

3. Создание презентации с использованием готовых шаблонов, подбор иллюстративного мате-

риала, создание текста слайда.  

4. Применение специальных эффектов в презентации. Вставка звуковых фрагментов.  

5. Демонстрация презентации.  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Технологии доступа к данным   

Тема 4.1.   

Сетевые инфор-

мационные тех-

нологии. Internet 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 6 
1. Телекоммуникационные технологии. Локальные и глобальные компьютерные сети. Информационные 



 
 
 

 

 

ресурсы и сервисы компьютерных сетей: Всемирная паутина, файловые архивы, интерактивное обще-

ние.  

2. Поиск информации. Компьютерные энциклопедии и справочники. Поиск информации на заданную 

тему в сети Интернет. Использование русскоязычных  поисковых систем.  Использование Internet-

адресов  источников информации по специальности.  Использование онлайновых справочников. 

3. Браузер. Примеры работы с Интернет-магазином, Интернет-СМИ, Интернет-библиотекой и 

пр.Средства создания и сопровождения сайта. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Примерная тематика курсовой работы (проекта)       не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)       - 

Промежуточная аттестация 6 

Всего: 84 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной лаборатории Информа-

тики и информационно-коммуникационных технологий.  

Технические средства обучения:  

– компьютеры, локальная сеть, выход в глобальную сеть, проектор. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Информатика и ИКТ»;  

- объемная модель персонального компьютера;  

- образцы внутренней структуры процессора (модули памяти DIMM, RIMM, DDR, 

системная плата, звуковая плата, сетевая плата и внутренний модем);  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы.  

Основные источники:  

 

1. Кузнецов А.А. и др. Информатика, тестовые задания. – М., 2019. -152с.  

2. Михеева Е.В. Практикум по информации: учеб. пособие. – М., 2019. – 190с.  

3. Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика: учебник. – М., 2019. -350с.  

4. Михеева Е.В., Титова О.И., Информатика: учебник для студетнов сред. проф. обра-

зования. – М.: Издательский центр «Академия», 2018.-352с.  

5. Михеева Е.В., Титова О.И., Практикум по информатике: учеб. пособие для студен-

тов сред. проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2018.-192с.  

6. Семакин И.Г. и др. Информатика. Структурированный конспект базового курса. – 

М., 2019. -542с.  

7. Уваров В.М., Силакова Л.А., Красникова Н.Е. Практикум по основам информатики 

и вычислительной техники: учеб. пособие. – М., 2019. -264с.  

8. Шафрин Ю.А. Информатика. Информационные технологии. Том 1-2. – М., 2019. -

311с.  

 

 

Дополнительные источники:  

1. Андреева Е.В. и др. Математические основы информатики, Элективный курс. – М., 

2019. -243с.  

2. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Практикум. Учебное пособие. Элективный 

курс. – М., 2018. -362с.  

3. «Информатика и образование»: ежемесячный научно-методический журнал Россий-

ской Академии образования.  

4. «Информатика в школе»: ежемесячный научно-методический журнал Российской 

Академии образования.  

5. Информационно-образовательный портал для учителя информатики и ИКТ. Форма 

доступа: http://www.klyaksa.net/  

6. Методическая копилка учителя информатики. Форма доступа: http:// www.metod-

kopilka.ru/page-2-1-4-4.html  

7. Макарова Н.В., Николайчук Г.С., Титова Ю.Ф., Информатика и ИКТ. Учебник. 11 

класс. Базовый уровень. – СПб.: Питер, 2018.-224с.  

8. Майкрософт. Учебные проекты с использованием MicrosoftOffice. – М., 2019. -422 с.  



 
 
 

9. Монахов М.Ю. Учимся проектировать на компьютере. Элективный курс. Практи-

кум. – М., 2019. -323с.  

10. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Задачник-практикум 8–11 кл. (в 2 томах). 

– М., 2018. -134с.  

11. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Учебник 10-11 кл. – М., 2018.-641с.  

12. Угринович Н.Д. Преподавание курса «Информатика и ИКТ» 7–11 классы. – М., 

2019. -805с.  

13. Электронный журнал «Информатика и информационные технологии в образова-

нии». Форма доступа: http://www.rusedu.info/  

Интернет ресурсы: 

1. Федеральный образовательный портал: http://www.ict.edu.ru 

2. ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума: http://www.edu-it.ru 

3. Федеральное государственное учреждение: "Государственный научно-

исследовательский институт информационных технологий и телекоммуникаций" 

http://www.informika.ru/projects/infotech/ 

4. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру):  

http://www.intuit.ru 

5. Онлайн-тестирование и сертификация по информационным технологиям: 

http://test.specialist.ru 

6. Программа Intel «Обучение для будущего»: http://www.iteach.ru 

7. Открытые системы: издания по информационным технологиям: http://www.osp.ru 

8. http://www.km.ru - Мультипортал 

9. http://claw.ru/ - Образовательный портал   

10. http://ru.wikipedia.org/ - Свободная энциклопедия 

11. http://msdn.microsoft.com/ru-ru/gg638594 - Каталог библиотеки учебных курсов 

12. http://www.dreamspark.ru/- Бесплатный для студентов, аспирантов, школьников и 

преподавателей доступ к полным лицензионным версиям инструментов Microsoft 

для разработки и дизайна  

http://www.ict.edu.ru/
http://www.informika.ru/projects/infotech/
http://www.intuit.ru/
http://test.specialist.ru/
http://www.iteach.ru/
http://www.osp.ru/


 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является дифферен-

цированный зачет. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения  

1  2  

Уметь:  

Оценивать достоверность информации, сопостав-

ляя различные источники. Распознавать информацион-

ные процессы в различных системах. 

Представлять числовую информацию различны-

ми способами (таблица, массив, график, диаграмма и 

пр.) 

 

практические занятия, внеа-

удиторная самостоятельная 

работа  

Использовать готовые информационные модели, 

оценивать их соответствие реальному объекту и целям 

моделирования.Осуществлять выбор способа представ-

ления информации в соответствии с поставленной зада-

чей. 

практические за-

нятия, индивиду-

альное задание 

Иллюстрировать учебные работы с использова-

нием средств информационных технологий. 

Создавать информационные объекты сложной структу-

ры, в том числе гипертекстовые. 

Просматривать, создавать, редактировать, сохранять за-

писи в базах данных.Осуществлять поиск информации в 

базах данных, компьютерных сетях и пр. 

 

практические занятия, внеа-

удиторная самостоятельная 

работа  

Соблюдать правила техники безопасности и гиги-

енические рекомендации при использовании средств 

ИКТ. 

практические занятия, внеа-

удиторная самостоятельная 

работа 

Знать:  

Различные подходы к определению понятия «ин-

формация».Различать методы измерения количества ин-

формации: вероятностный и алфавитный. Знать единицы 

измерения информации. 

 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; активность 

на занятиях (экспертное 

суждение; дополнения к от-

ветам сокурсников и т.п.); 



 
 
 

Назначение наиболее распространенных средств 

автоматизации информационной деятельности (тексто-

вых редакторов, текстовых процессоров, графических 

редакторов, электронных таблиц, баз данных, компью-

терных сетей). 

 

практические занятия, инди-

видуальное задание, тести-

рование 

Текущий контроль: индиви-

дуальный и фронтальный 

опрос в ходе аудиторных за-

нятий; 

 

Назначение и виды информационных моделей, 

описывающих реальные объекты или процессы. Исполь-

зование алгоритма как модели автоматизации деятель-

ности. Назначение и функции операционных систем. 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; активность 

на занятиях (экспертное 

суждение; дополнения к от-

ветам сокурсников и т.п.); 

– тестирование;  защита ре-

ферата (компьютерной пре-

зентации); 

– практические занятия, ин-

дивидуальное задание; защи-

та реферата (компьютерной 

презентации); 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОУД.06 Физика 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  

специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программиро-

вание  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в цикл     общеобразова-

тельных дисциплин   

 

1.3. Цели, задачи и планируемые результаты освоения дисципли-

ны: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физика» 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного спе-

циалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

• формирование естественно - научной грамотности; 

• овладение специфической системой физических понятий, термино-

логией и символикой; 

• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

• овладение основными методами научного познания природы, ис-

пользуемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение ги-

потез, проведение эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими ве-

личинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; уме-

ний формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 



 
 
 

Освоение курса «Физика» предполагает решение следующих задач: 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, ле-

жащих в основе современной физической картины мира, принципов действия 

технических устройств и производственных процессов, о наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; 

• понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

• освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, про-

изводственных и технологических процессов, принципов действия техниче-

ских приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охра-

ны природы; 

• формирование умений решать учебно-практические задачи физиче-

ского содержания с учётом профессиональной направленности; 

• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить зада-

чи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физи-

ческую информацию с учётом профессиональной направленности; 

• подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и моду-

лей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятель-

ности, характерных для специальностей, получаемых в профессиональных 

образовательных организациях; 

• подготовка к формированию общих компетенций будущего специа-

листа: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-

патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной 

и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических изме-

рений, эффективного и безопасного использования различных технических 

устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физическими при-

борами и оборудованием. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, веще-

ство, взаимодействие, электромагнитное поле ,волна, фотон, атом, атомное 

ядро, ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, им-

пульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная темпе-

ратура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

• смысл физических законов классической механики, всемирного тя-

готения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодина-

мики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее вли-



 
 
 

яние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

• выдвигать гипотезы и строить модели, 

• применять полученные знания по физике для объяснения разнооб-

разных физических явлений и свойств веществ; 

• практически использовать физические знания; 

• оценивать достоверность естественно – научной информации; 

• использовать приобретенные знания и умения для решения практи-

ческих задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

• Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства га-

зов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распростране-

ние электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

• Отличать гипотезы от научных теорий; 

• Делать выводы на основе экспериментальных данных; 

• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических зна-

ний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и теле-

коммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оце-

нивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно 

– популярных статьях. 

• Применять полученные знания для решения физических задач; 

• Определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле*; измерять ряд физических величин, представляя результаты изме-

рений с учетом их погрешностей. 

 



 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Физика» в соответствии с ФГОС СПО и 

на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК01.Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-

ность; 

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем; 

-сформировать представления о роли и месте физики и 

астрономии в современной научной картине мира, о си-

стемообразующей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и современных технологий, о вкладе рос-

сийских и зарубежных ученых - физиков в развитие 

науки; понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; понимание 

роли астрономии в практической деятельности человека 

и дальнейшем научно-техническом развитии, роли фи-

зики в формировании кругозора и функциональной гра-

мотности человека для решения практических задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы; на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические ве-

личины и формулы, необходимые для ее решения, про-

водить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую це-

почку рассуждений с опорой на изученные законы, за-

кономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими понятиями 

и величинами, характеризующими физические процессы 

(связанными с механическим движением, взаимодей-

ствием тел, механическими колебаниями и волнами; 

атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и магнитным полями, элек-

трическим током, электромагнитными колебаниями и 



 
 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить ар-

гументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практиче-

скую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных об-

ластей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подхо-

ды и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлени-

ями, строением атома и атомного ядра, радиоактивно-

стью); владение основополагающими астрономически-

ми понятиями, позволяющими характеризовать процес-

сы, происходящие на звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; движение небесных тел, эво-

люцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями (за-

кон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения механической энергии, закон сохране-

ния импульса, принцип суперпозиции сил, принцип рав-

ноправности инерциальных систем отсчета; молекуляр-

но-кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, первый закон термодинамики; закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для 

участка цепи, закон Ома для полной электрической це-

пи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной ин-

дукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейно-

го распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; закон сохранения энергии, закон со-

хранения импульса, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного распада); уверенное исполь-

зование законов и закономерностей при анализе физиче-

ских явлений и процессов 

ОК02.Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- уметь учитывать границы применения изученных фи-

зических моделей: материальная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электрический за-

ряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 

ядра при решении физических задач 

- уметь формировать собственную позицию по отноше-

нию к физической информации, получаемой из разных 



 
 

деятельности - осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назна-

чения информации и целевой аудитории, выбирая опти-

мальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуника-

ционных технологий в решении когнитивных, коммуни-

кативных и организационных задач с соблюдением требо-

ваний эргономики, техники безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-

формационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информа-

ции, информационной безопасности личности 

источников, умений использовать цифровые технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и пред-

ставления учебной и научно-популярной информации; 

развитие умений критического анализа получаемой ин-

формации 

ОК03.Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамот-

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознан-

ные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого бу-

дущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осознан-

- владеть основными методами научного познания, ис-

пользуемыми в физике: проводить прямые и косвенные 

измерения физических величин, выбирая оптимальный 

способ измерения и используя известные методы оцен-

ки погрешностей измерений, проводить исследование 

зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений, объяснять полученные результаты, 

используя физические теории, законы и понятия, и де-

лать выводы; соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного экспери-



 
 

ности в различных 

жизненных ситуациях 

ного принятия ценностей семейной жизни в соответствии 

с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями: 

самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятель-

ность, выявлять проблемы, ставить и формулировать соб-

ственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

- самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать ре-

шения по их снижению; 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформи-

рованность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к до-

стижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоцио-

нальное состояние других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к сочувствию и сопе-

реживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстра-

ивать отношения с другими людьми, заботиться, прояв-

лять интерес и разрешать конфликты 

мента и учебно-исследовательской деятельности с ис-

пользованием цифровых измерительных устройств и 

лабораторного оборудования; сформированность пред-

ставлений о методах получения научных астрономиче-

ских знаний; 

- овладеть (сформировать представления) правилами 

записи физических формул рельефно-точечной системы 

обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся) 



 
 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность и способность к образованию и саморазви-

тию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проект-

ной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом мне-

ний участников обсуждать результаты совместной рабо-

ты; 

- координировать и выполнять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-

ние, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека 

- овладеть умениями работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в не-

стандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в решение рассматрива-

емой проблемы 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном язы-

ке Российской Феде-

рации с учетом осо-

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику науч-

ного творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- уметь распознавать физические явления (процессы) и 

объяснять их на основе изученных законов: равномерное 

и равноускоренное прямолинейное движение, свободное 

падение тел, движение по окружности, инерция, взаи-

модействие тел, колебательное движение, резонанс, вол-

новое движение; диффузия, броуновское движение, 



 
 

бенностей социально-

го и культурного кон-

текста 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических куль-

турных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями: 

общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема 

тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, связь средней кинетиче-

ской энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его нагре-

вании в закрытом сосуде, связь между параметрами со-

стояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимо-

действие зарядов, нагревание проводника с током, взаи-

модействие магнитов, электромагнитная индукция, дей-

ствие магнитного поля на проводник с током и движу-

щийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, отражение, пре-

ломление, интерференция, дифракция и поляризация 

света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, све-

товое давление, возникновение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная и искусственная радиоак-

тивность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состоя-

ние природной и социальной среды, осознание глобаль-

ного характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития чело-

вечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружа-

ющей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта деятельности экологической направ-

ленности на основе знаний по физике 

- сформировать умения применять полученные знания 

для объяснения условий протекания физических явле-

ний в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; пони-

мание необходимости применения достижений физики 

и технологий для рационального природопользования 



 
 

 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

       промежуточная аттестация 6 часов. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 30 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                               6 

 

 

 

 



 
 

2.2 Тематический  план  и  содержание  учебной  дисциплины  «Физика» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Меха-

ника 
 14 

 

Тема 1.1. 

Кинематика. 

Содержание учебного материала 2 

1 
Механическое движение его относительность. Виды механического движения и их графи-

ческое описание 
1 

Практические занятия  - 
 Тема 1.2.  

Динамика 
Содержание учебного материала 4 

1 

 

Взаимодействие тел. Законы динамики Ньютона. Силы в природе: упругость, трение, силы 

тяжести. Закон всемирного тяготения. Невесомость. 

1 

2  Импульс. Закон сохранения импульса. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон со-

хранения механической энергии. Работа и мощность. 

Практические занятия  4 

  

  

1 Решение задач 

Тема 1.3. 

Колебания и 

волны 

Содержание учебного материала  

2 1 Механические колебания. Период и частота колебаний. 

Механические волны. Свойства волн. Звуковые волны. Ультразвук  Использование ультра-

звука в технике и медицине 

 

1 

 

Практические занятия 2  

  

  

1 Решение задач 

Раздел 2. Моле-

кулярная физи-

ка. Термодина-

мика 

 16  

Тема 2.1. Осно- Содержание учебного материала 8  



 
 

вы молекуляр-

но-кинетической 

теории 

1 

Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Разме-

ры и масса молекул. Количество вещества.                                                                                                                                                                                                                                                                       

Тепловое движение. Температура  как  мера средней кинетической энергии частиц.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

1 2 
Объяснение агрегатных состояний вещества и фазовых переходов между ними на основа-

нии атомно-молекулярных представлений 

3 Уравнение состояния идеального газа. Основное уравнение МКТ. 

4 
Газовые законы. Изопроцессы.  Атмосфера Земли. Влажность воздуха. Адиабатные про-

цессы в атмосфере. 

Практические занятия  4 

    1 Решение задач  

Тема 2.2.  

Термодинамика. 

Содержание учебного материала             2 

1 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодина-

мики. Второй закон термодинамики.  1 

Практические занятия  2 

   
  

  

1 Решение задач 

Раздел 3. 

Твердые тела 
 4 

 

Содержание учебного материала             2 

1 Твердые тела. Кристаллические тела. Аморфные вещества 1 

Практические занятия  2 

  

  

1 Определение модуля Юнга резины 

Раздел 4. 

Электро-

динамика 

 28 

Тема 4.1. Элек-

тростатика 

Содержание учебного материала 2 

1 Электрические заряды и их взаимодействие. Электрическое поле. Проводники и изоляторы 

в электрическом поле 
1 

Практические занятия  -  
 

Тема 4.2. Посто-

янный электри-

ческий ток. 

Содержание учебного материала 6 

1 
Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. За-

кон Ома для участка цепи. 1 

 
2 Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие электрического тока. Закон 



 
 

Джоуля –Ленца 

3 
Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвига-

тель.. 

Практические занятия 10 

 

1 Решение задач 

2 Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

3 Определение удельного сопротивления проводника 

4 Последовательное и параллельное соединение проводников 

 

Тема 4.3.  

Электро- 

магнитная 

 индукция 

Содержание учебного материала             2 

1 

Явление электромагнитной индукции. Электрогенератор.  

Переменный электрический ток. Получение и передача электроэнергии.  Проблемы энер-

госбережения 

1 

Практические занятия - 
 

Тема 4.4. 

Электро-

магнитные вол-

ны 

Содержание учебного материала  

1 
Электромагнитные волны. Радиосвязь и телевидение Свет как электромагнитная волна. 

Свойства света. 
2 1 

Практические занятия 6 

 

1 Спектры. Виды спектров. 

2  Определение показателя преломления стекла. 

3 Определение длины световой волны. 

Раздел 5. Строе-

ние атома и 

квантовая фи-

зика. 

 14 

Тема 5.1. 

Атомная физи-

ка. 

Содержание учебного материала 4 

 1 Фотоэффект и корпускулярные свойства света. Использование фотоэффекта в технике. 

1 
2 

Строение атома. Планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испускание света ато-

мом. Квантование энергии.  

Практические занятия - 
 

Тема 5.2. 

Физика атомно-

го ядра. 

Содержание учебного материала 4 

1 Строение атомного ядра. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. 
1 

2 Энергия расщепления атомного ядра. Ядерная энергетика.  



 
 

Практические занятия - 

 

Раздел 6. 

Элементы аст-

рономии 

 8 

 

Содержание учебного материала 8 

1 Вселенная. Строение Вселенной 

1 
2 Солнечная система. Планеты. 

3 Звезды. Звездная система. 

4 Экологические проблемы Вселенной 

Практические занятия - 

 Промежуточная аттестация 6 

Всего: 84 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета   

«Физика». 

Оборудование учебного кабинета «Физика»:  

− посадочные места по количеству студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия, сборники задач и упражнений, карточки-задания, комплекты 

тестовых заданий); 

− наглядные пособия (плакаты, макеты и стенды);  

− комплекты демонстрационного и лабораторного оборудования; 

− комплект тематических таблиц по всем разделам курса физики. 

Технические средства обучения учебного кабинета «Физика»:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеофильмы, 

электронные учебники. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы. 

 

Основные источники:  

1. Мякишев Г. Я., Буховцев  Б. Б. Физика. 10 класс – М., «Просвещение»,       

2009.  

2. Касьянов  В. А. Физика. 10-11 класс - М., «Дрофа», 2009. 

3. Рымкевич А. П., Рымкевич  П. А. Сборник задач по физике - М., «Дрофа», 

2009.  

4. Демкович  В. П. Сборник задач по физике – М.,  «Просвещение», 2009.            

 

 

Дополнительные источники: 

 1. Громов С.В. Шаронова Н.В. Физика, 10—11: Книга для преподавателя. – 

М., 2009.  

2. Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9—11 

классы: учебное пособие для обучающихся. – М., 2010. 

3. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебников 

В.А.Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на 

базовом и профильном уровне. – М., 2009. 

4. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. 

–   М., 2009. 

 



 
 

Электронные ресурсы: 

 

1. http://physmatica.narod.ru − «Физматика». Образовательный сайт по фи-

зике и математике для школьников, их родителей и педагогов;  

2. http://www.lbz.ru/files/5814/ - лаборатория знаний; 

3. http://school-collection.edu.ru − Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов; 

4. http://www.fcior.edu.ru - сайт федерального центра информационных 

образовательных ресурсов (ФЦИОР) 

5. http://www.ict.edu.ru/catalog/ - ИКТ технологии в образовании; 

6. http://eor-np.ru/ - электронные образовательные ресурсы ; 

7. http:www.int.ru – сеть творческих учителей; 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является  

дифференцированный  зачет. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

умения:  

- приводить примеры экспериментов и 

наблюдений, обосновывающих: атомно-

молекулярное строение вещества, суще-

ствование электромагнитного поля и взаи-

мосвязь электрического и магнитного по-

лей, волновые и корпускулярные свойства 

света, необратимость тепловых процессов; 

 

Текущий контроль в форме: 

       - подготовки докладов, рефератов; 

       - работы с учебником и опорными        

конспектами. 

- объяснять прикладное значение важней-

ших достижений в области естественных 

наук для: развития энергетики, транспорта 

и средств связи,  

 

Текущий контроль в форме: 

– защиты лабораторных работ; 

– решения задач, 

–  работы со справочной литературой. 

- выдвигать гипотезы и предлагать пути их Текущий контроль в форме: 

http://physmatica.narod.ru/
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.lbz.ru%2Ffiles%2F5814%2F
http://school-collection.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ict.edu.ru%2Fcatalog%2F
http://eor-np.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fwww%2Emath%2Eru


 
 

проверки и делать выводы на основе экспе-

риментальных данных, представленных в 

виде графика, таблицы или диаграммы; 

– решения задач. 

– защиты лабораторных работ; 

– тестирования; 

– защиты индивидуальных заданий  

- работать с естественно-научной информа-

цией, содержащейся в сообщениях СМИ, 

интернет - ресурсах, научно- популярной 

литературе;                                                                                                                                     

Текущий контроль в форме: 

      -    решения задач, 

      -    работы со справочной литературой. 

-   тестирования; 

      -   защиты индивидуальных заданий 

- использовать приобретённые знания и 

умения в практической и повседневной 

жизни для: оценки влияния на организм че-

ловека электромагнитных волн и радиоак-

тивных излучений, энергосбережения. 

 

Текущий контроль в форме: 

        -   тестирования,  

        - работы с опорными конспектами и спра-

вочной литературой.  

знания:  

- смысл понятий: естественнонаучный ме-

тод познания, электромагнитное поле, элек-

тромагнитные волны, квант, эволюция Все-

ленной, большой взрыв, Солнечная система, 

галактика 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– тестирование; 

– защита реферата; 

–  решение задач 

- вклад великих учёных в формирование 

современной естественно-научной картины 

мира. 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях (дополнения к 

ответам сокурсников и т.п.); 

– защита реферата  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 07  Химия 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программиро-

вание  

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в 

цикл     общеобразовательных  дисциплин.  

 

1.3. Цели, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины 

     Цели дисциплины. Формирование у студентов представления о химиче-

ской составляющей естественно - научной картины мира как основы приня-

тия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного 

поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических 

процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, 

взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их смысл, интерпрети-

ровать результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспери-

ментальных исследований с соблюдением правил безопасного обращения с 

веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из 

различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельно-

сти и химических природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки 

и технологий для развития социальной и производственной сфер. 

 

 

 

 



 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Химия» в соответствии с ФГОС СПО и 

на основе ФГОС СОО 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

  

ОК 01. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую дея-

тельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-

- владеть системой химических знаний, которая включа-

ет: основополагающие понятия (химический элемент, 

атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, молекула, валентность, электроот-

рицательность, степень окисления, химическая связь, 

моль, молярная масса, молярный объем, углеродный ске-

лет, функциональная группа, радикал, изомерия, изоме-

ры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кис-

лород- и азотсодержащие соединения, биологически ак-

тивные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, по-

лимер, структурное звено, высокомолекулярные соеди-

нения, кристаллическая решетка, типы химических реак-

ций (окислительно-восстановительные, экзо-и эндотер-

мические, реакции ионного обмена), раствор, электроли-

ты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, скорость химической реак-

ции, химическое равновесие), теории и законы (теория 

химического строения органических веществ A.M. Бут-

лерова, теория электролитической диссоциации, перио-

дический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения мас-

сы), закономерности, символический язык химии, факто-

логические сведения о свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании важнейших неорганических и 

органических веществ в быту и практической деятельно-

сти человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие поня-

тия при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять вза-



 
 

вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практиче-

скую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных об-

ластей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и со-

циальной практике 

имосвязь химических знаний с понятиями и представле-

ниями других естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соеди-

нений международного союза теоретической и приклад-

ной химии и тривиальные названия важнейших веществ 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, ук-

сусная кислота, глицин, угарный газ, углекислый газ, 

аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая 

сода и других), составлять формулы неорганических и 

органических веществ, уравнения химических реакций, 

объяснять их смысл; подтверждать характерные химиче-

ские свойства веществ соответствующими эксперимен-

тами и записями уравнений химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных неор-

ганических и органических веществ к определенным 

классам и группам соединений, характеризовать их со-

став и важнейшие свойства; определять виды химиче-

ских связей (ковалентная, ионная, металлическая, водо-

родная), типы кристаллических решеток веществ; клас-

сифицировать химические реакции; - сформировать 

представления: о химической составляющей естествен-

нонаучной картины мира, роли химии в познании явле-

ний природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой 

для решения практических задач и экологически обосно-

ванного отношения к своему здоровью и природной сре-

де; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием фи-

зических величин, характеризующих вещества с количе-

ственной стороны: массы, объема (нормальные условия) 

газов, количества вещества; использовать системные хи-

мические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 



 
 

применением 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интер-

претации информации и 

информационные техно-

логии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способству-

ющего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуника-

ционных технологий в решении когнитивных, коммуни-

кативных и организационных задач с соблюдением тре-

бований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информа-

ции, информационной безопасности личности; 

- уметь планировать и выполнять химический экспери-

мент (превращения органических веществ при нагрева-

нии, получение этилена и изучение его свойств, каче-

ственные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кис-

лоту; денатурация белков при нагревании, цветные реак-

ции белков; проводить реакции ионного обмена, опреде-

лять среду водных растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммо-

ния; решать экспериментальные задачи по темам "Ме-

таллы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами тех-

ники безопасности при обращении с веществами и лабо-

раторным оборудованием; представлять результаты хи-

мического эксперимента в форме записи уравнений соот-

ветствующих реакций и формулировать выводы на осно-

ве этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, полу-

чаемую из разных источников (средств массовой инфор-

мации, сеть Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания ве-

ществ и химических явлений (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием фи-

зических величин, характеризующих вещества с количе-

ственной стороны: массы, объема (нормальные условия) 

газов, количества вещества; использовать системные хи-

мические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 

применением 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-

определению;  

- уметь планировать и выполнять химический экспери-

мент (превращения органических веществ при нагрева-



 
 

тать в коллективе и ко-

манде 

-овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-

ние, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошиб-

ки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

нии, получение этилена и изучение его свойств, каче-

ственные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кис-

лоту; денатурация белков при нагревании, цветные реак-

ции белков; проводить реакции ионного обмена, опреде-

лять среду водных растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат - и хлорид-анионы, на катион аммо-

ния; решать экспериментальные задачи по темам "Ме-

таллы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами тех-

ники безопасности при обращении с веществами и лабо-

раторным оборудованием; представлять результаты хи-

мического эксперимента в форме записи уравнений соот-

ветствующих реакций и формулировать выводы на осно-

ве этих результатов 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производства, 

эффективно действовать 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состоя-

ние природной и социальной среды, осознание глобаль-

ного характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружаю-

щей среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; 

- сформировать представления: о химической составля-

ющей естественнонаучной картины мира, роли химии в 

познании явлений природы, в формировании мышления 

и культуры личности, ее функциональной грамотности, 

необходимой для решения практических задач и эколо-

гически обоснованного отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразно-



 
 

в чрезвычайных ситуа-

циях 

активное неприятие действий, приносящих вред окру-

жающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

ские последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направ-

ленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

го поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды; учитывать опасность воздействия на живые орга-

низмы определенных веществ, понимая смысл показате-

ля предельной допустимой концентрации 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

Промежуточная аттестация – 6 часов.                               



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01.04 Химия 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 20 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                               6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины   ОУД.01.04 Химия 

 
Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы 

строения вещества 

 8  

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических элемен-

тов и природа хими-

ческой связи 

Содержание  учебного  материала 6 

 

1. 

 Современная модель строения атома. Символический язык химии.  Химический  элемент  

Электронная конфигурация атома. Классификация химических элементов (s-,  p-, d-

элементы). 
4 

1 

2.                  

 

Валентные электроны. Валентность. Электронная природа химической связи.  Электроотри-

цательность. Виды химической связи (ковалентная, ионная,                   металлическая, водо-

родная) и способы ее образования. 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия  

2 

1. 

Решение заданий на использование химической символики и названий соединений по меж-

дународной  номенклатуре Практические задания на установление связи между строением 

атомов химических элементов и периодическим изменением свойств химических элементов 

и их соединений в соответствии с положением в системе. 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Тема 1.2. 

Периодический за-

кон и таблица Д.И. 

Менделеева 

Содержание  учебного  материала 2 

  1 

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Перио-

дического закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элемен-

тов, образуемых ими простых и сложных веществ в соответствии с положением химическо-

го элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и научное значение Периодиче-

ского закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. Открытие новых химических 

элементов. 

2 

2 

 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия - 

Контрольные  работы - 



 
 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 2. Химиче-

ские реакции 
 11 

Тема 2.1. Типы хи-

мических реакций 

 

Содержание  учебного  материала 6 

1. Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ.  

4 

2 

2. Составление уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена, в т.ч. реакций 

горения, окисления-восстановления.  

3. 
Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. 

Составление и уравнивание  окислительно-восстановительных реакций методом электрон-

ного баланса.  

4. Окислительно-восстановительные реакции в природе, производственных процессах и жиз-

недеятельности организмов. 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия 

2 
  1. 

Количественные отношения в химии. Основные количественные законы в химии и расчеты 

по уравнениям химических реакций. Моль как единица количества вещества. Молярная 

масса. Законы сохранения массы и энергии. Закон Авогадро. Молярный объем газов. Отно-

сительная плотность газов. Расчеты по уравнениям химических реакций с использованием 

массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества 

Контрольные  работы  

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Тема 2.2.  Теория  

электролити- 

ческой  диссоциации 

Содержание  учебного  материала  2 

  1. 

Теория электролитической диссоциации. Ионы. Электролиты, неэлектролиты. Реакции ион-

ного обмена. Составление реакций ионного обмена путем составления их полных и сокра-

щенных ионных уравнений. Кислотно-основные реакции. Задания на составление ионных 

реакций 

2 

2 

Лабораторные  работы -  

 Практические  занятия 

2 
1. 

“Типы химических реакций”.  

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и при-

знаков химических реакций. Проведение реакций ионного обмена, определение среды вод-



 
 

ных растворов. Задания на составление ионных реакций 

 

Контрольные  работы  
1 

Строение вещества и химические реакции. 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 3. Строение и 

свойства неоргани-

ческих веществ 

 

 15 

 

Тема 3.1. Классифи-

кация, номенклатура 

и строение неоргани-

ческих веществ 

 

Содержание  учебного  материала  6 

1. 
Предмет неорганической химии. Классификация неорганических веществ. Простые и слож-

ные вещества. 

4 

2 

2. 
 Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Взаимосвязь не-

органических веществ. Агрегатные состояния вещества. 

3. 

 Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молеку-

лярная, ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кри-

сталлической решетки.  

4. 
Зависимость химической активности веществ от вида химической связи и типа кристалли-

ческой решетки. Причины многообразия веществ. 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия 

2 
1. 

Номенклатура неорганических веществ: название вещества исходя из их химической фор-

мулы или составление химической формулы исходя из названия вещества по международ-

ной (ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре. 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других): называть и составлять формулы хими-

ческих веществ, определять принадлежность к классу. Источники химической информации 

(средств массовой информации, сеть Интернет и другие). Поиск информации по названиям, 

идентификаторам, структурным формулам. 



 
 

Контрольные  работы -  

 Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Тема 3.2. Физико-

химические свойства 

неорганических ве-

ществ 

Содержание  учебного  материала  9 

1. 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значе-

ние металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Корро-

зия металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии. 

2 

2 

2. 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства не-

металлов IV– VII групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Кругово-

роты биогенных элементов в природе. 

2 

3. 

Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, 

кислот, солей и др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных 

соединений, высших оксидов и гидроксидов. 

2 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия 

 

2 1. 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганиче-

ских веществ: металлов и неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элемен-

тов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов; неорганических солей, 

характеризующих их свойства. Решение практико-ориентированных теоретических заданий 

на свойства, состав, получение и безопасное использование важнейших неорганических ве-

ществ в быту и практической деятельности человека. 

Контрольные  работы 
1 

Свойства неорганических веществ. 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 4. Строение и 

свойства органиче-

ских веществ 

 24 

Тема 4.1. Классифи-

кация, строение и но-

менклатура органиче-

ских веществ 

Содержание  учебного  материала 
4 

 

 

1. 

Появление и развитие органической химии как науки. Предмет органической химии. Место 

и значение органической химии в системе естественных наук. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. 

2 

2 



 
 

Основные положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутле-

рова. Углеродный скелет органической молекулы. Зависимость свойств веществ от химиче-

ского строения молекул. Изомерия и изомеры. Понятие о функциональной группе. Радикал. 

Принципы классификации органических соединений. Международная номенклатура и 

принципы номенклатуры органических соединений. Понятие об азотсодержащих соедине-

ниях, биологически активных веществах (углеводах, жирах, белках и др.),  высокомолеку-

лярных соединениях (мономер, полимер, структурное звено). 

Лабораторные  работы -  

 Практические занятия 

 

2 1. 

Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и 

ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и 

др.) Составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ от-

дельных классов, используя их названия по систематической и тривиальной номенклатуре 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин). Расчеты про-

стейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %). 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Тема 4.2. Свойства 

органических соеди-

нений 

 

Содержание  учебного  материала  20 

 

 

 

1. 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 

классификации и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изо-

мерия; физические свойства; химические свойства; способы получения): 

– предельные углеводороды (алканы и циклоалканы). Горение метана как один из основных 

источников тепла в промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахож-

дение в природе и применение алканов; 

4 

2 

 

2. 

– непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и ароматические углеводороды. Горение аце-

тилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки металлов. 



 
 

 

 

3. 

– кислородсодержащие соединения (спирты и фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альде-

гиды и кетоны, жиры, углеводы). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фе-

нола. Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли выс-

ших карбоновых кислот. Моющие свойства мыл– азотсодержащие соединения (амины и 

аминокислоты, белки). Высокомолекулярные соединения (синтетические и биологически-

активные). Мономер, полимер, структурное звено. Полимеризация этилена как основное 

направление его использования.  

 

 

4. 

Генетическая связь между классами органических соединений.  

Свойства органических соединений отдельных классов (тривиальная и международная но-

менклатура, химические свойства, способы получения): предельные (алканы и циклоалка-

ны), непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и ароматические углеводороды, спирты и 

фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды и кетоны, амины и аминокислоты, высо-

комолекулярные соединения. Задания на составление уравнений химических реакций с уча-

стием органических веществ на основании их состава и строения. 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия 

 

2 1. 

          Составление схем реакций (в том числе по предложенным цепочкам превращений), 

характеризующих химические свойства органических соединений отдельных классов, спо-

собы их получения и название органических соединений по тривиальной или международ-

ной систематической номенклатуре. 

 

2. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства органических со-

единений отдельных классов 
2 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Тема 4.3. 

Идентификация орга-

нических веществ, их 

значение и примене-

ние в бытовой и про-

изводственной дея-

тельности человека 

 

Содержание  учебного  материала  
5 

 

 

 

1. 

1

. 

 

 

 Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль  

углеводов. Окисление углеводов – источник энергии живых организмов. Области  

применения аминокислот. Превращения белков пищи в организме. Биологические  

функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии в решении  

проблем пищевой безопасности. 

2 

2 



 
 

  

 

 

 

 

 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в  

развитии медицины, создании новых материалов, новых источников энергии  

(альтернативные источники энергии). Опасность воздействия на живые организмы  

органических веществ отдельных классов (углеводороды, спирты, фенолы,  

хлорорганические производные, альдегиды и др.), смысл показателя предельно  

допустимой концентрации. 

2 

2 

Лабораторные  работы -  

 Практические занятия - 

Контрольные  работы  
1 

  1. Структура и свойства органических веществ. 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамические 

закономерности 

протекания химиче-

ских реакций 

 6 

Тема  5.1 

Скорость химических 

реакций. 

Химическое равнове-

сие 

 

 

Содержание  учебного  материала  6 

1. 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры и площади реакционной поверхности. 

Тепловые эффекты химических реакций. Экзо- и эндотермические, реакции.  

4 

2 

2. 

Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных 

факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для 

2создания оптимальных условий протекания химических процессов. Принцип ЛеШателье. 

Лабораторные  работы -  

 

 

Практические занятия 

 

2 1. 

Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение 

скорости химической реакции, в т.ч. с позиций экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природ-

ной среды. 



 
 

2. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для 

нахождения направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, 

влияющих на смещение химического равновесия. 

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 6. Растворы  4 

Тема 6.1. 

Понятие о растворах 

 

Содержание  учебного  материала  

 

4 1. 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. 

Растворимость. Массовая доля растворенного вещества. Смысл показателя предельно допу-

стимой концентрации и его использование в оценке экологической безопасности. 

2 

Лабораторные  работы -  

 Практические занятия - 

Контрольные  работы 

Самостоятельная  работа  обучающихся 
 

- 

- 

Тема 6.2. Исследова-

ние свойств растворов 

Содержание  учебного  материала  2 

1. 

Правила экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; опасность воздействия на жи-

вые организмы определенных веществ.Решение практико-ориентированных расчетных за-

даний на растворы, используемые в бытовой и производственной деятельности человека. 

2 

2 

Лабораторные  работы -  

Практические  занятия 

2 

 1. 

«Приготовление растворов».  

Приготовление растворов заданной (массовой, %) концентрации (с практико-

ориентированными вопросами) и определение среды водных растворов. Решение задач на 

приготовление растворов.  

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Раздел 7. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности чело-

 3 



 
 

века 

Химия в быту и про-

изводственной дея-

тельности человека 

Содержание  учебного  материала  3 

1 

Новейшие достижения химической науки и химической технологии. Роль химии в    обеспе-

чении экологической, энергетической и пищевой безопасности, развитии медицины. Прави-

ла поиска и анализа химической информации из различных источников (научная и учебно-

научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет).  

3 

2 

Лабораторные  работы   

Практические  занятия  

Контрольные  работы - 

Самостоятельная  работа  обучающихся - 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифзачет) 6 

Всего 84 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Химия». 

 

Оборудование учебного кабинета «Химия»:  

− посадочные места по количеству студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия, сборники задач, карточки-задания); 

− наглядные пособия (плакаты, стенды);  

− комплекты лабораторного оборудования. 

Технические средства обучения кабинета «Химия»:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением, телевизор, видео-

фильмы, электронные учебники. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы. 

 

Основные источники:  

1.  Г.Е. Рудзитис. Химия. 10 класс – М., «Просвещение», 2022.     

2. Габриелян О. С. Химия. 10 класс – М., «Просвещение», 2021.  

 

Дополнительные источники: 

1. Габриелян О. С. Химия для преподавателя: учебно-методическое пособие/               

О. С. Габриелян, Г. Г. Лысова – М., 2019. 

2. Габриелян О. С. Настольная книга преподавателя химии: 10 класс/ О. С. 

Габриелян, Г. Г. Лысова, И. Г. Остроумов – М., 2019. 

3. Габриелян О. С. Настольная книга преподавателя химии: 11 класс в 2 ча-

стях/   

О. С. Габриелян, Г. Г. Лысова, А. Г. Введенская – М., 2017. 

4. Кузнецова Н. Е. Обучение химии на основе межпредметной интеграции/ Н. 

Е. Кузнецова, М. А. Шаталов. – М., 2018. 

 

Электронные ресурсы: 

8. http://www.lbz.ru/files/5814/ - лаборатория знаний; 

9. http://school-collection.edu.ru− Единая коллекция цифровых образователь-

ных ресурсов, где представлен широкий выбор электронных пособий; 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.lbz.ru%2Ffiles%2F5814%2F
http://school-collection.edu.ru/


 
 

10. http://www.fcior.edu.ru - сайт федерального центра информационных обра-

зовательных ресурсов (ФЦИОР) 

11. http://www.ict.edu.ru/catalog/ - ИКТ технологии в образовании; 

12. http://eor-np.ru/- электронные образовательные ресурсы ; 

13. http:www.int.ru – сеть творческих учителей; 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является  

дифференцированный  зачет. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

умения:  

- приводить примеры экспериментов и 

наблюдений, обосновывающих: атомно-

молекулярное строение вещества, необра-

тимость тепловых процессов, зависимость 

свойств вещества от структуры молекул, 

зависимость скорости химической реакции 

от температуры и катализаторов, клеточное 

строение живых организмов, роль ДНК как 

носителя наследственной информации, эво-

люцию живой природы, влияние деятельно-

сти человека на экосистемы; 

 

Текущий контроль в форме: 

       - подготовки докладов, рефератов; 

       - работы с учебником и опорными        

конспектами. 

- объяснять прикладное значение важней-

ших достижений в области естественных 

наук для: получения синтетических мате-

риалов с заданными свойствами, создания 

биотехнологий, лечения инфекционных за-

болеваний, охраны окружающей среды; 

 

Текущий контроль в форме: 

– защиты лабораторных работ; 

– решения задач, 

–  работы со справочной литературой. 

- выдвигать гипотезы и предлагать пути их 

проверки и делать выводы на основе экс-

периментальных данных, представленных 

в виде графика, таблицы или диаграммы; 

Текущий контроль в форме: 

– решения задач. 

– защиты лабораторных работ; 

– тестирования; 

– защиты индивидуальных заданий  

- работать с естественно-научной инфор-

мацией, содержащейся в сообщениях СМИ, 

интернет - ресурсах, научно- популярной 

Текущий контроль в форме: 

      -    решения задач, 

      -    работы со справочной литературой. 

http://www.fcior.edu.ru/
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ict.edu.ru%2Fcatalog%2F
http://eor-np.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fwww%2Emath%2Eru


 
 

литературе;                                                                                                                                     -   тестирования; 

      -   защиты индивидуальных заданий 

- использовать приобретённые знания и 

умения в практической и повседневной 

жизни для: энергосбережения, безопасного 

использования материалов и химических 

веществ в быту, профилактики инфекцион-

ных заболеваний, никотиновой, алкоголь-

ной и наркотической зависимостей, осо-

знанных личных действий по охране окру-

жающей среды. 

 

Текущий контроль в форме: 

        -   тестирования,  

        - работы с опорными конспектами и 

справочной литературой.  

знания:  

- смысл понятий: естественнонаучный ме-

тод познания, Солнечная система, галакти-

ка, периодический закон, химическая связь, 

химическая реакция, макромолекула, белок, 

катализатор, фермент; 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– тестирование; 

– защита реферата; 

– решение задач 

- вклад великих учёных в формирование 

современной естественно-научной картины 

мира. 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях (дополнения 

к ответам сокурсников и т.п.); 

– защита реферата  

- гигиенические нормы, требования и пра-

вила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях ; 

– тестирование; 
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   1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.08 Биология 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программиро-

вание  

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в 

цикл   базовых  общеобразовательных  дисциплин  

 

1.3. Цели, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-

функциональной организации живых систем разного ранга как основы при-

нятия решений в отношении объектов живой природы и в производственных 

ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей 

живых систем разного уровня организации, закономерностей протекания 

биологических процессов и явлений в окружающей среде, целостной науч-

ной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами для выявления естественных и антропогенных 

изменений, интерпретировать результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических экспе-

риментальных исследований с соблюдением правил безопасного обращения 

с объектами и оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера 

из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельно-

сти по отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновы-

вать и соблюдать меры профилактики заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической 

науки и технологий в практической деятельности человека, развитии совре-

менных медицинских технологий и агробиотехнологий. 

 

 

 

 



 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Биология» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобще-

ния;   

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности;   

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения про-

- сформированность знаний о месте и роли биологии в си-

стеме научного знания; функциональной грамотности чело-

века для решения жизненных проблем;  

- сформированность умения раскрывать содержание осно-

вополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, 

клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и превра-

щение энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез бел-

ка, структурная организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая организация;  

- сформированность умения раскрывать содержание осно-

вополагающих биологических теорий и гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения 

жизни и человека;  

- сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к живым системам; приобрете-

ние опыта применения основных методов научного позна-

ния, используемых в биологии: наблюдения и описания жи-

вых систем, процессов и явлений; организации и проведе-

ния биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования вы-

водов с использованием научных понятий, теорий и зако-

нов;  

- сформированность умения выделять существенные при-



 
 

блем;   

- выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии реше-

ния;  

 - анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достовер-

ность, прогнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;   

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

 

знаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточ-

ных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности процессов обмена веществ и пре-

вращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и 

энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и размножения, индивидуального 

развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, 

естественного отбора, видообразования, приспособленности 

организмов к среде обитания, влияния компонентов экоси-

стем, антропогенных изменений в экосистемах своей мест-

ности, круговорота веществ и превращение энергии в био-

сфере;  

- сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для разных 

типов наследования признаков у организмов, составлять 

схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи пи-

тания, пищевые сети) 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поли-

культурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

 в) работа с информацией: 

Сформированность умений критически оценивать инфор-

мацию биологического содержания, включающую псевдо-

научные знания из различных источников (средства массо-

вой информации, научно-популярные материалы); интер-

претировать этические аспекты современных исследований 

в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать гло-

бальные экологические проблемы современности, форми-

ровать по отношению к ним собственную позицию;  

- сформированность умений создавать собственные пись-

менные и устные сообщения на основе биологической ин-

формации из нескольких источников, грамотно использо-

вать понятийный аппарат биологии 



 
 

- владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и форм пред-

ставления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая оптимальную форму представления и визуа-

лизации; - оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;   

- использовать средства информационных и комму-

никационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасно-

сти;  

 - владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

коммуникативными  

Овладение универсальными действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

- приобретение опыта применения основных методов науч-

ного познания, используемых в биологии: наблюдения и 

описания живых систем, процессов и явлений; организации 

и проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми ве-

личинами, объяснения полученных результатов и формули-

рования выводов с использованием научных понятий, тео-

рий и законов 



 
 

реального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об измене-

нии климата, принци-

пы бережливого произ-

водства, эффективно 

действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, по-

нимание влияния социально - экономических про-

цессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем;  

- планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологи-

ческие последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;   

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;   

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- сформированность умения применять полученные знания 

для объяснения биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной жизни с 

целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоро-

вья окружающих людей, соблюдения здорового образа жиз-

ни, норм грамотного поведения в окружающей природной 

среде; понимание необходимости использования достиже-

ний современной биологии и биотехнологий для рацио-

нального природопользования 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 



 
 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

промежуточная аттестация - 6 часов.



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 20 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                               6 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2 Тематический  план  и  содержание  учебной  дисциплины  ОУД.01.05  «Биология» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Биология с эле-

ментами эколо-

гии. 

  

 

Введение 

 Общая  биология  

как  наука. 

Содержание учебного материала 4 

1 Особенности  жизни  как  формы  существования  материи, роли  физических  и  химиче-

ских  процессов  в  живых  системах.  Основные  уровни  организации  живой  материи. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел  1. 

Учение  о  клет-

ке. 

  

Тема  1.1. 

Краткие  сведе-

ния  из  истории  

изучения  клетки. 

Химический  со-

став  клетки. 

Содержание учебного материала 12  

1 Цитология-наука  о  клетке.  Основные  положения  клеточной  теории. 1 

2 Содержание  химических  элементов  в  клетке. Вода  и  другие  неорганические  вещества  

клетки. Углеводы,  липиды. Особенности  строения  и  жизнедеятельности  клеток  прока-

риот  и  эукариот. 

3 Строение  и  функции  молекул  белков,  нуклеиновых  кислот, АТФ. Самоудвоение  ДНК, 

типы  РНК.  Сходство  химического  состава  клеток  разных  организмов как  доказатель-

ство  их  родства.  Основные  органоиды  клетки,  этапы  обмена. 

Лабораторные работы  -  

Практические занятия 4 

1 Качественные  реакции  белков 



 
 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Строение  клетки. 

Пластический  

обмен. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 8  

1 Строение   клетки, основные  структурные  компоненты  клетки. Обмен  веществ  и  энер-

гии. 

2 

2 Автотрофы,  гетеротрофы.  Фотосинтез,  его  фазы. Биосинтез  белков. Строение  микро-

скопа; основные  органоиды  клетки. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

1 Изучение  строения  растительной  клетки  под  микроскопом. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  

Деление  клетки  

эукариот. Формы  

размножения  ор-

ганизмов.  Онто-

генез  и  его  эта-

пы. 

Содержание учебного материала 6 

1 Митоз,  его  фазы. Значение  митоза  и  мейоза  в  осуществлении  преемственности  между  

поколениями. Количество  гаплоидного  и  диплолидного  набора  хромосом. 

1 

2 Образование  тканей  и  органов  в  процессе  онтогенеза. Эмбриональное  и  постэмбрио-

нальное  развитие  организмов.Наследственные  заболевания  и  профилактика.  Предупре-

ждение  формирования  у  студентов  вредных  привычек. 

2 

Лабораторные работы -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 6 

1 Изучение  жизненного  цикла  клетки. 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. 

 Основы  гене-

тики. 

 

 

 

 

Тема  2.1. 

Предмет,  задачи  

Содержание учебного материала             8   

1 Определение  генетики. Особенности  методов  изучения  генетики.  Наследственность  и  



 
 

и  методы  гене-

тики.  Селекция 

изменчивость. 1  закон  Менделя.  11 закон  Менделя. 
2 

2 Определение  селекции.  Центры  происхождения  культурных  растений. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел  3. 

Эволюционное  

учение 

  

Тема 3.1.  

Метафизический  

период в  истории  

биологии. Учение  

Ч.Дарвина  об  

эволюции. 

Содержание учебного материала 6 

1 Определение  метафизического  мировоззрения. Значение  трудов Линнея  и  Ламарка.  

Предпосылки  возникновения  учения  Ч.Дарвина. 

2 

2 Основные  положения  учения  Дарвина. Определение  движущих  сил  эволюции. История  

возникновения  дарвинизма. 

3 Определение  борьбы  за  существование,  причины  ее  возникновения.  Значение  есте-

ственного  отбора  и  его  виды. 

4 Приспособленность  организмов.  Относительный  характер  приспособленности. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия             4 

1 Виды  приспособленности  организмов  к  окружающей  среде. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.  

Вид  и  его крите-

рии. 

Макро-  и  мик-

роэволюция. 

Главные  направ-

Содержание учебного материала 4 

1 Определение  вида.  Критерии  вида  и  их  характеристика.  Популяция  как  форма  суще-

ствования  вида. 

2 

2 Определение  микроэволюции. Основа  микроэволюционного  преобразования  популяций. 

Механизмы  видообразования (Четвериков С.С., Шмальгаузен И.И.) 

3 Главные направления  органической  эволюции: биологический  прогресс  и  биологический  



 
 

ления  эволюции. регресс  (Северцов  А.И.). Пути достижения  биологического  прогресса. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 4. 

Наиболее общие 

представления о 

жизни 

  

Тема 4.1.   

Гипотезы воз-

никновения  жиз-

ни  на  Земле. 

Краткая  история  

развития  органи-

ческого  мира. 

Содержание учебного материала 2 

1  Донаучные  представления  о  самозарождении  жизни. Первые  научные  попытки  объяс-

нения  возникновения  жизни. Опыты Ф.Реди  и  Л.Пастера, их  значение. 

2 

2 Гипотезы  о  возникновении  жизни  на  Земле. Краткая  история  развития  органического  

мира.  Развитие  жизни  на  Земле. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Составление  схемы  этапов  развития  жизни  на  Земле 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема  4.2.  

Происхождение  

человека.  

Содержание учебного материала 7 

1 Теория  Ч.Дарвина  о  происхождении   человека. Рудименты,  атавизмы.  Признаки  сход-

ства  человека  и  человекообразной  обезьяны. Движущие  силы  антропогенеза:  социаль-

ные,  биологические. 

2 

2 Основные  этапы  антропогенеза:  древнейшие,  древние и  ископаемые  люди  современно-

го  типа. 

3 Человеческие  расы,  их  происхождение  и  единство.  Сущность  и  несостоятельность  ра-

сизма. 

Лабораторные работы -  



 
 

Практические занятия - 

Контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Примерная тематика курсовой работы (проекта)       не предусмотрено - 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)      не предусмотрено - 

Промежуточная аттестация 6 часов 

Всего: 84 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного  кабинета «Биология». 

 

Оборудование учебного кабинета «Биология»:  

− посадочные места по количеству студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-

задания); 

− наглядные пособия (плакаты, стенды);  

− комплекты демонстрационного оборудования. 

Технические средства обучения кабинета «Биология»:  

телевизор, видеофильмы. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литерату-

ры. 

 

Основные источники:  

1. Д.К. Беляев, Г. М. Дымшиц «Общая биология» 10–11 класс–М.,             «Просвещение», 2022. 

 2. В. К. Шумный, Г. М. Дымшиц, А. О. Рувинский «Общая биология» 10–11 класс– М., «Просве-

щение», 2020. 

 

Дополнительные источники: 

1. Бровкина Е. Т., Сонин Н. И. Биология. Многообразие живых организмов. 10 класс. Методиче-

ское пособие. – М., 2019. 

2. Ловкова Т. А., Сонин Н. И., Биология. Общие закономерности. 10 – 11 класс. Методическое по-

собие. – М., 2019.  

 

Электронные ресурсы: 

1. http://www.lbz.ru/files/5814/ - лаборатория знаний; 

2. http://school-collection.edu.ru − Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, где 

представлен широкий выбор электронных пособий; 

3. http://www.fcior.edu.ru - сайт федерального центра информационных образовательных ре-

сурсов (ФЦИОР) 

4. http://www.ict.edu.ru/catalog/ - ИКТ технологии в образовании; 

5. http://eor-np.ru/ - электронные образовательные ресурсы ; 

6. http:www.int.ru – сеть творческих учителей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.lbz.ru%2Ffiles%2F5814%2F
http://school-collection.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ict.edu.ru%2Fcatalog%2F
http://eor-np.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fwww%2Emath%2Eru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процес-

се проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является  дифференцированный  

зачет. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

умения:  

- приводить примеры экспериментов и наблюдений, 

обосновывающих: клеточное строение живых организ-

мов, роль ДНК как носителя наследственной информа-

ции, эволюцию живой природы, влияние деятельности 

человека на экосистемы; 

 

Текущий контроль в форме: 

       - подготовки докладов, рефератов; 

       - работы с учебником и опорными        

конспектами. 

- объяснять прикладное значение важнейших дости-

жений в области естественных наук для: развития 

энергетики, транспорта и средств связи, получения 

синтетических материалов с заданными свойствами, 

создания биотехнологий, лечения инфекционных за-

болеваний, охраны окружающей среды; 

 

Текущий контроль в форме: 

– защиты лабораторных работ; 

– решения задач, 

–  работы со справочной литературой. 

- выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки и 

делать выводы на основе экспериментальных данных, 

представленных в виде графика, таблицы или диа-

граммы; 

Текущий контроль в форме: 

– решения задач. 

– защиты лабораторных работ; 

– тестирования; 

– защиты индивидуальных заданий  

- работать с естественно-научной информацией, со-

держащейся в сообщениях СМИ, интернет - ресурсах, 

научно- популярной литературе;                                                                                                                                     

Текущий контроль в форме: 

      -    решения задач, 

      -    работы со справочной литературой. 

-   тестирования; 

      -   защиты индивидуальных заданий 

- использовать приобретённые знания и умения в 

практической и повседневной жизни для: оценки вли-

яния на организм человека электромагнитных волн и 

радиоактивных излучений, энергосбережения, без-

опасного использования материалов и химических 

веществ в быту, профилактики инфекционных заболе-

ваний, никотиновой, алкогольной и наркотической за-

висимостей, осознанных личных действий по охране 

окружающей среды. 

 

Текущий контроль в форме: 

        -   тестирования,  

        - работы с опорными конспектами и 

справочной литературой.  

знания:  

- смысл понятий: естественнонаучный метод познания, 

эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная си-

стема, галактика, макромолекула, белок, катализатор, 

фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– тестирование; 

– защита реферата; 
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биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, 

популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорга-

низация; 

–  решение задач 

- вклад великих учёных в формирование современной 

естественно-научной картины мира. 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях (дополне-

ния к ответам сокурсников и т.п.); 

– защита реферата  

- строение и функции систем органов здорового чело-

века 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях; 

– тестирование; 

– защита реферата ; 

- физиологические характеристики основных процес-

сов жизнедеятельности организма человека 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях ; 

– тестирование; 

– защита реферата; 

- гигиенические нормы, требования и правила сохра-

нения и укрепления здоровья на различных этапах он-

тогенеза 

Формы контроля обучения: 

– устный опрос; 

– активность на занятиях ; 

– тестирование; 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.09  ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в общеобразова-

тельный цикл ППССЗ. 

  

1.3  Цели, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины:  

      Главной целью общего исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и ро-

ли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным эта-

пам развития российского государства и общества, а также современного образа 

России.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «История» в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные и метапредметные Предметные 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;   

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность иницииро-

вать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;   

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности,  

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями:   

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем;   

- выявлять причинно-следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, зада-

- уметь критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, соотносить с историческим перио-

дом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную ин-

формацию при работе с историческими источниками;  

- владеть комплексом хронологических умений, умение уста-

навливать причинно - следственные, пространственные связи 

исторических событий, явлений, процессов с древнейших вре-

мен до настоящего времени;  

- уметь анализировать, характеризовать и сравнивать истори-

ческие события, явления, процессы с древнейших времен до 

настоящего времени 
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вать параметры и критерии решения;   

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных об-

ластей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения;  

 - способность их использования в познавательной и со-

циальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информационные 

технологии для выпол-

нения задач профессио-

нальной деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способству-

ющего осознанию своего места в поликультурном мире;  

 - совершенствование языковой и читательской культу-

ры как средства взаимодействия между людьми и по-

знания мира;  

 - осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

- уметь осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; оценивать полноту и до-

стоверность информации с точки зрения ее соответствия исто-

рической действительности;   

- уметь объяснять критерии поиска исторических источников и 

находить их; учитывать при работе специфику современных 

источников социальной и личной информации; объяснять зна-

чимость конкретных источников при изучении событий и про-

цессов истории России и истории зарубежных стран; приобре-

тение опыта осуществления учебно - исследовательской дея-

тельности 
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ее соответствие правовым и морально-этическим нор-

мам;   

- использовать средства информационных и коммуника-

ционных технологий в решении когнитивных, коммуни-

кативных и организационных задач с соблюдением тре-

бований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;   

- владеть навыками распознавания и защиты информа-

ции, информационной безопасности личности   

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и са-

моопределению;  

- овладение навыками учебно - исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организо-

вывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комбинированного взаимодей-

ствия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и вообра-

жение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

- приобретать опыт осуществления проектной деятельности в 

форме участия в подготовке учебных проектов по новейшей 

истории, в том числе – на региональном материале (с исполь-

зованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой культу-

ры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского общества: идеалов гума-

низма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; уважения к историческому наследию 

народов России 
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анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошиб-

ки;  

- развивать способность понимать мир с позиции друго-

го человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на госу-

дарственном языке Рос-

сийской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культур-

ного контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику бы-

та, научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощу-

щать эмоциональное воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических куль-

турных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах искус-

ства, стремление проявлять качества творческой лично-

сти;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

 а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, пони-

мать значение социальных знаков, распознавать предпо-

сылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с ис-

пользованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и пись-

менной форме исторических событий, явлений, процессов ис-

тории родного края, истории России и всемирной истории ХХ 

– начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его из-

менения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на фак-

тический материал, в том числе используя источники разных 

типов;  

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других 

форм межличностного взаимодействия, а также при разработке 

и представлении учебных проектов и исследований по новей-

шей истории, аргументированно критиковать фальсификации 

отечественной истории; рассказывать о подвигах народа при 

защите Отечества, разоблачать фальсификации отечественной 

истории 

ОК 06. Проявлять граж-

данско -

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традицион-

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции лич-

ности на основе духовно - нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и нацио-

нально - культурных традиций, формирование системы 

- понимать значимость России в мировых политических и со-

циально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать исто-

рическое значение Российской революции, Гражданской вой-

ны, нэпа, индустриализации и коллективизации в СССР, ре-

шающую роль Советского Союза в победе над нацизмом, зна-
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ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стан-

дарты антикоррупцион-

ного поведения 

значимых ценностно-смысловых установок, антикор-

рупционного мировоззрения, правосознания, экологиче-

ской культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, общечелове-

ческих гуманистических и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными института-

ми в соответствии с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельно-

сти;  патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентич-

ности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоя-

щее многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и за-

щите Отечества, ответственность за его судьбу; освоен-

ные обучающимися межпредметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регулятивные, познаватель-

ные, коммуникативные);  

чение советских научно-технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий распада СССР, воз-

рождения Российской Федерации как мировой державы, воссо-

единения Крыма с Россией, специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР (России);  

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внёсших значи-

тельный вклад в социально-экономическое, политической и 

культурное развитие России в ХХ – начале XXI в.;  

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и пись-

менной форме исторических событий, явлений, процессов ис-

тории родного края, истории России и всемирной истории ХХ 

– начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его из-

менения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на фак-

тический материал, в том числе используя источники разных 

типов;  

- уметь выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую инфор-

мацию в соответствии с заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, явления, процессы;  

- уметь устанавливать причинно-следственные, пространствен-

ные, временные связи исторических событий, явлений, процес-

сов; характеризовать их итоги; соотносить события истории 

родного края и истории России в ХХ – начале XXI в.; опреде-

лять современников исторических событий истории России и 

человечества в целом в ХХ – начале XXI в.;  

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники исто-

рической информации, в том числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, представленную в различных ис-

точниках; формализовать историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм;  
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- способность их использования в познавательной и со-

циальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогически-

ми работниками и сверстниками, к участию в построе-

нии индивидуальной образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно - исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности 

- уметь защищать историческую правду, не допускать умале-

ния подвига народа при защите Отечества, готовность давать 

отпор фальсификациям российской истории;  

- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 

России и мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейшие достижения 

культуры, ценностные ориентиры;  

- понимать значимость роли России в мировых политических и 

социально-экономических процессах с древнейших времен до 

настоящего времени;  

- уметь характеризовать вклад российской культуры в мировую 

культуру;  

- иметь сформированность представлений о предмете, научных 

и социальных функциях исторического знания, методах изуче-

ния исторических источников 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки 162 часов, 

   в том числе: 

  обязательной аудиторной учебной нагрузки 156 часов. 

  



             2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

в том числе:  

     Практические 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)          - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                  6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОО.01.03 История 
                                                                    

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. Основы исторического знания. Древнейшая стадия истории человечества  

2 

 

Тема 1.1. 

Значение изучения  

Истории. 

Содержание учебного материала: 

1 

 

Для чего и как изучают историю. Концепция исторического развития.  2 

Раздел 2 Древнейшая и древняя история 2  

Тема 2.1 

Первобытный мир 

Содержание учебного материала: 

1 

 

Происхождение человека 

Люди эпохи палеолита 

 

2 

2 Неолитическая революция и её последствия 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

У истоков   цивилизации 

2 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.2 

Цивилизация  

 Древнего мира  

Содержание учебного материала: 4 

1 Древнейшие государства. Великие державы Древнего   Востока. Индия и Китай в Древно-

сти 

 

2 

2 Древняя Греция. Древний Рим 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Культура и религия Древнего мира 

2 

Самостоятельная работа - 

  Раздел 3. История средних  веков 

Тема 3.1 Содержание учебного материала: 8 

 

Христианская Европа  

и исламский мир  в 

Средние века  

 

 

1 

Великое переселение народов и образование варварских королевств  в Европе. 

Особенности развития Византийской империи 

 

2 

 

2 

Империя Карла Великого и её распад. Феодальная раздробленность в Европе 

Основные черты западноевропейского феодализма. 

3 

 

Средневековый город. Католическая церковь в средние века. Крестовые походы 
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4 Зарождение национальных государств. Средневековая культура. Начало Ренессанса   

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Возникновение ислама. Арабские завоевания. 

2 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.2 

От Древней Руси к 

Московскому   

государству  

 

Содержание учебного материала: 8 

1.  Образование Древнерусского государства. Общество Древней Руси  

2 2. Раздробленность на Руси. Древнерусская культура 

3. Монгольские завоевания и его последствия. Начало возвышения Москвы 

4. Образование единого Русского государства.  Культура Руси концаXIII- нач.XVIв. 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Крещение Руси и его значение 

4 

Самостоятельная работа - 

Тема 3. 3 

Индия и Дальний  

 Восток  

Содержание учебного материала: 2 

1 Индия в Средние века. Китай и  Япония  в Средние века         2 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия - 

Самостоятельная работа - 

Раздел 4. История Нового времени  

Тема 4.1  

 Начало Нового  

времени  

 

Содержание учебного материала: 1 

1. Начало Нового времени  

Лабораторные занятия - 

Практические занятия 

Экономическое развитие и перемены в обществе 

4  

Самостоятельная работа - 

Тема 4.2 

Страны Европы и  

Северной Америки в 

XVI-XVIIIвв. 

 

 

Содержание учебного материала: 4 

1 Реформация и контрреформация.  Становление абсолютизма в европейских странах 

Английская революция XVII в. 

 

2 

2 Война за независимость и образование США. Французская революция конца XVIII в. 

Лабораторные занятия -  
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Практические работы 

Возрождение и гуманизм 

Развитие культуры и науки  в XVII-XVIIIвв. Эпоха просвещения 

4 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.3 

Россия в XVI-XVIII 

вв. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 12 

1 Россия в правлении Ивана Грозного. Смутное время начала XVIIв  

2 2 Экономическое и социальное развитие России в XVIIв. Народные движения. 

3 Становление абсолютизма в России. Внешняя политика 

4 Россия в эпоху петровских преобразований 

5 Экономическое и социальное развитие в XVIII в. Народные движения. 

6 Внутренняя и внешняя политика России в середине – второй половине XVIIIв 

Лабораторные занятия -  

Практическое занятие. 

Русская культура XVI-XVIII 

4 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.4 

Россия в XIX веке. 

Содержание учебного материала: 14 

1 Внутренняя и внешняя политика России в начале XIX в.  

2 2 Движение декабристов 

 3 Внутренняя политика Николая I 

 4 

 

Общественное движение во второй четверти XIX в. 

Внешняя политика России во второй четверти XIX в. 

 5 Отмена крепостного права и реформы 60-70-х гг. XIX в. Контрреформы 

 6 Общественное движение во второй половине XIX в. 

Экономическое развитие во второй половине XIX в. 

  7 Русская культура XIX в. 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Внешняя политика России во второй половине XIX в. 

2 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.5 

Страны Востока в 

 период колониолизма 

Содержание учебного материала: 2  

2 1 Китай и Япония в XIX в. 

Лабораторные занятия -  
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 Практические занятия 

Колониальная экспансия европейских стран. Индия в XIX в. 

2 

Самостоятельные работы - 

       Тема 4.6 

    Международные 

 отношения в Новое 

время 

Содержание учебного материала:                                                                                               1 

1 Международные отношения в XIXв. 2 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Международные отношения в XVII-XVIII вв 

2  

Самостоятельные работы - 

Раздел V. История XX-  начала XXI в.  

Тема 5.1 

Мир в 1900-1914 гг. 

 

Содержание учебного материала 2 

Мир в начале XXв. Пробуждение Азии 2 

Практические занятия 

Международные отношения в 1900- 1914гг. 

2  

Тема 5.2 

Россия в начале XX в. 

 

Содержание учебного материала: 4 

1 Россия на рубеже XIX- XXвв. Революция 1905- 1907 гг.  

2 2 Серебряный век русской культуры 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Россия в период столыпинских реформ 

2 

Самостоятельные работы - 

Тема 5.3 

Первая мировая 

война 

Содержание учебного материала: 2 

1 Война и общество 2 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Военные действия в 1914-1918 гг. 

2 

Самостоятельные работы - 

Тема 5.4 

Россия 1917г. 

Содержание учебного материала: 2 

         1 Февральская революция. От Февраля к Октябрю.        2 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 2 
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Октябрьская революция и её последствия 

Самостоятельная работа обучающихся          - 

Тема 5.5 

Страны Западной  

Европы и США в 

1918-1941 гг.. 

Содержание учебного материала: 6 

1 Европа после Первой мировой войны. Западные демократии в 20-30-е гг. XX в.  

2 2 Международные отношения между Первой и Второй мировыми войнами 

3 Культура в меняющемся мире 

Практические занятия 

Тоталитарные и авторитарные режимы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.6 

Россия в 1918-1941 гг. 

Содержание учебного материала: 6 

1 Причины и ход Гражданской войны  

2 2 Новая экономическая политика. СССР. Индустриализация и коллективизация в СССР 

3 

 

Советское государство и общество в 20-30-е.XX в. Развитие советской культуры в 20-30-е 

гг.XX в. 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Итоги Гражданской войны 

2 

Самостоятельные работы - 

Тема 5.7 

Страны Азии в 1918- 

1939 гг. 

Содержание учебного материала: 2 

1 Турция, Китай, Индия, Япония в 20-30-е гг. XXв..        2 

Практические работы -  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.8 

Вторая мировая   

война. Великая   

Отечественная война 

советского народа 

Содержание учебного материала: 2 

1 Накануне мировой войны. Первый период Второй мировой войны. (1939-1940)          2 

Лабораторные занятия -  

Практические занятия 

Второй период Второй мировой войны (1942-1945) 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.9 

Мир во второй  

половинеXX- начале 

XXI в. 

Содержание учебного материала: 22 

1 Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны»  

2 2 Ведущие капиталистические страны. 

3 СССР в послевоенные годы. СССР в 50-х –начале 60-х гг. XX в. 

4 СССР во второй половине 60-х- начале 80-х гг. XX в.  

5 Развитие советской культуры 
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6 СССР в годы перестройки 

7 Страны Восточной Европы 

8 Крушение колониальной системы 

9 Индия и Китай во второй половине XX в. 

10 Страны Латинской Америки. Международные отношения 

11 Культура второй половины XXв. 

 Лабораторные работы -  

Практические занятия: 

Современная Россия 

4 

Самостоятельные работы - 

Итого 156 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

    Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

социально-экономических дисциплин 

  

 Оборудование учебного кабинета:  

-    посадочные места по количеству обучающихся; 

-    АРМ преподавателя,  

-    учебники и учебные пособия, справочные пособия 

-  набор исторических карт, таблиц, медиатека, комплект «Государственные 

символы Российской Федерации; 

• исторические карты: 

«Великая Отечественная война 1941 – 1945 г.г.» 

«Россия в начале XIXвека» 

«Первая мировая война 1914 – 1918гг.» 

«Отечественная война 1812 г.» 

«Российская империя XIXвек.1861 г.» 

«Российское государство XVI век» 

«Российское государство XVIII век» 

«Революция 1905 – 1907гг.» 

• библиотека электронных уроков: 

«Монголо-татарское иго – выдумка или реальность» 

«История Саратовского края» 

«Николай I» 

«Внутренняя и внешняя политика Павла I» 

«Иван Грозный» 

«Русская культура XIII -XV вв.» 

«Брежневский период» 

«Великая Отечественная война» 

«Гражданская война 1918 – 1920г.» 

«Золотой век Екатерины II» 

«Отечественная война 1812 г.» 

«Петр I» 

«Первые сведения о славянах» 

«Объединение русских земель вокруг Москвы» 

«Дворцовые перевороты» 

«Государство Киевская Русь» 

«Буржуазные реформы 60 – 70 гг.XIX века» 



 
  

  

«Полководцы Победы» 

«Политика «военного коммунизма» 

«Смута в России XVI – XVIIвв.» 

«Хрущевская оттепель» 

«Россия в XVII веке» 

«Феодальная раздробленность» 

• видеофильмы: 

«Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг.» 

«История морских сражений» 

«История земли Российской» 

«История России XX века» 

«История государства Российского» 

• DVDфильмы: 

«Древний мир», части 1,2 

«Великие мастера» 

«Частная жизнь шедевров» 

«Чингиз - хан» 

«Крестовые походы» 

«Дорога в Треблинку» 

«План Барбаросса» 

«Битва за Москву» 

«Битва за Ленинград» 

«Сталинградская битва» 

«Петр I» 

«Величайшие злодеи мира. Генералы Гитлера. Завоеватели. История 

умерших». 

«Нацизм. Предостережение истории» 

«Великая война. 8 серий» 

«Крестовые походы. Тайна ордена тамплиеров. Мифы и герои» 

«Древний Рим. Расцвет и падение культуры» 

«Русский бунт» (Фильм Александра Прошкина) 

«Тегеран 43» (Фильм Александра Алова, Владимира Наумова) 

«Брестская крепость» (Фильм Александра Котта) 

«Великая победа. Судьбы солдатские» 

«Фильмы Победы: Разгром немецко-фашистских войск под Москвой. 

Берлин. Обыкновенный фашизм». 

«Древний Рим. Расцвет и падение империи. Древние затерянные горо-

да. Жизнь в средневековье». 



 
  

  

«Древние цивилизации. Рим: Сила и величие. Византия: утраченная 

империя». 

• Дидактические материалы по предмету «История»  

Задания по теме «История России с древнейших времен до начала XVIII ве-

ка» 

«Россия в правление Ивана IV» 

«Смутное время» 

«От Древней Руси к Московскому государству» 

 Гл 5. «Страны Европы, Азии, Америки в XVI – XVIII в.в.» (Великие геогра-

фические открытия, Образование колониальных империй) 

«Экономическое развитие и перемены в западноевропейском обществе» 

«Возрождение и гуманизм в Западной Европе» 

«Реформация и контрреформация» 

«Становление абсолютизма в европейских странах» 

«Англия в XVII – XVIII вв.» 

«Страны Востока в XVII – XVIII вв.» 

«Страны Востока и экспансия европейцев» 

«Международные отношения в XVII – XVIII вв.» 

«Развитие европейской культуры и науки в XVII – XVIII вв.» 

«Эпоха Просвещения» 

«Война за независимость и образование США» 

«Французская революция конца XVIII века» 

Гл. 6. «Россия в XVIII веке» (Россия в эпоху петровских преобразований) 

«Экономическое и социальное развитие в XVIII веке» 

«Народные движения» 

«Внутренняя и внешняя политика России в середине – второй половине 

XVIII века» 

«Русская культура XVIII века» 

 

1.1. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

      Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

- мультимедиа проектор, сканер, принтер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 



 
  

  

 

Основные источники:  

Артемов В.В., Лубченко Ю.Н. История: учебник. — М., 2014 

Самыгин П.С. История. Учебник. - Ростов-на Дону, 2012г. 

Богуславский В.В. Правители России: Биографический словарь. — М., 

2010 

Дайнес В.О. История России и мирового сообщества. Хроника собы-

тий. — М., 2014. 

История. 11 класс. Тематический контроль. — М., 2013 

Кишенкова. Сборник тестовых заданий. История России. Старшая 

школа. 10—11 кл. — М., 2010. 

История Государства Российского. Жизнеописания. Т. 1—9. — М., 1996—

2001 

 

Для преподавателей  

 

Анисимов Е. В. Юный град. Петербург времен Петра Великого. — СПб., 

2013. 

Анисимов Е. В. Анна Иоанновна. — М., 2002. 

Анисимов Е. В. Елизавета Петровна. — М., 2001. 

Арзаканян М.Ц., Ревякин А.В., Уваров П.Ю. История Франции. — М., 

2011. 

Война в Корее. — СПб., 2000. 

Волковский Н.Л. История информационных войн. — М., 2013. 

Галактионов М. Париж 1914. — М., 2001. 

Генифе П. Политика революционного террора 1789—1794. — М., 2010. 

Герцог Х. Арабо-израильские войны. — М., 2004. 

Губер П. Мазарини. — М., 2010. 

Дарнтон Р. Великое кошачье побоище и другие эпизоды из истории 

французской культуры. — М., 2012. 

Делюмо Ж. Грех и страх: формирование чувства вины в цивилизации 

Запада (XIII—XVIII вв.). — Екатеринбург, 2003. 

Дроз Ж. История Германии. — М., 2010. 

Дуршмид Э. Победы, которых могло не быть. — М., 2010. 

Зайончковский А.М. Первая мировая война. — М., 2013. 

Ивашко М.И. История России в таблицах и схемах в 3 ч.: учеб. посо-

бие. — М., 2010 

Ивашко М.И. История России. Ч. 1. Вторая половина IX—XVI вв. Пла-

каты. — М., 2011 

Ивашко М.И. Отечественная история. XX век. Учебное пособие в схе-

мах. — М., 2011 



 
  

  

Исторический лексикон. История в лицах и событиях: XVII век. — М., 

2006. 

Исторический лексикон. История в лицах и событиях: XVIII век. — М., 

2006. 

Кенигсбергер Г. Европа раннего Нового времени, 1500—1789. — М., 

2006. 

Лавренев С., Попов В. Советский Союз в локальных войнах и конфлик-

тах. — М., 2012. 

Ленотр Ж. Повседневная жизнь Версаля при королях. — М., 2003. 

Марчук М.М., Ларин Е.А., Мамонтов С.П. История и культура Латин-

ской Америки (от доколумбовых цивилизаций до 1918 года). — М., 2005. 

Мезин С. А. История русской культуры X — XVIII вв. — М., 2003. 

Мелин Я., Юханссон А.В., Хеденборг С. История Швеции. — М., 2002. 

Метивье Ю. Франция в XVI—XVIII вв. от Франциска I до Людовика 

XV. — М., 2010. 

Мир Просвещения. Исторический словарь. — М., 2013. 

Мыльников А. С. Петр III: Повествование в документах и версиях. — 

М., 2012. 

Национальная идея в Западной Европе в Новое время. — М., 2005. 

Озуф М. Революционный праздник: 1789—1799. — М., 2003. 

Отечественная история. История России с древнейших времен до 1917 

г. Энциклопедия. Т. 1—3. — М., 1994—2000. 

Павленко Н. И. Екатерина I. — М., 2004. 

Павленко Н. И. Екатерина Великая. — М., 2003. 

Посконина О.И. История Латинской Америки (до ХХ века). — М., 

2010. 

Прокопьев А.Ю. Германия в эпоху религиозного раскола, 1555—1648. 

— СПб., 2012. 

Смирнов А. Арабо-израильские войны. — М., 2012. 

Сьюк У. Корейская война. — М., 2013. 

Типельскирх К. Вторая мировая война (любое издание). 

Тольятти П. Лекции о фашизме. Ч. 1—3. — М., 1991.  

Хеншелл Н. Миф абсолютизма. — СПб., 2003. 

Черников И. Гибель империи. — М., 2002. 

Чудинов А.В. Французская революция: история и мифы. — М., 2007. 

Шатохина-Мордвинцева Г.А. Нидерланды в новое и новейшее время. 

— М., 2012. 

Шоню П. Цивилизация классической Европы. — Екатеринбург, 2010. 

Элиас Н. Придворное общество. — М., 2012. 

4.  Интернет-ресурсы: 

− (http://lesson-history.narod.ru) 

− (http://it-n.ru) 

− (http://som.fio.ru). 

− (http://www.encyclopedia.ru) 

http://lesson-history.narod.ru/
http://it-n.ru/
http://som.fio.ru/
http://www.encyclopedia.ru/


 
  

  

− (http://www.istrodina.com) 

− http://www.history.yar.ru) 

− (http://www.hist.msu.ru/ER) 
 

http://www.istrodina.com/
http://www.history.yar.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.10 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

               Рабочая программа является частью программы подготовки специа-

листов среднего звена (ППССЗ) Федерального государственного образова-

тельного стандарта (далее – ФГОС) по специальности СПО 09.02.07 Инфор-

мационные системы и программирование 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО     

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является частью 

предметной области «Общественные науки», изучается в общеобразователь-

ном цикле учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной направ-

ленности в соответствии с ФГОС СПО.               Современная структура об-

ществоведческого образования определена в Концепции преподавания учеб-

ного предмета «Обществознание» в образовательных организациях РФ, реа-

лизующих основные общеобразовательные программы. Содержание обще-

ствоведческого образования основывается на изучении общества как систе-

мы и человека как субъекта общественных отношений, что должно обеспе-

чить формирование личности обучающегося, его базовых компетенций, свя-

занных с различными аспектами общественной жизни. Изучение общеобра-

зовательной дисциплины «Обществознание» при реализации образователь-

ных программ СПО нацелено на формирование общих компетенций квали-

фицированных специалистов среднего звена в рамках осваиваемой специаль-

ности.  

 

1.3. Цель, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины  

      Цель общеобразовательной дисциплины. Основной целью изучения 

обществознания в организациях среднего профессионального образования 

является освоение обучающимися знаний о российском обществе и особен-

ностях его развития в современных условиях, различных аспектах взаимо-

действия людей друг с другом и с основными социальными институтами, со-

действие формированию способности к рефлексии, оценке своих возможно-

стей в повседневной и профессиональной деятельности.        Ключевыми за-

дачами изучения обществознания с учётом преемственности с основной 

школой являются:  



 
  

  

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответствен-

ности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в 

различных областях жизни; приверженности демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации;  

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование це-

лостной картины общества;   

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и си-

стематизировать социальную информацию из различных источников, преоб-

разовывать ее и использовать для самостоятельного решения  

учебно - познавательных, исследовательских и жизненных задач;  

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений 

при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения 

людей и собственных поступков в различных областях общественной жизни 

с учётом профессиональной направленности организации среднего профес-

сионального образования;  

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в 

период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гума-

нитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему самоопределению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Обществознание» в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.  

Код и  

наименование фор-

мируемых компетен-

ций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01.  Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно  к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность иницииро-

вать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;   

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности,   

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;    

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;    

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях;    

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности;   

- развивать креативное мышление при решении жиз-

ненных проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем;   

Сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в един-

стве и взаимодействии основных сфер и институтов; основах 

социальной динамики; глобальных проблемах и вызовах со-

временности; перспективах развития современного обще-

ства, в том числе тенденций развития Российской Федера-

ции;  

- человеке как субъекте общественных отношений и созна-

тельной деятельности; особенностях социализации личности 

в современных условиях, сознании, познании и самосозна-

нии человека; особенностях профессиональной деятельности 

в области науки, культуры, экономической и финансовой 

сферах;  

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в эко-

номике, в том числе государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных 

отношений в современной экономике;  

- системе права и законодательства Российской Федерации;  

- владение базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, умение различать существенные и несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы много-

значных понятий, классифицировать используемые в соци-

альных науках понятия и термины; использовать понятий-

ный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении соб-

ственных суждений и построении устных и письменных вы-

сказываний;  

- владение умениями формулировать на основе приобретен-



 
  

  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализи-

ровать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, нахо-

дить аргументы для доказательства своих утвержде-

ний, задавать параметры и критерии решения;   

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и практи-

ческую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

ных социально-гуманитарных знаний собственные суждения 

и аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной действитель-

ности, модельными ситуациями, примерами из личного со-

циального опыта и фактами социальной действительности, в 

том числе по соблюдению правил здорового образа жизни; 

умение создавать типологии социальных процессов и явле-

ний на основе предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

 Сформировать знания об (о):  

-  особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; владение уме-

ниями применять полученные знания при анализе социаль-

ной информации, полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, гос-

ударственные документы стратегического характера, публи-

кации в средствах массовой информации; осуществлять по-

иск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из неадаптиро-

ванных источников, вести целенаправленный поиск необхо-

димых сведений, для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компо-

ненты в информационном сообщении, выделять факты, вы-

воды, оценочные суждения, мнения;  

- сформированность навыков оценивания социальной ин-

формации, в том числе поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять степень до-

стоверности информации; владение умением соотносить 



 
  

  

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в ис-

точниках информации, давать на основе полученных знаний 

правовую оценку действиям людей в модельных ситуациях;  

- умение определять связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений и 

процессов, включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в том числе со-

циологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие,  

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотно-

сти в различных жиз-

ненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осо-

знанные решения, ориентируясь на морально нрав-

ственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семейной жизни в соот-

ветствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формулиро-

вать собственные задачи в образовательной деятельно-

сти и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в 

Сформировать знания об (о):  

- особенностях социализации личности в современных усло-

виях, сознании, познании и самосознании человека; особен-

ностях профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах;  

- отношениях, направлениях социальной политики в Россий-

ской Федерации, в том числе поддержки семьи, государ-

ственной политики в сфере межнациональных отношений; 

структуре и функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики Российской Феде-

рации;  

- владеть умениями проводить с опорой на полученные зна-

ния учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисципли-

нарной направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по со-

циальной проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику;  

- готовность применять знания о финансах и бюджетном ре-

гулировании при пользовании финансовыми услугами и ин-

струментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать фи-



 
  

  

разных областях знаний, постоянно повышать свой об-

разовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, включаю-

щей стремление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоци-

ональное состояние других, учитывать его при осу-

ществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность вы-

страивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

нансовую безопасность с учетом рисков и способов их сни-

жения; сформированность гражданской ответственности в 

части уплаты налогов для развития общества и государства 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и са-

моопределению;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организо-

вывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях ре-

- использовать обществоведческие знания для взаимодей-

ствия с представителями других национальностей и культур 

в целях успешного выполнения типичных социальных ро-

лей, реализации прав и осознанного выполнения обязанно-

стей гражданина Российской Федерации, в том числе право-

мерного налогового поведения; ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции; осознание значимости здорового образа жизни; ро-

ли непрерывного образования; использовать средства ин-

формационно - коммуникационных технологий в решении 

различных задач 



 
  

  

ального, виртуального и комбинированного взаимо-

действия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и вообра-

жение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на гос-

ударственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и куль-

турного контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды искус-

ства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах искус-

ства, стремление проявлять качества творческой лич-

ности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; - 

распознавать невербальные средства общения, пони-

мать значение социальных знаков, распознавать пред-

посылки конфликтных ситуаций и смягчать конфлик-

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные зна-

ния учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисципли-

нарной направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по со-

циальной проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику;  

- владеть умениями формулировать на основе приобретен-

ных социально-гуманитарных знаний собственные суждения 

и аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной действитель-

ности, модельными ситуациями, примерами из личного со-

циального опыта и фактами социальной действительности, в 

том числе по соблюдению правил здорового образа жизни; 

умение создавать типологии социальных процессов и явле-



 
  

  

ты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ний на основе предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско - патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции лич-

ности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и наци-

онально-культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, антикор-

рупционного мировоззрения, правосознания, экологи-

ческой культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка; - принятие тра-

диционных национальных, общечеловеческих гумани-

стических и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по соци-

альным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интере-

сах гражданского общества, участвовать в самоуправ-

лении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институ-

тами в соответствии с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятель-

ности;  патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентич-

ности, патриотизма, уважения к своему народу, чув-

ства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

     1) сформировать знания об (о):  

- обществе как целостной развивающейся системе в един-

стве и взаимодействии основных сфер и институтов; основах 

социальной динамики; особенностях процесса цифровиза-

ции и влиянии массовых коммуникаций на все сферы жизни 

общества; глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том числе 

тенденций развития Российской Федерации; человеке как 

субъекте общественных отношений и сознательной деятель-

ности; особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; зна-

чении духовной культуры общества и разнообразии ее видов 

и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли государства 

в экономике, в том числе государственной политики под-

держки конкуренции и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в современной экономике; роли госу-

дарственного бюджета в реализации полномочий органов 

государственной власти, этапах бюджетного процесса, меха-

низмах принятия бюджетных решений; социальных отноше-

ниях, направлениях социальной политики в Российской Фе-

дерации, в том числе поддержки семьи, государственной по-

литики в сфере межнациональных отношений; структуре и 

функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; консти-

туционном статусе и полномочиях органов государственной 

власти; системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; правовом регулирования граждан-

ских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, ад-



 
  

  

настоящее многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и за-

щите Отечества, ответственность за его судьбу; осво-

енные обучающимися межпредметные понятия и уни-

версальные учебные действия (регулятивные, познава-

тельные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельно-

сти, организации учебного сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверстниками, к участию в по-

строении индивидуальной образовательной траекто-

рии;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности 

министративных, уголовных общественных отношений; си-

стеме права и законодательства Российской Федерации;  

     2) уметь характеризовать российские духовно - нрав-

ственные ценности, в том числе, ценности человеческой 

жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созида-

тельного труда, норм морали и нравственности, прав и сво-

бод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, кол-

лективизма, исторического единства народов России, преем-

ственности истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства;  

     3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, умение различать существенные и несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы много-

значных понятий, классифицировать используемые в соци-

альных науках понятия и термины; использовать понятий-

ный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении соб-

ственных суждений и построении устных и письменных вы-

сказываний;  

     4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы и обще-

ства, приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни об-

щества; выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского общества; характери-

зовать функции социальных институтов; обосновывать 

иерархию нормативных правовых актов в системе россий-

ского законодательства;  

     5) связи социальных объектов и явлений с помощью раз-

личных знаковых систем; сформированность представлений 

о методах изучения социальных явлений и процессов, вклю-

чая универсальные методы науки, а также специальные ме-

тоды социального познания, в том числе социологические 



 
  

  

опросы, биографический метод, социальное прогнозирова-

ние;  

     6) владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на интер-

нет-ресурсах государственных органов, нормативные право-

вые акты, государственные документы стратегического ха-

рактера, публикации в средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной информации, представлен-

ной в различных знаковых системах, извлекать информацию 

из неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений, для восполнения недостаю-

щих звеньев, делать обоснованные выводы, различать от-

дельные компоненты в информационном сообщении, выде-

лять факты, выводы, оценочные суждения, мнения;  

     7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную деятель-

ность, представлять ее результаты в виде завершенных про-

ектов, презентаций, творческих работ социальной и междис-

циплинарной направленности; готовить устные выступления 

и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 

социальной проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику;  

     8) использовать обществоведческие знания для взаимо-

действия с представителями других национальностей и 

культур в целях успешного выполнения типичных социаль-

ных ролей, реализации прав и осознанного выполнения обя-

занностей гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в актуаль-

ных общественных событиях, определения личной граждан-

ской позиции; осознание значимости здорового образа жиз-

ни; роли непрерывного образования; использовать средства 

информационнокоммуникационных технологий в решении 

различных задач;  



 
  

  

     9) владеть умениями формулировать на основе приобре-

тенных социально-гуманитарных знаний собственные суж-

дения и аргументы по определенным проблемам с точки 

зрения социальных ценностей и использовать ключевые по-

нятия, теоретические положения социальных наук для объ-

яснения явлений социальной действительности; конкретизи-

ровать теоретические положения фактами социальной дей-

ствительности, модельными ситуациями, примерами из лич-

ного социального опыта и фактами социальной действи-

тельности, в том числе по соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать типологии социальных про-

цессов и явлений на основе предложенных критериев;  

     10) готовность применять знания о финансах и бюджет-

ном регулировании при пользовании финансовыми услугами 

и инструментами; использовать финансовую информацию 

для достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской ответственности 

в части уплаты налогов для развития общества и государ-

ства;  

     11) сформировать навыки оценивания социальной ин-

формации, в том числе поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять степень до-

стоверности информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в ис-

точниках информации, давать на основе полученных знаний 

правовую оценку действиям людей в модельных ситуациях;  

     12) владеть умением самостоятельно оценивать и прини-

мать решения, выявлять с помощью полученных знаний 

наиболее эффективные способы противодействия корруп-

ции; определять стратегии разрешения социальных и меж-

личностных конфликтов; оценивать поведение людей и соб-

ственное поведение с точки зрения социальных норм, цен-

ностей, экономической рациональности и финансовой гра-

мотности; осознавать неприемлемость антиобщественного 



 
  

  

поведения, осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической ответственности, в том 

числе для несовершеннолетних граждан 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об измене-

нии климата, принци-

пы бережливого произ-

водства, эффективно 

действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, понима-

ние влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в окружаю-

щей среде на основе знания целей устойчивого разви-

тия человечества;  активное неприятие действий, при-

носящих вред окружающей среде;   

- умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

ские последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их;   

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;   

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности 

- конкретизировать теоретические положения фактами соци-

альной действительности, модельными ситуациями, приме-

рами из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил здо-

рового образа жизни; умение создавать типологии социаль-

ных процессов и явлений на основе предложенных критери-

ев;  

- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы и обще-

ства, приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни об-

щества; выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на госу-

дарственном и ино-

странном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному разви-

тию;   

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и читательской культу-

ры как средства взаимодействия между людьми и по-

знания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познава-

- владеть умениями применять полученные знания при ана-

лизе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на интер-

нет - ресурсах государственных органов, нормативные пра-

вовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой информации; 



 
  

  

тельными действиями:  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;   

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и приме-

нению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;   

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и ме-

тодами;   

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную сре-

ду 

 

 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 162 часа, 

 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов. 

 

   Промежуточная аттестация - 6 часов



 
  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  156 

лекции: 108 

в том числе:  

практические 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

 

Промежуточная аттестация в форме   -  дифференцированного зачета      -   6 

                                        

 



 
  

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   ОУД.01.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, са-

мостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 1 

 

1 

1 Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы исследования общества.   

Значимость социального знания. 

2 Методы исследования общества 

Раздел 1.      Начала философских и психологических знаний о человеке и обществе 19  

 

Тема 1. 1. 

Природа человека, врож-

денные и приобретенные 

качества 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 1 Философские представления о социальных качествах человека.  

Человек, индивид, личность. 

2 Потребности, способности и интересы. Формирование характера, учет особенностей 

характера в общении и профессиональной деятельности.  

3 Социализация личности. Самосознание и социальное поведение.  

Свобода человека и ее ограничители (внутренние – со стороны самого человека и 

внешние – со стороны общества). Выбор и ответственность за его последствия. 

4 Деятельность и мышление. 

5 Виды деятельности. Творчество. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

1 Доклад на тему: «Проблемы межличностного общения в молодежной среде. Особен-

ности самоидентификации личности в малой группе на примере молодежной среды». 

2 Доклад на тему: Межличностные конфликты. Истоки конфликтов в среде молодежи. 

Самостоятельная работа обучающихся:             - 

Тема 1.2. 

Общество как сложная 

система 

 

 

Содержание учебного материала 7 

1. Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подсистемы и элемен-

ты общества. Специфика общественных отношений.  

2 

2. Основные институты общества, их функции. 

3. Общество и природа.  

4.  Противоречивость воздействия людей на природную среду. 

5. Эволюция и революция как формы социального изменения. Понятие общественного 

прогресса.  



 
  

  

6 Особенности современного мира. Процессы глобализации.  

 

- 

 

Лабораторные работы 

Практические занятия 4 

1 Реферат: «Цивилизация и формация. Общество: традиционное, индустриальное, пост-

индустриальное. Глобальные проблемы» 

2 Сообщение на тему: «Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм 

как важнейшая угроза современной цивилизации». 

Самостоятельная работа обучающихся           - 

Раздел 2. Основы знаний о духовной культуре человека и общества 16 

Тема 2.1. 

Духовная культура лич-

ности и общества 

Содержание учебного материала          2 

 

 
1 Понятие о культуре и субкультуре. Формирование ценностных установок, идеалов, 

нравственных ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. Госу-

дарственные гарантии свободы доступа к культурным ценностям. 

          2 

 

Лабораторные работы            -  

Практические занятия 4 

1. Реферат: «Культура народная, массовая и элитарная».   

2. Реферат: «Проблемы  духовного кризиса и поиска в молодёжной среде». 

Самостоятельная работа обучающихся         - 

        Тема 2.2.  

Наука и образование 

современном мире 

 

Содержание учебного материала           2 

 

 
1. Познание и знания. Понятие истины, ее критерии. Особенности научного мышления.          2 

 2  Виды человеческих знаний. Наука в современном обществе. 

 Ответственность ученого перед обществом. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

 1 Доклад: «Образование как способ передачи знаний и опыта.  Система образования в 

Российской Федерации». 

2 Доклад: «Государственные гарантии в получении образования. Профессиональное об-

разование». 

Самостоятельная работа обучающихся         - 

Тема 2.3. 

Мораль, искусство и ре-

Содержание учебного материала 2 

1  Мораль. Основные принципы и нормы морали          2 



 
  

  

лигия как элементы ду-

ховной     культуры 

2  Религия и церковь в современном мире. Свобода совести.   

Лабораторные работы           -  

Практические занятия 2 

 

 1 Реферат: «Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств».   

Самостоятельная работа обучающихся         - 

Раздел 3. Экономика 36 

Тема 3.1.  

Экономика и экономиче-

ская наука. Экономиче-

ские системы. Экономи-

ка семьи 

 

Содержание учебного материала 4     

 1. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы экономики.  Материальные и ду-

ховные потребности. Ограниченность ресурсов. 

         2 

2 Разделение труда, специализация и обмен.  

3 Типы экономических систем: традиционная, централизованная (командная) и рыноч-

ная экономика. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия  2 

1 

 

Доклад на тему: «Факторы производства. Рациональный потребитель. Защита прав по-

требителя Основные доходы и расходы семьи. Реальный и номинальный доход. Сбе-

режения». 

Самостоятельная работа обучающихся            - 

Тема 3.2.  

Рынок. Фирма. Роль гос-

ударства в экономике 

 

Содержание учебного материала           8 

  1. Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы предложения.             2 

2.  Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: совершенная и несовершенная 

конкуренция. Роль фирм в экономике. Издержки, выручка, прибыль. 

3. Производительность труда. Основные организационные формы бизнеса в России. Ос-

новные источники финансирования бизнеса.  

4. Фондовый рынок. Основы менеджмента и маркетинга. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

1 Реферат: «Функции государства в экономике. Виды налогов». 

2 Реферат: «Государственные расходы. Государственный бюджет. Государственный 

долг». 

Самостоятельная работа обучающихся          - 

       Тема 3.3. Содержание учебного материала 10 



 
  

  

 ВВП, его структура и 

динамика. Рынок труда и 

безработица. Деньги, 

банки, инфляция 

 

1 Понятие ВВП, его структура и динамика.            2 

2 Рынок труда и безработица. Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факто-

ры предложения труда. Роль профсоюзов и государства на рынках труда. 

3  Понятие безработицы, ее причины и экономические последствия 

4 Деньги. Процент. Банковская система. Роль центрального банка. Основные операции 

коммерческих банков. 

Лабораторные  работы -  

Практические занятия 4 

1 Реферат на тему: «Экономический рост и развитие. Экономические циклы». 

2 Реферат на тему: «Инфляция.  Виды, причины и последствия инфляции 

Антиинфляционные меры. Основы денежной политики государства». 

Самостоятельная работа обучающихся       - 

Тема 3.4. 

 Основные проблемы 

экономики России. Эле-

менты международной 

экономики 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

1 Становление современной рыночной экономики России.  2 

2 Особенности современной экономики России, ее экономические институты. Основные 

проблемы экономики России  и ее регионов. Экономическая политика Российской Фе-

дерации.  

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Доклад на тему: «Россия в мировой экономике». 

Самостоятельная работа обучающихся          - 

Раздел 4. Социальные отношения 23 

       Тема 4.1. 

 Социальная роль и 

стратификация. 

 

Содержание учебного материала 5 

 1. Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. Социальная 

стратификация. Особенности  социальной стратификации  в современной России. 

      2 

 

2. Социальная мобильность. Каналы социальной мобильности. 

3. Социальный статус и престиж.  

4. Престижность профессиональной  деятельности. 

Лабораторные работы         -  

Практические занятия 4 

1 Социальная роль. Многообразие социальных ролей в юношеском возрасте 

2 Социальная роль. Многообразие социальных ролей в юношеском возрасте 



 
  

  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Соци-

альные нормы и кон-

фликты 

 

Содержание учебного материала          4 

 

 

 

 

 

1 Социальные нормы и девиация. Социальный контроль. Виды социальных норм и 

санкций. Самоконтроль. 

        2 

 

2 Социальный конфликт.  

Причины и истоки возникновения социальных конфликтов. Пути разрешения социаль-

ных конфликтов. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Доклад на тему: «Девиантное поведение, его формы, проявления.    Социальная и лич-

ностная значимость здорового образа жизни». 

Самостоятельная работа обучающихся - 

          Тема 4.3. 

 Важнейшие социальные 

общности и группы 

 

Содержание учебного материала 6 

 1.  Социальные общности и группы, их многообразие.          2 

2 Молодежь как социальная группа.  

3 Нации и межнациональные отношения. Этнические общности. Конституционные 

принципы национальной политики в Российской Федерации. 

4  Межнациональные отношения,  этносоциальные конфликты, пути их разрешения. 

5 Семья и брак. Права и обязанности супругов. 

Лабораторная работа -  

Практические занятия  

1 Реферат: «Семья как малая социальная группа. Семья в современном обществе». 2 

Самостоятельная работа обучающихся           - 

Раздел 5. Политика как общественное явление           23 

Тема 5.1.  

Политика и  власть. 

Государство в 

политической 

системе 

 

Содержание учебного материала 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Понятие власти. Типы общественной власти. Политическая система, ее внутренняя 

структура. Политические институты. Государство как политический институт. При-

знаки государства. Государственный суверенитет. 

        2 

 

2.  Внутренние и внешние функции государства. Особенности функционального назна-

чения современных государств.  

3 Демократия, ее основные ценности и признаки. Условия формирования демократиче-

ских институтов и традиций.  

4 Правовое государство, понятие и признаки. 

Лабораторные работы -  



 
  

  

Практические занятия  

1 Формы государства:  формы правления, территориально-государственное устройство, 

политический режим. Межгосударственная интеграция, формирование надгосудар-

ственных институтов – основные особенности развития современной политической 

системы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2. 

 Участники поли-

тического процесса 

 

Содержание учебного материала 9 

 1. 

 

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое участие и его 

типы. Политическая элита, особенности её формирования в России. 

2 

2 Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы. 

3 Политические партии и движения, их классификация. Современные идейно-

политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. 

4 Выборы. Отличительные черты выборов в демократическом обществе. 

Лабораторные работы        -  

Практические занятия 2 

1 Причины и особенности экстремистских форм политического участия. Политическое 

лидерство. Избирательная кампания в Российской Федерации Четвертая власть: Сред-

ства массовой информации современного общества. 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

 

 

        

Самостоятельная работа обучающихся        - 

Раздел 6. Право 38 

Тема 6.1. 

 Правовое    

регулирование  

общественных  

отношений 
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1. Юриспруденция как общественная наука. Право в системе социальных норм.         2 

2. Правовые и моральные нормы. Система права: основные институты, отрасли права. 

3. Основные формы права. Нормативные правовые акты и их характеристика.  

4.  Действие нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

Лабораторные работы -  

Практические  занятия 2 

1 Доклад: «Правовые отношения и их структура. Правомерное и противоправное пове-

дение. Виды противоправных поступков. Юрид., ответственность и ее задачи». 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2.  

Основы конститу-

Содержание учебного материала 8 

 1. Конституционное право как отрасль российского права. Основы конституционного 2 



 
  

  

ционного права Россий-

ской Федерации 

 

строя Российской Федерации.  

2 Институт президентства. Местное самоуправление. 

3  Система государственных органов Российской Федерации. Законодательная власть. 

Исполнительная власть. Правоохранительные органы Российской Федерации. Судеб-

ная система Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат. 

4 Понятие гражданства. Порядок приобретения и прекращения гражданства в РФ.  

5 Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 

Лабораторные работы -  

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 2 

1 Реферат на тему: «Права и обязанности  граждан РФ. Право на благоприятную окру-

жающую среду. Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от военной 

службы. Права и обязанности налогоплательщика». 

 

Самостоятельная работа обучающихся          - 

Тема 6.3. 

    Отрасли российского       

             права 

 

Содержание учебного материала         14 

  
1 Права собственности: на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги; на 

интеллектуальную собственность. Основания приобретения права собственности: 

купля-продажа, мена, наследование, дарение. Личные неимущественные права граж-

дан: честь, достоинство, имя. Способы защиты имущественных и неимущественных 

прав.  

2 

2. Семейное право и семейные правоотношения.   Понятие семейных правоотношений. 

Порядок, условия заключения и расторжения брака.  

3. Права и обязанности супругов. Брачный договор. 

4. Правовое регулирование образования. Порядок приема в образовательные учрежде-

ния профессионального образования. 

5. Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых правоотношений. 

Занятость и трудоустройство. Органы трудоустройства.  

6. Административное право и административные правоотношения. Административные 

проступки. Административная ответственность. Уголовное право. Преступление как 

наиболее опасное противоправное деяние. Состав преступления. Уголовная ответ-

ственность. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоя-

тельства, исключающие уголовную ответственность 

7.  Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. 

Лабораторные работы          -  



 
  

  

Практические занятия 2 

1 Доклад: Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок за-

ключения и расторжения. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых пра-

воотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения.  Заработная плата 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.4. Между-

народное право 

 

Содержание учебного материала 2 

 1. Международная защита прав человека в условиях мирного и военного времени. Меж-

дународные организации по защите прав и свобод человека и гражданина 

2 

Итоговая аттестация в форме зачёта 6  

Итого 162 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 « ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  исто-

рии и общественных наук  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- классная доска 

- библиотечка  

- постоянные или сменные учебно-информационные стенды 

Технические средства обучения: 

− Телевизор,  

− DVD плеер,   

− медиапроектор 

− персональный компьютер,  

− экран 

− магнитофон 

− видеомагнитофон 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники:  

Боголюбов Л.Н.Обществознание: учебник для  учащихся 10-11 кл. 

М..2010. 

Боровик В.С., Боровик С.С. Обществознание: учебник. – М., 2014. 

Человек и общество: Обществознание: учебник для учащихся 10–11 кл. об-

щеобразоват. учреждений / под ред. Л. Н. Боголюбова и А. Ю. Лазебниковой. 

– Ч. 2. – 11 кл. – М., 2012. 

Человек и общество: Обществознание: учебник для 10–11 кл. общеобразоват. 

Учреждений: в 2 ч. – Ч. 1: 10 кл. / под ред. Л. Н. Боголюбова и А. Ю. Лазеб-

никовой. – М., 2012. 

Школьный словарь по обществоведению: учебник пособие для 10–11 кл. об-

щеобразоват. учреждений / под ред. Л. Н. Боголюбова и Ю. И. Аверьянова. – 

М., 2012. 

Важенин А.Г. Обществознание: учебник. – М., 2013 

Важенин А.Г. Практикум по обществознанию: учеб. пособие. – М., 2005 

Кравченко А.И. Обществознание. 10 кл. – М., 2013–2014. 

Кравченко А.И. Обществознание. 11 кл. – М., 2011–2012. 

Человек и общество: учебник для 10–11 кл. / под ред. Л.Н. Боголюбова и 

А.Ю. Лазебниковой: в 2 ч. – М., 2011–2012. 

Обществознание. 10-11 кл. / под ред. А.Ю. Лазебниковой. – М., 2013. 



 
  

 

Мушинский В.О. Обществознание. 10–11 кл. – М., 2012. 

Кишенкова О.В. Тестовый контроль на уроках обществознания в    10–11 кл. 

– М., 2010. 

Кишенкова О.В., Лискова Т.Е. Обществознание. Старшая школа. Сборник 

тестовых заданий для тематического и итогового контроля. – М., 2011. 

Смирнов И.П. Введение в современное обществознание: учебник.     – М., 

2012. 

Учебно-тренировочные материалы для подготовки к Единому государствен-

ному экзамену. Обществознание. – М., 2013–2014. 

 

Для преподавателей 

Готовимся к Единому государственному экзамену. Обществоведение. – М., 

2013. 

Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. 

Обществознание. – М., 2010. 

Певцова Е.А., Важенин А.Г. Теория государства и права: учеб. пособие для 

УСПО). – Ростов н/Д, 2010. 

Певцова Е.А. Основы правовых знаний. – М., 2013. 

Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры. 10–11 кл.: в 4 ч. – М., 2011. 

Болотина Т.В., Певцова Е.А., Миков П.В., Суслов А.Б., Смирнов В.В. Права 

человека. – М., 2011. 

Мушинский В.О. Основы правоведения. – М., 2013. 

Яковлев А.И. Основы правоведения. – М., 2011. 

Учебно-тренировочные материалы для сдачи ЕГЭ. – М., 2014. 

 

Дополнительные источники:  

Нормативные правовые акты 

 

Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 

1993 г. – М., 2005. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 21 октября 

1994 г. № 51-ФЗ (в ред. ФЗ от 26.06.2007 № 118-ФЗ)) // СЗ РФ.          –1994. – 

№ 32. – Ст. 3301. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26 января 

1996 г. № 14 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 5.   – Ст. 

410. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). Раздел V 

«Наследственное право» от 26 ноября 2001. № 146-ФЗ от 03.06.2006 № 73-

ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ) // СЗ 

РФ. – 2001. – № 49. – Ст. 4552. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 18.12.2010 

№ 231-ФЗ СЗ РФ , 25.12.2006, № 52 (1 ч.), ст. 5496. 



 
  

 

Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14 ноября 

2011 № 138-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002.    – № 46. – 

Ст. 4532. 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (в 

ред. ФЗ от 24.07.2007 № 214-ФЗ)) // СЗ РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954. 

Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 

№ 195 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ст. 1. 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ // 

СЗ РФ. – 2012. – № 1. – Ч. 1. – Ст. 3. 

Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 

2001 г. № 174-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2001. – № 52. – 

Ч.1. – Ст. 4921. 

Закон Российской Федерации «Об образовании» 10 июля 1992 . № 3266-1 

(в ред. ФЗ от 21.07.2007 № 194-ФЗ) / СЗ РФ. – 1996. – № 3. – Ст. 

Федеральный закон «О высшем и послевузовском профессиональном 

образовании» от 22 августа 1996 г. № 125-Ф (в ред. ФЗ от 13.07.2007 № 131-

ФЗ) // СЗ РФ РФ. – 2013 – № 35. – Ст. 4135. 

Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной под-

держке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21 де-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и  тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

уметь 

- характеризовать основные социальные 

объекты, выделяя их существенные при-

знаки, закономерности развития; 

-  анализировать актуальную информацию 

о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответ-

ствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явле-

ний и обществоведческими терминами и 

понятиями; 

- объяснять причинно-следственные и 

функциональные связи изученных соци-

альных объектов (включая взаимодей-

ствия человека и общества, важнейших 

социальных институтов, общества и при-

родной среды, общества и культуры, вза-

имосвязи подсистем и элементов обще-

ства); 

- раскрывать на примерах изученные тео-

ретические положения и понятия соци-

ально-экономических и гуманитарных 

наук; 

- осуществлять поиск   социальной ин-

формации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд); извле-

кать из неадаптированных оригинальных 

текстов (правовых, научно-популярных, 

публицистических и др.) знания по задан-

ным темам;  

- систематизировать, анализировать и 

обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и 

мнения, аргументы и выводы; 

- оценивать  действия  субъектов социаль-

ной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных 

норм, экономической рациональности; 

- формулировать  на   основе приобретен-

ных обществоведческих знаний собствен-

Текущий контроль:  

-Самостоятельная работа. 

Текущий контроль в форме опроса 

-Работа с документами, внеаудиторная са-

мостоятельная работа, тестирование. 

 

 

 

 

 

 

-Самостоятельная работа, выполнение зада-

ний по темам. 

 

 

 

 

 

 

 

-Внеаудиторная самостоятельная работа, 

контроль выполнения  индивидуальных за-

даний. 

-Работа с документами , анализ социальной 

информации 

-Социологический опрос 

-Индивидуальная  самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

-Сбор и анализ социальной информации 

-Семинарские занятия 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

ные суждения и аргументы по определен-

ным проблемам; 

подготавливать устное выступление, 

творческую работу по социальной про-

блематике; 

-  применять социально-экономические и 

гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным со-

циальным проблемам; 

-   использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

• успешного выполнения типичных 

социальных ролей;  

• сознательного взаимодействия с 

различными социальными инсти-

тутами; 

• совершенствования собственной 

познавательной деятельности; кри-

тического восприятия информации, 

получаемой в межличностном об-

щении и массовой коммуникации;  

• осуществления самостоятельного 

поиска, анализа и использования 

собранной социальной информа-

ции; 

• решения практических жизненных 

проблем, возникающих в социаль-

ной деятельности; 

• ориентировки в актуальных обще-

ственных событиях, определения 

личной гражданской позиции; 

• предвидения возможных послед-

ствий определенных социальных 

действий; 

• оценки происходящих событий и 

поведения людей с точки зрения 

морали и права; 

• реализации и защиты прав челове-

ка и гражданина, осознанного вы-

полнения гражданских обязанно-

стей; 

• осуществления конструктивного 

взаимодействия людей с разными 

убеждениями, культурными ценно-

стями и социальным положением. 

 

Знать \ понимать 

- биосоциальную сущность человека, ос-

новные этапы и факторы социализации 

личности, место и роль человека в систе-

 

-Подготовка выступлений по определённым 

проблемам. 

 

 

 

 

 

-Самостоятельная работа. 

-Доклады, рефераты ,презентации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

ме общественных отношений; 

-   тенденции развития общества в целом 

как сложной динамичной системы, а так-

же важнейших социальных институтов; 

-  необходимость       регулирования об-

щественных отношений, сущность соци-

альных норм, механизмы правового регу-

лирования; 

-   особенности социально-гуманитарного 

познания; 

 

 

-Внеаудиторная  самостоятельная работа, 

дискуссия , выполнение творческих заданий 

 

 

-Индивидуальная  самостоятельная  работа 

,выполнение заданий по темам, рефераты 

 

 

-Индивидуальная  самостоятельная работа 

,внеаудиторная самостоятельная работа, 

анализ документов 

-внеаудиторная самостоятельная работа 
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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 11 География   

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подго-

товки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по спе-

циальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирова-

ние 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в 

общеобразовательный цикл   программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей:  

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяй-

ства на всех территориальных уровнях;  

- умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических 

процессов и явлений;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей посредством ознакомления с важнейшими географическими осо-

бенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих 

стран;  

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения 

к окружающей природной среде;  

- использование в практической деятельности и повседневной жизни разно-

образных географических методов, знаний и умений, а также географической 

информации;  

- нахождение и применение географической информации, включая географи-

ческие карты, статистические материалы, геоинформационные системы и ин-

тернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни;  

- понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, дело-

вых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения.  



 
  

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «География» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач професси-

ональной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие;   

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность;   

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями:   

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  - устанав-

ливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности;   

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения про-

- понимать роль и место современной географической науки 

в системе научных дисциплин, ее участии в решении важ-

нейших проблем человечества: приводить примеры прояв-

ления глобальных проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, на региональном 

уровне, в разных странах, в том числе в России; определять 

роль географических наук в достижении целей устойчивого 

развития;  

- освоить и применить знания о размещении основных гео-

графических объектов и территориальной организации при-

роды и общества (понятия и концепции устойчивого разви-

тия, зеленой энергетики, глобализации и проблема народо-

населения); выбирать и использовать источники географиче-

ской информации для определения положения и взаиморас-

положения объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в простран-

стве;  

- сформировать системы комплексных социально ориенти-

рованных географических знаний о закономерностях разви-

тия природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления и распознавать их про-

явления в повседневной жизни; использовать знания об ос-

новных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, яв-

лений и процессов; проводить классификацию географиче-

ских объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимо-

связи между социально-экономическими и геоэкологиче-

скими процессами и явлениями; между природными услови-



 
  

 

блем;  - выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее ре-

шения, находить аргументы для доказательства сво-

их утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;   

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достовер-

ность, прогнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;   

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике   

ями и размещением населения, между природными услови-

ями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой струк-

турой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических знаний;  

- владеть географической терминологией и системой базо-

вых географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) прак-

тикоориентированных задач;  

- сформировать знания об основных проблемах взаимодей-

ствия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и 

общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных про-

блем; приводить примеры возможных путей решения гло-

бальных проблем; 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поли-

культурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

- освоить и применить знания о размещении основных гео-

графических объектов и территориальной организации при-

роды и общества (понятия и концепции устойчивого разви-

тия, зеленой энергетики, глобализации и проблема народо-

населения); выбирать и использовать источники географиче-

ской информации для определения положения и взаиморас-

положения объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в простран-

стве;  

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельны-

ми географическими объектами, процессами и явлениями, 

их изменениями в результате воздействия природных и ан-

тропогенных факторов: определять цели и задачи проведе-

ния наблюдений; выбирать форму фиксации результатов 

наблюдения; формулировать обобщения и выводы по ре-

зультатам наблюдения;  

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения но-



 
  

 

цию информации различных видов и форм пред-

ставления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая оптимальную форму представления и визуа-

лизации;  

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;   

- использовать средства информационных и комму-

никационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасно-

сти;   

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности;    

вых знаний о природных и социально-экономических про-

цессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций 

их развития, прогнозирования: выбирать и использовать ис-

точники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, гео-

информационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты раз-

личной тематики и другие источники географической ин-

формации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и 

явлений; определять и сравнивать по географическим картам 

разного содержания и другим источникам географической 

информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, процессы и яв-

ления; определять и находить в комплексе источников недо-

стоверную и противоречивую географическую информацию 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, отбирать и применять раз-

личные методы познания для решения практико-

ориентированных задач 

ОК 03. Планировать и ре-

ализовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, использо-

вать знания по финансо-

вой грамотности в раз-

личных жизненных ситу-

ациях 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осо-

знанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчиво-

го будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на ос-

нове осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: а) самоорганизация:  

- владеть умениями географического анализа и интерпрета-

ции информации из различных источников: находить, отби-

рать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности природными 

и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географиче-

скую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оце-

нивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 



 
  

 

- самостоятельно осуществлять познавательную дея-

тельность, выявлять проблемы, ставить и формули-

ровать собственные задачи в образовательной дея-

тельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения пробле-

мы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

- использовать приемы рефлексии для оценки ситу-

ации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект,  

предполагающий сформированность: внутренней 

мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмо-

циональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к со-

чувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

практико-ориентированных задач;  

 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- овладение навыками учебно - исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

- владеть географической терминологией и системой базо-

вых географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) прак-

тико - ориентированных задач; 



 
  

 

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на госу-

дарственном языке Рос-

сийской Федерации с уче-

том особенностей соци-

ального и культурного 

контекста 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды искус-

ства, традиции и творчество своего и других наро-

дов, ощущать эмоциональное воздействие искус-

ства;  

- убежденность в значимости для личности и обще-

ства отечественного и мирового искусства, этниче-

ских культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах ис-

кусства, стремление проявлять качества творческой 

- освоить и применить знания о размещении основных гео-

графических объектов и территориальной организации при-

роды и общества (понятия и концепции устойчивого разви-

тия, зеленой энергетики, глобализации и проблема народо-

населения); выбирать и использовать источники географиче-

ской информации для определения положения и взаиморас-

положения объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в простран-

стве;  

- сформировать систему комплексных социально ориентиро-

ванных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства: различать гео-



 
  

 

личности; Овладение универсальными коммуни-

кативными действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жиз-

ни;  

- распознавать невербальные средства общения, по-

нимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

графические процессы и явления и распознавать их прояв-

ления в повседневной жизни; использовать знания об основ-

ных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, яв-

лений и процессов; проводить классификацию географиче-

ских объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимо-

связи между социально-экономическими и геоэкологиче-

скими процессами и явлениями; между природными услови-

ями и размещением населения, между природными услови-

ями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой струк-

турой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических знаний;  

 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и меж-

религиозных отношений, 

применять стандарты ан-

тикоррупционного пове-

дения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно -нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации, исторических 

и национально - культурных традиций, формирова-

ние системы значимых ценностно-смысловых уста-

новок, антикоррупционного мировоззрения, право-

сознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязан-

ностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, общечело-

веческих гуманистических и демократических цен-

ностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по со-

циальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в инте-

- понимать роль и место современной географической науки 

в системе научных дисциплин, ее участии в решении важ-

нейших проблем человечества: приводить примеры прояв-

ления глобальных проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, на региональном 

уровне, в разных странах, в том числе в России; определять 

роль географических наук в достижении целей устойчивого 

развития;  

- владеть умениями географического анализа и интерпрета-

ции информации из различных источников: находить, отби-

рать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности природными 

и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географиче-

скую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оце-

нивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 



 
  

 

ресах гражданского общества, участвовать в само-

управлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными инсти-

тутами в соответствии с их функциями и назначени-

ем;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности;  патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской иден-

тичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, про-

шлое и настоящее многонационального народа Рос-

сии;  

- ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельно-

му планированию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории;  

- овладение навыками учебно - исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяс-

нять изученные социально-экономические и геоэкологиче-

ские процессы и явления; объяснять географические особен-

ности стран с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них глобаль-

ных проблем человечества; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенно-

стях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практикоориентированных задач; 

ОК 07. Содействовать со- В области экологического воспитания:  - сформировать систему комплексных социально ориентиро-



 
  

 

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив-

но действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

- сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических про-

блем;  

- планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред окружающей среде;   

- умение прогнозировать неблагоприятные экологи-

ческие последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;   

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  - овладение навыками учебно - ис-

следовательской, проектной и социальной деятель-

ности; 

ванных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства: различать гео-

графические процессы и явления и распознавать их прояв-

ления в повседневной жизни; использовать знания об основ-

ных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, яв-

лений и процессов; проводить классификацию географиче-

ских объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимо-

связи между социально-экономическими и геоэкологиче-

скими процессами и явлениями; между природными услови-

ями и размещением населения, между природными услови-

ями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой струк-

турой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических знаний;  

- владеть умениями географического анализа и интерпрета-

ции информации из различных источников: находить, отби-

рать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности природными 

и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географиче-

скую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оце-

нивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяс-

нять изученные социально-экономические и геоэкологиче-

ские процессы и явления; объяснять географические особен-

ности стран с разным уровнем социально-экономического 



 
  

 

развития, включая особенности проявления в них глобаль-

ных проблем человечества; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенно-

стях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практикоориентированных задач;  

- сформировать умения применять географические знания 

для оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие сущность и дина-

мику важнейших социально-экономических и геоэкологиче-

ских процессов; оценивать изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и явления; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной доку-

ментацией на государ-

ственном и иностранном 

языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;   

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поли-

культурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследователь-

скую деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями:  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения про-

блем; - способность и готовность к самостоятельно-

му поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;   

- овладение видами деятельности по получению но-

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого раз-

вития, зеленой энергетики, глобализации и проблема наро-

донаселения); выбирать и использовать источники геогра-

фической информации для определения положения и взаи-

морасположения объектов в пространстве; описывать поло-

жение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве;  

- владеть географической терминологией и системой базо-

вых географических понятий, умение применять социально - 

экономические понятия для решения учебных и (или) прак-

тико - ориентированных задач;  

- владеть умениями географического анализа и интерпрета-

ции информации из различных источников: находить, отби-

рать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности природными 

и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географиче-

скую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных 



 
  

 

вого знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проек-

тов;   

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;   

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

источников географической информации; критически оце-

нивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяс-

нять изученные социально-экономические и геоэкологиче-

ские процессы и явления; объяснять географические особен-

ности стран с разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления в них глобаль-

ных проблем человечества; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенно-

стях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практикоориентированных задач; 
  

 

 1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  78 часов; 

- Промежуточная аттестация -  6 часов.  

 

 



 
  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме  зачета                                                         6 

 

 



 
  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОУД. 01.07 География   
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические заня-

тия, самостоятельная работа обучающихся  

Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел 1. Современные ме-

тоды географических ис-

следований. Источники 

географической информа-

ции 

 

Содержание учебного материала 4  

1. География как наука. Традиционные и новые методы географических исследо-

ваний. Виды географической информации, ее роль и использование в жизни лю-

дей. Геоинформационные системы. 

2 

 

Практическая работа -  

Самостоятельная работа.  - 

Раздел 2. Природа и чело-

век в современном мире 

 

Содержание учебного материала  6 

1 Взаимодействие человечества и природы, изменение окружающей среды в про-

шлом и настоящем. 

2 

2 

 

Основные виды природных ресурсов, их размещение, крупнейшие месторожде-

ния и территориальные сочетания. Рациональное и нерациональное природо-

пользование. 

Практическая работа  3  

1. Оценка обеспеченности человечества основными видами природных ресурсов. 

Анализ карт природопользования с целью выявления районов острых геоэколо-

гических ситуаций. 

Самостоятельная работа  - 

Раздел 3. География насе-

ления мира 

Содержание учебного материала  11 

1 Постоянный рост населения Земли, его причины и последствия. Типы воспроиз-

водства населения. 

2 

2 Состав и структура населения. География религий мира. Основные очаги этни-

ческих и конфессиональных конфликтов. 

3 Основные направления и типы миграций в мире. 

4 Географические особенности размещения населения. Формы расселения, город-

ское и сельское население мира. Урбанизация как всемирный процесс. 

http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671048
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671048
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671048
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671048
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671048
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671049
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671049


 
  

 

5  Урок контроля (зачет) по разделу 3  

Практические работы 4 

1 Урок контроля 

2 Оценка демографической ситуации, уровня урбанизации  и территориальной 

концентрации населения. Анализ карт населения. Анализ и сравнение половоз-

растных пирамид разных стран. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 4. Научно- техниче-

ская революция 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 2 

1. Научно-техническая революция. Отраслевая и территориальная структура. 

Практические работы 3  

1.  Анализ экономических карт. Выявление неравномерности научно-технической 

революции  в разных странах. Определение международной специализации 

крупнейших стран и регионов мира.  

Самостоятельная работа. - 

Раздел 5. География миро-

вого хозяйства 

 

Содержание учебного материала  8 

1 Мировое хозяйство, основные этапы его развития. Отраслевая и территориаль-

ная структура хозяйства мира. 

2 

2 География основных отраслей производственной и непроизводственной сфер, 

регионов различной специализации. Мировая торговля и туризм. Основные 

международные магистрали и транспортные узлы. 

3 Международная специализация крупнейших стран и регионов мира, интеграци-

онные отраслевые и региональные союзы. Ведущие страны - экспортеры основ-

ных видов продукции. 

Практические работы 3  

1 Урок контроля 

2 Анализ экономических карт.  

Выявление неравномерности хозяйственного освоения разных территорий. 

Определение международной специализации крупнейших стран и регионов ми-

ра.  

http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671051
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/671051


 
  

 

Установление взаимосвязей между размещением населения, хозяйства и при-

родными условиями на конкретных территориях. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 6. Регионы и страны 

мира. 

 

 

Содержание учебного материала 16 

  1 Многообразие стран мира и их типы. Современная политическая карта мира.  2 

2 

 

Особенности географического положения, истории открытия и освоения, при-

родно-ресурсного потенциала, населения, хозяйства, культуры, современных 

проблем развития крупных регионов:  

1. Страны Европы. 

2. Азия. 

3. Африка.  

4. Северная и Латинская Америка.   

5. Австралия 

Практические работы 2  

Анализ политической карты мира и экономических карт с целью определения спе-

циализации разных типов стран и регионов мира, их участия в международном гео-

графическом разделении труда. 

Самостоятельная работа - 

Раздел 7. Россия в совре-

менном мире. 

Содержание учебного материала 4 

1 Россия на политической карте мира, в мировом хозяйстве, системе международ-

ных финансово-экономических и политических отношений. Отрасли междуна-

родной специализации России.. 

2 

 

2 Особенности географии экономических, политических и культурных связей Рос-

сии с наиболее развитыми странами мира. Географические аспекты важнейших 

социально-экономических проблем России. 

Практические работы 2  

1. Анализ и объяснение особенностей современного геополитического и геоэконо-

мического положения России. Определение основных направлений внешних 

экономических связей России с наиболее развитыми странами мира. 



 
  

 

Самостоятельная работа - 

Раздел 8. Географические 

аспекты современных гло-

бальных проблем челове-

чества 

Содержание учебного материала 7 

1 Понятие о глобальных проблемах, их типах и взаимосвязях. Географическое со-

держание глобальных проблем человечества в прошлом и настоящем.   

2 

2 Сырьевая, демографическая, продовольственная и геоэкологическая проблемы 

как приоритетные, пути их решения. Проблемы преодоления отсталости разви-

вающихся стран. Географические аспекты качества жизни населения. 

Практические работы 3  

1 Роль географии в решении глобальных проблем человечества. 

2 Составление простейших таблиц, схем, картосхем, отражающих географические 

взаимосвязи приоритетных глобальных проблем человечества. 

Оценка степени природных, антропогенных, техногенных изменений отдельных 

территорий. 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме  зачета         6 

Всего         84 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 
  

 

3. УСЛОВИЯ    РЕАЛИЗАЦИИ    ПРОГРАММЫ    ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«География».  

Оборудование кабинета и рабочих мест:  

- посадочные места по количеству обучающихся -24 шт.  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «География»; 

-электронные презентации к проведению уроков по основным темам про-

граммы; 

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор;  

- персональные компьютеры;  

- принтер 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная: 

         1. Баранчиков, Е.В. География для профессий и специальностей соци-

ально-  экономического профиля: учебник для образовательных учреждений 

нач и сред проф образования.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Ака-

демия», 2012. – 304с.  

2. Гладкий,  Ю. Н.  Глобальная география. 11 класс [Текст] / Ю.Н. Гладкий, 

С.Б.Лавров. - М. : Просвещение, 2005.  

3. Максаковский, В. П. Экономическая и социальная география мира. 10 

класс. [Текст] /  В. П. Максаковский.  - М. : Просвещение, 2005. 

 

Дополнительная: 

1.  Гладкий,  Ю. Н.  Экономическая и социальная география мира. 10 

класс [Текст] / С. Б. Лавров. - М. : Просвещение, 2002.  

2. Кузнецов, А. П. География. Население и хозяйство мира. 10 класс 

[Текст] / А. П. Кузнецов. - М. : Дрофа, 1999. 

3. Лавров,  С. Б.  Глобальная география. 11 класс  [Текст] / С. Б. Лавров, 

Ю. Н. Гладкий. М. : Дрофа, 2002. 



 
  

 

4. Лиознер, В. Л. Новые тесты по географии. 10 класс [Текст] /  В. Л. Ли-

ознер. - М.: Дрофа, 2002. 

5. Пятунин, В. Б. Тестовые задания по географии [Текст] / Пятунин В. Б., 

Симагин Ю. А.   - М. : Просвещение, 1999. 

6. Ратанова, А. П. Рациональное   природопользование   и   охрана  окру-

жающей   среды  [Текст]  / А. П. Ратанова, В. И. Сиротин. - М. : Просвещение,  

1995. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. Всероссийский интернет-педсовет [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: http://pedsovet.org.  Дата обращения: 17.02.2011. 

2. Департамент образования и науки Кемеровской области [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://edu.kem.ru/ Дата обращения: 14.03.2011. 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная биб-

лиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window. 

4. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: http://www.school.edu.ru/default.asp. 

5. Российское образование. Федеральный портал [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.edu.ru/ 

6. Социальная сеть работников образования "Наша сеть" [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://nsportal.ru/ 

7. Электронная библиотека образовательных и просветительских изда-
ний [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.iqlib.ru/.   

8. Электронная гуманитарная библиотека [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа:  http://www.gumfak.ru. 

http://pedsovet.org/
http://edu.kem.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://www.gumfak.ru/


 
  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных ра-

бот, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за-

даний, проектов, исследований. 

        Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины является  

дифференцированный зачет  

 

Результаты обучения 

(освоенные  умения,  усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов обучения 

 

- определять и сравнивать по разным источникам 

информации географические тенденции развития 

природных, социально-экономических и геоэко-

логических объектов, процессов и явлений; 

 

 - оценивать и объяснять ресурсообеспеченность 

отдельных стран и регионов мира, их демографи-

ческую ситуацию, уровни урбанизации и терри-

ториальной концентрации населения и производ-

ства, степень природных, антропогенных и техно-

генных изменений отдельных территорий; 

 

 - применять разнообразные источники географи-

ческой информации для проведения наблюдений 

за природными, социально-экономическими и 

геоэкологическими объектами, процессами и яв-

лениями, их изменениями под влиянием разнооб-

разных факторов; 

 

- составлять комплексную географическую ха-

рактеристику регионов и стран мира; таблицы, 

картосхемы, диаграммы, простейшие карты, мо-

дели, отражающие географические закономерно-

сти различных явлений и процессов, их террито-

риальные взаимодействия; 

 

 -  сопоставлять географические карты различной 

тематики; 

 

- использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жиз-

ни: 

-для выявления и объяснения географических ас-

пектов различных текущих событий и ситуаций; 

-нахождения и применения географической ин-

формации, включая карты, статистические мате-

 

Практическая работа. 

Устный опрос. 

 

 

 

Тестовые задания. 

Практическая работа. Взаимопро-

верка. 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос по индивидуаль-

ным заданиям. 

 

 

 

 

 

Практическая работа. 

Представление презентаций по 

индивидуальным темам. 

 

 

 

Устный опрос. Взаимопроверка  

 

 

Практическая работа. 

Устный опрос. 

Тестовые задания. 

Представление презентаций (или 

сообщений) 

 



 
  

 
 

риалы, геоинформационные системы и ресурсы 

Интернета; правильной оценки важнейших соци-

ально-экономических событий международной 

жизни, геополитической и геоэкономической си-

туации в России, других странах и регионах мира, 

тенденций их возможного развития; 

- понимания географической специфики крупных 

регионов и стран мира в условиях глобализации, 

стремительного развития международного туриз-

ма и отдыха, деловых и образовательных про-

грамм, различных видов человеческого общения. 

       

 - основные географические понятия и термины; 

традиционные и новые методы географических 

исследований; 

  

-  особенности размещения основных видов при-

родных ресурсов, их главные месторождения и 

территориальные сочетания; численность и дина-

мику населения мира, отдельных регионов и 

стран, их этногеографическую специфику; разли-

чия в уровне и качестве жизни населения, основ-

ные направления миграций; проблемы современ-

ной урбанизации; 

 

 -  географические аспекты отраслевой и террито-

риальной структуры мирового хозяйства, разме-

щения его основных отраслей; географическую 

специфику отдельных стран и регионов, их раз-

личия по уровню социально-экономического раз-

вития, специализации в системе международного 

географического разделения труда; географиче-

ские аспекты глобальных проблем человечества; 

 

 - особенности современного геополитического и 

геоэкономического положения России, ее роль в 

международном географическом разделении тру-

да. 

 

 

 

 

 

 

Выполнение тестовых заданий. 

Устный опрос. 

 

 

 

Внеаудиторная самостоятельная 

работа. 

Подготовка докладов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа. 

Выполнение тестовых заданий. 

Подготовка докладов, презента-

ций 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка и представление пре-

зентаций. 

Практическая работа. 
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1 Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 09.02.07 Ин-

формационные системы и программирование 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицирован-

ного специалиста. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности техноло-

гической и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и само-

стоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональ-

ной деятельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализи-

ровать проблему, рассматривать ее всесторон-

не;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать па-

раметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при реше-

нии жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

ПР 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержа-

ния работоспособности, профилактики заболе-

ваний, связанных с учебной и производствен-

ной деятельностью;  

ПР 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПР 5. Владение техническими приемами и дви-

гательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятель-

ности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 



 
  

 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

и проектной деятельности, навыками разреше-

ния проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и ак-

туализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказатель-

ства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных пред-

метных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативны-

ми действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества ко-

мандной и индивидуальной работы; 

ПРб 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультур-



 
  

 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участни-

ков обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в усло-

виях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое по-

ведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других лю-

дей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с пози-

ции другого человека 

но-оздоровительной и соревновательной дея-

тельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходи-

мого уровня физической подготовленно-

сти 

готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствова-

нии, занятиях спортивно-оздоровительной дея-

ПР 1. Умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, ак-

тивного отдыха и досуга, в том числе в подго-

товке к выполнению нормативов Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО);  

ПР 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержа-



 
  

 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

тельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Овладения универсальными регулятив-

ными действиями: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на осно-

ве личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний;  

- постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 

ния работоспособности, профилактики заболе-

ваний, связанных с учебной и производствен-

ной деятельностью;  

ПР 3. Владение основными способами само-

контроля индивидуальных показателей здоро-

вья, умственной и физической работоспособ-

ности, динамики физического развития и фи-

зических качеств;  

ПР 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПР 5. Владение техническими приемами и дви-

гательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятель-

ности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

ПР 6. Положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, быстро-

ты, выносливости, гибкости и ловкости) 



 
  

 
 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

в т. ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия  78 

Индивидуальный проект (да/нет) - 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
 



 
  

 
 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК 

Основное содержание 2  

Тема 1.1.  

Современное состоя-

ние физической куль-

туры и спорта. Здоро-

вье и здоровый образ 

жизни 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физиче-

ской культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Современное представление о физической культуре: основные по-

нятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 

формы организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и обо-

роне». Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основ-

ных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. Фак-

торы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 

режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни со-

временного человека 

Общие представления об истории и развитии популярных систем оздорови-

тельной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содер-

жание. Представления о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая гимнасти-

ка, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, оздоровительная 

ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздорови-

тельной физической культуры и их функциональная направленность 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигие-

нических норм и правил во время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленно-

сти: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, ин-

вентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направ-

ленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении само-

стоятельных занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 

текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика спо-

собов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в системе 

самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы организации и 

проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Тема 1.2.  Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

Профессионально- 

прикладная физиче-

ская подготовка 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рацио-

нальная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, про-

филактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принад-

лежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физиче-

ских упражнений для проведения производственной гимнастики 

ОК 08 

ПК... 

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 

задачи, содержательное наполнение  

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфи-

ки получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-

спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физиче-

ских и психических качеств 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятель-

ности 

66 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 16  

Тема 2.1.  

Подбор упражнений, 

составление и прове-

дение комплексов 

упражнений для раз-

личных форм органи-

зации занятий физиче-

ской культурой 

Содержание учебного материала 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 

для коррекции осанки и телосложения 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений раз-

личной функциональной направленности 

 

Тема 2.2.  

Составление и прове-

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 
Практические занятия 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

дение самостоятель-

ных занятий по подго-

товке к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоя-

тельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

Тема 2.3. Методы са-

моконтроля и оценка 

умственной и физиче-

ской работоспособно-

сти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

 Практические занятия 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической рабо-

тоспособности 

Тема 2.4. Составление 

и проведение комплек-

сов упражнений для 

различных форм орга-

низации занятий физи-

ческой культурой при 

решении профессио-

нально-

ориентированных за-

дач 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессио-

нальной деятельности 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5. 

Профессионально-

прикладная физиче-

ская подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

 

Практические занятия 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее по-

ложение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, профес-

сиональные заболевания 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различ-

ных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

Основное содержание 50  

Учебно-тренировочные занятия 50  

Гимнастика  12  

Тема 2.6.  

Основная гимнастика  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и пере-

строений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 

парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равнове-

сии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, 

прыжки 

Тема 2.7.  

Спортивная гимнасти-

ка 

Содержание учебного материала 4  

Практические занятия ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 

высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девуш-

ки); на перекладине (юноши) 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 

разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

1. Висы и упоры: толком ног подъ- 1. Висы и упоры: подъем в упор силой; 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

ем в упор на верхнюю жердь; тол-

ком двух ног вис углом; сед углом 

равновесие на нижней жерди, упор 

присев на одной махом соскок 

вис согнувшись – вис прогнувшись 

сзади; подъем переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа ноги врозь; 

соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности передви-

жений, равновесия, танцевальные 

шаги, соскок с конца бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы 

из виса в упор и из упора в вис, разма-

хивания, размахивания изгибами, 

подъем переворотом, подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня уг-

лом с косого разбега толчком одной 

ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги 

врозь 

Тема 2.8.  

Акробатика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длин-

ный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на ру-

ках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ла-

сточка». 

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последователь-

ность выполнения элементов в акробатической комбинации может изменять-

ся): 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

Тема 2.9 (1). 1 Аэроб-

ная гимнастика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыж-

ков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функ-

циональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 

т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 2.9 (2). Атлети-

ческая гимнастика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 

для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использовани-

ем собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 

видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

Атлетические единоборства 2  

Тема 2.10.  

Атлетические едино-

борства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной актив-

ности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. Техника 

безопасности при занятиях. Специально-подготовительные упражнений для 

 
1 Профессиональная образовательная организация выбирает одну из двух тем: аэробная гимнастика или атлетическая гимнастика. 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств (самостра-

ховка, стойки, захваты, броски, безопасное падение, освобождения от захва-

тов, уход с линии атаки и т.п.). 

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Спортивные игры 6  

Тема 2.11.  

Футбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 

внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра) 

Тема 2.12. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствова-

ние техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 

двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение 

мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отско-

ка и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 

мяча, бросок мяча 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.13. 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствова-

ние техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, переда-

ча мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием 

мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бед-

ро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Лыжная подготовка2 6  

Тема 2.14.  

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 6  

Практические занятия  

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревно-

вательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 

с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользя-

щим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортиров-

 

 

2 Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий допускается заменять тематический блок «Лыжная подготовка» освое-

нием расширенного содержания блоков «Лёгкая атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры». 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

ке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 

через «ворота» и преодоление небольших трамплинов 

Легкая атлетика 10  

Тема 2.15.  

Лёгкая атлетика  

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши);  

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Плавание3 10  

Тема 2.16  

Плавание 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

 

3 «Плавание» вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной базы. В случае их отсутствия – часы необходимо пере-

распределить внутри Раздела 2. 



 
  

 
 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые ком-

петенции 

Освоение и совершенствование техники спортивных способов плавания 

(кроль на груди, на спине; брасс) 

Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов 

Освоение прикладных способов плавания, способов транспортировки утопа-

ющего 

Развитие физических способностей средствами плавания. Подвижные игры и 

эстафеты с элементами плавания 

Вариативный модуль по видам спорта4 6  

Тема 2.17 ......7 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов по видам спорта. 

Выполнение технико-тактических приёмов по видам спорта. Разбор правил. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 72  

 

4 Вид спорта для вариативного модуля профессиональная образовательная организация выбирает самостоятельно в зависимости от наличия необходи-

мых условий и материально-технического оснащения из числа представленных в Федеральной образовательной программе среднего общего образования. 

В редакции Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19 марта 2024 г. это Самбо, Гандбол, Дзюдо, Хоккей, Фитнес-

аэробика, Спортивная борьба, Флорбол, Триатлон, Бадминтон, Лапта, Футбол для всех, Городошный спорт, Гольф, Биатлон, Роллер спорт, Скалолаза-

ние, Спортивный туризм, Хоккей на траве, Ушу, Чир спорт, Перетягивание каната, Компьютерный спорт, Бокс, Танцевальный спорт, Киокусинкай, 

Тяжелая атлетика. Содержание вариативного модуля разрабатывается образовательной организацией на основе соответствующих разделов феде-

ральной рабочей программы по физической культуре среднего общего образования. 

 



 
  

 
 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмот-

рены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвента-

рём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие до-

стижение результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и обору-

дованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооруже-

ний: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный трениро-

вочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для ганд-

бола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для 

флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футболь-

ный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачи-

вания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус иг-

ровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 

гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, эспандер 

универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медбо-

лов №3 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Лыжный спорт 

Комплекты лыж 

Стеллаж для хранения лыж 



 
  

 
 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Спортивные игры 

Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных 

игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мер-

ный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопро-

вождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных доку-

ментов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указа-

тель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в 

длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход улич-

ный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, 

мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для 

бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 

25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «По-

ворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной орга-

низации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и ин-

формационные ресурсы, допущенные к использованию при реализации обра-

зовательных программ СПО, на базе основного общего образования.  



 
  

 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на форми-

рование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам со-

держания учебного материала. 

 

Об-

щая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам 

Темы 1.1, 1.2  

П/-о/с 5: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

− составление словаря терминов, либо 

кроссворда 

− защита презентации/доклада-

презентации 

− выполнение самостоятельной рабо-

ты 

− составление комплекса физических 

упражнений для самостоятельных за-

нятий с учетом индивидуальных осо-

бенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника самоконтроля 

− защита реферата 

− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса упражнений 

− оценивание практической работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная работа 

по теории) 

− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здоро-

вья в процессе профес-

сиональной деятельно-

сти и поддержания необ-

ходимого уровня физи-

ческой подготовленно-

сти 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

ПК6…   

 

 

5 Профессионально ориентированное содержание. 

6 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии/специальности. 
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1.ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы  безопасности  и защиты Родины 

 

1.1. Область применения программы 

      - Рабочая программа учебной дисциплины являются частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ-

альности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

1.2 Место учебной дисциплины в   подготовки специалистов среднего 

звена: дисциплина входит в общеобразовательный цикл (базовые дисципли-

ны) 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Цели дисциплины. Содержание программы общеобразовательной дисци-

плины «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достиже-

ние следующих целей: формирование компетенций, обеспечивающих повы-

шение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз.  

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной     

дисциплины: 

− Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 84 ч.  

− Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 ч.  

− Промежуточная аттестация – 6 ч.  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Личностные  и метапредметные Предметные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно  к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудо-

любие;   

- готовность к активной деятельности технологической и со-

циальной направленности, способность инициировать, плани-

ровать и самостоятельно выполнять такую деятельность;   

- интерес к различным сферам профессиональной деятельно-

сти,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:   

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и крите-

рии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рассматривае-

мых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельно-

сти;   

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  - выявлять 

причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результа-

ты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, об-

щественных местах, в природной среде, в социуме, в цифро-

вой среде);  

- владение основными способами предупреждения опасных 

и экстремальных ситуаций;   

- знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 



 
  

 
 

изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;   

- способность их использования в познавательной и социаль-

ной практике 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности 

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной информаци-

онные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности практики, основанного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего места в поликультурном ми-

ре;   

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследовательскую деятельность ин-

дивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных ви-

дов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее со-

ответствие правовым и морально-этическим нормам;  

 - использовать средства информационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономи-

ки, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, пра-

вовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в социаль-

ном взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в цифровой среде;  

- уметь применять их на практике;   

- уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовлечения в де-

структивную деятельность) и противодействовать им 



 
  

 
 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности; 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, предпри-

нимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных ситу-

ациях 

- реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессио-

нальной сфере, использовать знания по финансовой грамотно-

сти в различных жизненных ситуациях.  

 В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, этического по-

ведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально - нравственные нормы и 

ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого будуще-

го;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного приня-

тия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуаци-

ях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпо-

чтений;  

- давать оценку новым ситуациям; способствовать формирова-

нию и проявлению широкой эрудиции в разных областях зна-

ний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень;  

б) самоконтроль:  

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект,  

- сформировать представления о ценности безопасного пове-

дения для личности, общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их применения в соб-

ственном поведении;  

- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 

меры профилактики инфекционных и неинфекционных за-

болеваний, сохранения психического здоровья; сформиро-

вать представления о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негатив-

ного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера;  

- сформировать представления о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области гражданской обороны; знать дей-

ствия при сигналах гражданской обороны 



 
  

 
 

предполагающий сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении комму-

никации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 

и разрешать конфликты 

 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопре-

делению;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действи-

ями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и инди-

видуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз-

личных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого че-

ловека 

- знать основы безопасного, конструктивного общения,  - 

уметь различать опасные явления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе криминального характера;  - уметь преду-

преждать опасные явления и противодействовать им 

ОК 06. Проявлять граждан- - осознание обучающимися российской гражданской идентич- - сформировать представления о ценности безопасного пове-



 
  

 
 

ско  -патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на осно-

ве традиционных общечело-

веческих ценностей, в том 

числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и 

межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционного пове-

дения 

ности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных тради-

ций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в об-

щеобразовательной организации и детско-юношеских органи-

зациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в со-

ответствии с их функциями и назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответствен-

ности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонациональ-

ного народа России;  

- ценностное отношение к государственным символам, исто-

рическому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; освоенные обучаю-

щимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и социаль-

дения для личности, общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их применения в соб-

ственном поведении;  

- знать основы безопасного, конструктивного общения, 

уметь различать опасные явления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и противодействовать им;  

- сформировать представления об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстре-

мизма, терроризма; знать роль государства в противодей-

ствии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность и проти-

водействовать им; знать порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении контртер-

рористической операции;  

- сформировать представления о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области гражданской обороны; знать дей-

ствия при сигналах гражданской обороны;  

- знать основы государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера; знание задач и основных принципов органи-

зации Единой системы предупреждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области;  

- знать основы государственной системы, российского зако-

нодательства, направленных на защиту населения от внеш-

них и внутренних угроз; сформировать представления о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасно-

сти 



 
  

 
 

ной практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстни-

ками, к участию в построении индивидуальной образователь-

ной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, понимание вли-

яния социально-экономических процессов на состояние при-

родной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в окружающей сре-

де на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;   

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых действий, предотвращать их;   

- расширение опыта деятельности экологической направлен-

ности;   

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, об-

щественных местах, в природной среде, в социуме, в цифро-

вой среде); владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

- сформировать представления о важности соблюдения пра-

вил дорожного движения всеми участниками движения, пра-

вил безопасности на транспорте. Знать правила безопасного 

поведения на транспорте, уметь применять их на практике, 

знать о порядке действий в опасных, экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях на транспорте;  

- знать о способах безопасного поведения в природной сре-

де; уметь применять их на практике; знать порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях природного характера; сфор-

мировать представления об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного при-

родопользования; - знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для предупреждения пожа-

ров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожар-

ной безопасности 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопре-

делению;   

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;   

В части физического воспитания:   

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;   

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 

меры профилактики инфекционных и неинфекционных за-

болеваний, сохранения психического здоровья; сформиро-

вать представления о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негатив-

ного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых 



 
  

 
 

ской подготовленности спортивно-оздоровительной деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причи-

нения вреда физическому и психическому здоровью;   

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация:  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпо-

чтений;  

 - давать оценку новым ситуациям;   

- расширять рамки учебного предмета на основе личных пред-

почтений;   

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответ-

ственность за решение;   

- оценивать приобретенный опыт;   

- способствовать формированию и проявлению широкой эру-

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Виды учебной работы  

Максимальная учебная нагрузка(всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 78 

в том числе:   

 -Лабораторные занятия - 

 - Практические занятия 20 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированного зачета       6 

 



 
  

 
 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОУД 13. «Основы  безопасности  и защиты Родины» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Кол-во 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Опасные и чрезвычайные си-

туации,  

возникающие в  

повседневной  жизни и пра-

вила безопасного поведения 

 22  

Тема 1.1. 

Введение, цели и задачи пред-

мета. 

 

Содержание учебного материала  2 1 

 

 

2 

 

1. Расшифровка аббревиатуры. Знакомство с основными разделами. Обзор дополни-

тельной литературы по курсу «Основы  безопасности  и защиты Родины»  

Тема 1.2 

Причины вынужденного авто-

номного существования 

Содержание учебного материала 2 

 

 

1 

 

Первоочередные действия потерпевших. Выживание и автономное существование. 

Причины вынужденного автономного существования в условиях природной сре-

ды: 

- Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного характера; экстремальные ситуации в 

условиях природной среды; 

- аварийные ситуации в условиях природной среды. 

Тема 1.3 

Автономное существование в 

условиях природной среды 

Содержание учебного материала 4 

1. Проблемы, возникающие перед человеком в условиях природной среды. Понятие 

экстремальной ситуации, ее зависимость от профессии человека. 

2. Оборудование временного жилища. Выбор места для костра и его разведение. Ти-

пы костров и способы добывания огня. Обеспечение питанием и водообеспечение. 

Практические занятия 4  



 
  

 
 

 

1. 

2. 

Выбор места для костра и его разведение.  

Типы костров и способы добывания огня. 

Обеспечение питанием и водообеспечение 

Тема 1.4 

Ориентирование на местности 

 

1. 

Содержание учебного материала  

Понятие ориентирования. Способы ориентирования: по компасу, по небесным 

светилам, по местным признакам, по растениям и животным. 

2          2 

 

Тема 1.5 

Обеспечение жизнедеятельно-

сти в условиях ЧС. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе террористического акта.  

       Содержание учебного материала 2 

 

 

1. 

 

 

2. 

Понятие «Чрезвычайная ситуация» (ЧС). Правила поведения в условиях ЧС при-

родного характера: при землетрясении; при угрозе схода лавин, оползнях, селях; 

при внезапном возникновении урагана, бури, смерчи; при наводнении; при пожа-

рах.  

Меры предотвращения террористического акта. 

Тема 1.6 

Как не стать жертвой преступ-

ления. Безопасное поведение в 

быту. Действия при захвате за-

ложника. 

Содержание учебного материала 2           2 

1. Правила безопасного поведения в условиях криминогенной обстановки: правила 

поведения на улице, в общественных местах, на общественном и ж/д транспорте, в 

подъезде и в лифте. Правила пользованиями электрическими и газовыми прибо-

рами. Правила поведения при: пожаре в доме, при возгорании телевизора, компь-

ютера, при возгорании одежды на человеке и возгорании сковородки. 

Практические занятия: 4  

 
1. 

2 

3. 

4. 

Правила безопасного поведения в условиях криминогенной обстановки  

Выучить правила поведения в условиях ЧС природного характера. 

Правила пользованиями электрическими и газовыми приборами. 

 Правила поведения при: пожаре в доме, при возгорании телевизора, компьютера, 

при возгорании одежды на человеке и возгорании сковородки. 

Раздел 2. 

Гражданская оборона  - со-

ставная часть обороноспособ-

ности страны 
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Тема 1.2. Содержание учебного материала 3 



 
  

 
 

Гражданская оборона - история 

создания.  

Цели и задачи 

1. 

 

2. 

Создание местной противовоздушной обороны (МПВО) и его первоначальное 

предназначение. Роль МПВО в годы ВОВ. 

Реорганизация МПВО в гражданской обороне (ГО). Структура ГО и ее уровни 

2 

Тема 2.1 

Ядерное оружие 

Содержание учебного материала 3 2 

 

 

1. 

 

 

2. 

Общая характеристика оружия массового поражения (ОМП). Ядерное оружие, 

мощность ядерного боеприпаса, виды взрывов, развитие ядерного взрыва, эпи-

центр взрыва 

Средства доставки. 

Тема 2.2 

Поражающие факторы ядерно-

го взрыва  

Содержание учебного материала 2 

 

 
1. Поражающие факторы ядерного взрыва. Ударная волна, световое излучение, 

проникающая радиации, радиоактивное заражение местности, электромагнитный 

импульс. 

Тема 2.3 

Химическое оружие 

  

Содержание учебного материала 2 

1. Боевые свойства отравляющих веществ (ОВ): концентрация, плотность, токсич-

ность, стойкость. Классификация ОВ по характеру воздействия на организм че-

ловека. Способы защиты от ОВ. 

Практические занятия 2  

 
1. Способы защиты от ОВ 

Тема 2.4 

Бактериологическое оружие 

  

Содержание учебного материала 2 

1. Классификация возбудителей заболевания людей, животных и с/х растений. Ме-

тоды применения. Характеристика очага бактериологического поражения. Об-

сервация и карантин. 

2 

 

 

Тема 2.5 

Современные обычные сред-

ства поражения. 

  

Содержание учебного материала 2 

1. Современные обычные средства поражения. Огневые ударные средства. Высоко-

точное оружие. 

Тема 2.6 

Оповещение и информирование 

населения об опасностях.  

Содержание учебного материала 4 

1. 

2. 

Способы и порядок оповещения населения об опасностях, ЧС. 

Частичная и полная санитарная обработки. Правила и порядок их проведения.  



 
  

 
 

Тема 2.7 

Организация защиты учащихся 

школ от ЧС в мирное и военное 

время 

 

Содержание учебного материала        2 

1. Основные задачи подсистемы общеобразовательные учреждения. Объективная 

комиссия по ЧС и пожарной безопасности. Основные задачи обучения в области 

гражданской  обороны (ГО).   

Практические занятия 2  

 
1. Оружие массового поражения (ОМП) и  гражданская оборона.  

Раздел 3. 
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Тема 3.1 

Здоровье человека, общие по-

нятия и определения 

Содержание учебного материала 2 

1. Здоровье человека – общие понятия и определения, основные составляющие здо-

рового образа жизни, личная заинтересованность каждого человека в здоровом об-

разе жизни. Формирование мотивации ЗОЖ у молодежи. 

Тема 3.2 

Влияние окружающей среды на 

здоровье человека.  

Содержание учебного материала 2 

 

 

1. 

2. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Степень влияния окружающей среды на здоровье человека и использование ею 

факторов для приобретения здоровья. Атмосфера, почва, вода, экология. 

Тема 3.3 

Здоровый образ жизни – инди-

видуальная система поведения 

человека.  

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие «Потребность человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ)», «критерии 

ЗОЖ», «Гигиена умственного труда». Режим дня и его значение для здоровья. Ра-

циональный режим труда и отдыха – необходимый элемент ЗОЖ, необходимое 

условие сохранения здоровья в процессе труда. Режим дня и его значение. 

Практические занятия  4  

1. 

2. 

Упражнения по управлению эмоциями 

Составление режима дня 

Тема 3.4 

Основные элементы жизнедея-

тельности человека.  

Содержание учебного материала 3 

1. 

2. 

Основные элементы жизнедеятельности человека и их рациональное сочетание, 

составляющие здорового образа жизни и их влияние на здоровье человека. 

Умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание. 

2 

 

Практические занятия 2  

1 Основные понятия о биоритмах организма, их влияние на уровень жизнедеятель-  



 
  

 
 

 

2. 

ности организма. Наука о биологических ритмах – хронобиология. Тестирование 

«Сова» или «Жаворонок». 

Тема 3.6 

Двигательная активности – ос-

нова ЗОЖ  

Содержание учебного материала 2 2 

1.  

 

2.  

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его   жиз-

недеятельности. Основные качества физически развитого человека. Саморегуля-

ция и управление эмоциями. 

 

Тема 3.7 

Закаливание и укрепление здо-

ровья 

Содержание учебного материала  

2 

2 

 1 

 

 

2. 

Правила использования факторов окружающей природной среды для закалива-

ния и укрепления здоровья. Психофизические упражнения. Роль положительных 

эмоций. Утренняя гимнастика и роль физкультуры.  

Влияние факторов внешней среды на здоровье человека. 

Тема 3.8 

Вредные привычки и их по-

следствия  

Содержание учебного материала 2 

1. 

2. 

Вредные привычки и их социальные последствия.  

Факторы, разрушающие здоровье человека (табак, алкоголь, наркотики). 

Тема 3.9 

Алкоголь и его влияние на здо-

ровье  

Содержание учебного материала 2 2 

1. Алкоголь, его влияние на здоровье: снижение умственной деятельности и физи-

ческой работоспособности. Деградация личности при алкоголизме. 

Тема 3.10 

Курение и его влияние на здо-

ровье  

Содержание учебного материала 2 

1. 

2. 

Табакокурение и его влияние на здоровье человека. Табак – наркотик. Курение – 

социальная проблема. 

Курение и его влияние на сердечно-сосудистую систему, раковые болезни, бо-

лезни органов дыхания. 

Тема 3.11 

Наркомания и токсикомания  

Содержание учебного материала 2 2 

1. Наркомания и токсикомания, социальные последствия. Меры профилактики. 

Наркозависимость.  Законодательство в области употребления и распространения 

наркотиков. 

 

Практические занятия 2  

1. Нарисовать плакат «Наркотикам - нет!»  

2. Реферат на тему. Написать сочинение на тему: «Мое отношение к наркотикам» 

Промежуточная аттестация     дифференцированный зачет  -                                                                                                           6  

 



 
  

 
 

 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используют следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
  

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности и охраны труда»  

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− учебно-наглядные пособия по дисциплине; 

− технические средства обучения. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Гвоздев С.А. «Выживание на суше и на море» - Минск: Современное 

слово, 2002 

2. Дарман П. «Учебник выживания в природных условиях « М., - Яуза, 

2000 

3. Ильин А. Книга, которая спасет вам жизнь. - М.: Эксмо. 2008. Школа 

выживания в природных условиях - М.: Эксмо-Пресс 2001 

4. Медико-санитарная подготовка учащихся: учебник для 10 кл. средней 

школы (под ред. П.А. Курцева - М. Просвещение. 2006) 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 кл. средней 

школы (под ред. Латчук В.Н. и др. М.: Дрофа. 2008) 

Дополнительные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно - методи-

ческое издание для преподавателей.  

2. «Здоровье» - научно-популярный журнал 

3. Газета «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических и контрольных работ, а 

также тестированием и выполнением обучающимися индивидуальных за-

даний. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

Организовывать и проводить мероприятия по защи-

те населения от негативных воздействий ЧС. 

Практическое занятие 

Предпринимать профилактические меры для обес-

печения нормальной жизнедеятельности в условиях 

криминогенной обстановки. 

Практическое занятие 

Использовать средства индивидуальной и кол-

лективной защиты от ОМП. 

Практическое занятие 

Проводить частичную санитарную обработку в 

условиях применения ОМП. 

Практическое занятие 

Составлять оптимальный режим дня, владеть навы-

ками закаливания и укрепления организма. 

Индивидуальные занятия 

Знания:  

Основные причины вынужденного автономного 

существования и первоочередные действия потер-

певших. 

Индивидуальные занятия 

Способы ориентирования, правила пользования 

компасом, правила выживания. 

Практические занятия 

Правила безопасного поведения в условиях крими-

ногенной обстановки 

Практические занятия 

Поражающие факторы ОМП и способы защиты от 

них. 

Индивидуальные занятия 

Основные критерии здоровья и здорового образа 

жизни, основные элементы жизнедеятельности и их 

рациональное сочетание 

Индивидуальные занятия 

О вреде курения, алкоголя и наркотиков для здоро-

вья человека, и их социальные последствия. 

Индивидуальные занятия 

 

 

 


