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ПОУ РД "Профессионально-педагогический колледж имени М. М. Меджидова"
РАСПИСАНИЕ

учебных занятий на первое полугодие 2025-2026 учебный год, форма обучения: заочная 

Специальность: 49.02.01. Ф ИЗИЧЕСКАЯ К УЛ Ь ТУР А

Дата № 3.1.ФК/11 (310 каб.) 4.1.ФК/9 ( 215каб)

1п. /7-8ур
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Методика преподавания по ДОП в 
области ФК и С 
М едж и дов а  В .Г .

Понедельник
17.11.25г. 2п./9-10ур

Методика преподавания по ДОП в 
области ФК и С 
М едж и д ов а  В .Г .

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Зп./11-12ур

О рганизация спортивно-массовы х 
м ероприятий по вы полнению  требований 
ВФ С К  Т Т О "
Рамазанова P.M.

Методика преподавания по ДОП в 
области ФК и С 
М едж и дов а В .Г.

1п. /7-8ур
Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Проектная и исследовательская 
деятельность в проф. сфере 
Алиева А.М.

Вторник
18.11.25г. 2п./9-10ур

Проектная и исследовательская 
деятельность в проф. сфере 
Алиева А.М.

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Зп./11-12ур

О рганизация спортивно-массовы х 
м ероприятий по вы полнению  требований 
ВФ С К  Т Т О "
Рамазанова P.M.

Анатомия и физиология человека 
Гаджикадиева З.М.

1п. /7-8ур
Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов P.M.

Среда
19.11.25г. 2п./9-10ур Легкая атлетика 

Абдулкеримов P.M.

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Зп./11-12ур Легкая атлетика 
Абдулкеримов P.M.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

1п. /7-8ур
Проектная и исследовательская 
деятельность в проф. сфере 
Алиева А.М.

Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 
Магомедова П .Г .

Четверг
20.11.25г.

2п./9-10ур Легкая атлетика 
Абдулкеримов P.M.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Зп./11-12ур
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов P.M.



Дата № 3.1.ФК/11 (310 каб.) 4.1.ФК/9 (  215каб)

1п. /7-8ур
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 
Магомедова П.Г.

Пятница
21.11.25г. 2п./9-10ур Легкая атлетика 

Абдулкеримов P.M.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Зп./11-12ур
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов P.M.

1п. /7-8ур
Анатомия и физиология человека 
Гаджикадиева З.М.

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Суббота
22.11.25г. 2п./9-10ур

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Анатомия и физиология человека 
Г аджикадиева З.М.

Зп./11-12ур Анатомия и физиология человека 
Гаджикадиева З.М.

О рганизация спортивно-массовы х 
мероприятий по вы полнению  требований 
В Ф С К  "ГТО"
Рамазанова P.M.

1п. /7-8ур
Анатомия и физиология человека 
Г аджикадиева З.М.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в j 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Понедельник
24.11.25г. 2п./9-10ур

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Анатомия и физиология человека 
Гаджикадиева З.М.

Зп./11-12ур

О рганизация спортивно-массовы х 
м ероприятий по вы полнению  требований 
В Ф С К  Т Т О "
Рамазанова P.M.

Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

1п. /7-8ур
Анатомия и физиология человека 
Гаджикадиева З.М.

О рганизация спортивно-массовы х 
м ероприятий по вы полнению  требований 
ВФ С К  "ГТО"
Рамазанова P.M.

Вторник
25.11.25г. 2п./9-10ур

Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 
Г аджиева А.В.

Проектная и исследовательская 
деятельность в проф. сфере 
Алиева А.М.

Зп./11-12ур
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

Легкая атлетика ! 
Абдулкеримов P.M.

1п. /7-8ур
Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 
Г аджиева А.В.

Г игиенические основы физической 
культуры и спорта 
Рамазанова P.M.

Среда
26.11.25г. 2п./9-10ур

Методика преподавания по ДОП в 
области Ф К  и С 
Меджидова В.Г.

Анатомия и физиология человека 
Г аджикадиева З.М.

Зп./11-12ур
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области ФК и С 
Меджидова В.Г.

О рганизация спортивно-массовы х 
мероприятий по вы полнению  требований 
ВФ СК "ГТО"
Рамазанова P.M.



ППК им. М. М. Меджидова" 
дзиева

1рофессионально-педагогический колледж имени М. М. Меджидова" 
РАСПИСАНИЕ

учебных занятий на первое полугодие 2025-2026 учебный год, форма обучения: заочная 

Специальность: 49.02.01. ФИЗИЧЕСКАЯ К УЛ Ь ТУР А

Дата № 4.1.ФК/11 (310 каб.) 5.1.ФК/9 (215каб)

1п. /7-8ур Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Понедельник
2п./9-10ур

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Психология общения 
Рагимханова Л.М.

08.12.25г.

Зп./11-12ур
Иностранный язык в ПД 
Г аджиева А.В./ 
Магомедова П.Г.

Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур
Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.

Иностранный язык в ПД 
Г аджиева А.В./ 
Магомедова П.Г.

1п. /7-8ур Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Вторник
2п./9-10ур

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

09.12.25г.

Зп./11-12ур Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

Психология общения 
Рагимханова Л.М.

1п. /7-8ур
Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Среда
2п./9-10ур

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.

10.12.25г.

Зп./11-12ур
Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

Психология общения 
Рагимханова Л.М.



Дата № 4.1.ФК/11 (310 каб.) 5.1.ФК/9 ( 215каб)

1п. /7-8ур Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Четверг

2п./9-10ур
Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

11.12.25г.

Зп./11-12ур Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

Психология общения 
Рагимханова Л.М.

1п. /7-8ур
Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Пятница
2п./9-10ур

Теория и история физической 
культуры и спорта 
Меджидова В. Г.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

12.12.25г.

Зп./11-12ур Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур Спортивные игры 
Магомедов 3. Г.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

1п. /7-8ур Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Суббота
2п./9-10ур

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

13.12.25г.
Зп./11-12ур Г имнастика 

Абдулкеримов Р. М.
Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

4п./13-14ур Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

1п. /7-8ур Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Понедельник
15.12.25г. 2п./9-10ур

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Г имнастика 
Абдулкеримов Р. М.

Зп./11-12ур Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М. Т и ПАМРУФК и с ; 

Меджидова В. Г.



Дата № 4.1.ФК/11 (310 каб.) 5.1.ФК/9 ( 215каб)

Понедельник
15.12.25г. 4п./13-14ур Т и ПАМ РУФКи С 

Меджидова В. Г.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М.

Вторник
16.12.25г.

1п. /7-8ур Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

2п./9-10ур
Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М.

Зп./11-12ур Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М. Т и ПАМРУФК и С 

Меджидова В. Г.

4п./13-14ур Т и ПАМРУФК и С 
Меджидова В. Г.

Легкая атлетика 
Абдулкеримов Р. М.

Среда
17.12.25г..

1п. /7-8ур Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

2п./9-10ур
Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р. Т и ПАМРУФК и С 

Меджидова В. Г.

Зп./11-12ур Т и ПАМРУФК и С 
Меджидова В. Г.

Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

Четверг
18.12.25г.

1п. /7-8ур Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

2п./9-10ур
Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

Подвижные игры 
Магомедов 3. Г.

Зп./11-12ур
Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.

Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Пятница
19.12.25г.

1 п. /7-8ур Психология общения 
Рагимханова Л.М.

Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р.

2п./9-10ур
Русский язык и культура речи 
Сардарова 3. Р. Т и ПАМРУФК и С 

Меджидова В. Г.

Зп./11-12ур Т и ПАМРУФК и С 
Меджидова В. Г.

Методика внеурочной работы и доп. 
образования в области ФК 
Магомедов 3. Г.


